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Prueba especifica de acceso a las ensefianzas de
Técnico Deportivo en Montana y Escalada

Prueba de acceso especifica al 1° nivel de
montaiiismo

Primera parte

o Recorrer un itinerario conformado pg
positivo acumulado, en el tiempo ¢
cargada con 10 kg. de peso.
Quedara superada cuando el aspi
tribunal.

e montafia de 1.500 m. de desnivel
transportando una mochila

atro del tiempo establecido por el

Segunda parte
o Cargado con una 0 0 kg. cS y fig inados previamente
por el tribunal, corfip

- Recorrido balizado de p,
- Recorrido balizado de p
- Recorrido balizado con un 1€

Quedara superada cuando el aspite
ninguna caida y en los tiempos determ

P RCRSIE ARITRLO2A
rmera i) E. MONTANISMO

o Recorrer un itinerario conformado por un terreno variado de montafia de 1.500 m. de desnivel
positivo acumulado, en el tiempo establecido por el tribunal y transportando una mochila
cargada con 10 kg. de peso.

Quedara superada cuando el aspirante complete el recorrido dentro del tiempo establecido por el
tribunal.

Segunda parte

El aspirante debe completar:

- Recorrido equipado de dificultad 6b y longitud minima de 25 metros, en escalada a vista.

- Recorrido de dificultad 6a no equipado y longitud minima de 25 metros, en escalada a vista 'y
calzando botas rigidas.

- Recorrido no equipado de dificultad de A1/A2 y longitud minima de 25 metros en escalada
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artificial.
- Recorrido progresando en nieve y hielo con técnica «de todas las puntas» en un circuito con
pendientes de 35° a 45° y longitud minima de 25 metros.

- Recorrido escalando en nieve y hielo en pendientes entre 80° y 90° y longitud minima de 25
metros.

- Recorrido de descender esquiando por una pendiente, con nieve preferiblemente compacta
dura, de una longitud minima de 150 metros y con una inclinaciéon media de 30°, realizando
virajes en paralelo extension - flexion.

- Recorrido de descender esquiando por una pendiente, con nieve no tratada, de una longitud
minima de 150 metros, con una inclinacion media de 30°, de superficie irregular, realizando
virajes adaptados a las condiciones de la nieve durante la prueba.

Se superara esta segunda parte cuando el aspirante haya realizado los recorridos en los tiempos
establecidos por el tribunal, sin caidas, con segurigiad y ejecutando correctamente el gesto

gl orrectamente el material técnico,
en la cantidad adecuada, y sin utilizar otrgs g ps para cada recorrido.

Prueba de , e Escalada

Primera parte
o Recorrer un itinerario confo
positivo acumulado, en el tiempo ©8§fa i ochila
cargada con 10 kg. de peso.
Quedara superada cuando el aspirante co
tribunal.
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El aspirante debe completar:

- Dos recomdoﬁ\Ees di EI'RA i 5 metros, en
escalada a vist
- Dos recorridos diferentes, no equlpados de dificultad 6b y longitud minima de 25 metros.

- Un recorrido, no equipado, de dificultad de A2 y longitud minima de 25 metros en escalada
artificial.

plete el recorrido dentro del tiempo establecido por el

Esta segunda parte se superara cuando el aspirante haya:

- Finalizado los recorridos en los tiempos determinados por el tribunal.

- Seleccionado y empleado correctamente el material especifico de escalada en cantidad
adecuada.

En caso de caida, el aspirante deberd comenzar de nuevo el recorrido correspondiente desde el
lugar de su comienzo y actuando como primero de cordada.
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Prueba de acceso especifica al 2° nivel de Media
Montana

Primera parte

o Recorrer un itinerario conformado por un terreno variado de montafia de 1.500 m. de desnivel
positivo acumulado, en el tiempo establecido por el tribunal y transportando una mochila
cargada con 10 kg. de peso.

Quedara superada cuando el aspirante complete el recorrido dentro del tiempo establecido por el
tribunal.

Segunda parte
El aspirante debe completar en los tiem
con una mochila con 10 kg.

de peso, 5 recorridos de las siguie

iminados por el tribunal y cargado

a realizado los 5 itinerarios
pcalicen laSybalizas en el

Esta segunda parte de lag
en el tiempo establecido y
orden correspondiente.
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