FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO
ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

FEDERACION ANDALUZA
DE MONTANISMO

PROGRAMA DEL CURSO

“SEGURIDAD EN TERRENO DE ALUDES
(STA) - NIVEL 1”

OBJETIVOS:

Facilitar al alumnado las herramientas y los conocimientos necesarios para
circular con seguridad en terreno de aludes.

Objetivos especificos:

Reconocer y evitar el terreno de aludes.

Saber preparar una salida (BPA, meteorologia, etc.).
Entender la relacion entre estratificacion y peligro de aludes.
Aprender las técnicas de reduccion del riesgo.

Aprender las técnicas basicas de auto-rescate.

CONTENIDOS:

Terreno de aludes y trampas de terreno.

Trazado de rutas seguras.

Estratificacion de la nieve.

Condiciones actuales de la nieve y efectos de la meteorologia (prondsticos).
Preparacién de una salida y técnicas de reduccién del riesgo.

El factor humano en accidentes por aludes.

Rescate basico (DVA, pala, sonda y organizacidn).

PROFESORADO:

Juan Diego Echegaray Eizaguirre:
e Técnico Deportivo de Media Montafia.

e Profesor acreditado porla Asociacién para el Conocimiento de la Nieve y los
Aludes (ACNA).

FECHA, LUGAR Y DURACION:

e Fecha: 14y 15 de marzo de 2020.

e Lugar: Albergue Inturjoven Sierra Nevada. Sesiones practicas en la Hoya de
la Moray el Barranco de San Juan.

e Duracion: 18 horas.
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HORARIO PREVISTO:

SABADO 14 DE MARZO:

08:45 - 09:00h. | Recepcién alumnado (Aula del albergue)

09:00 - 13:00h. | Desarrollo de contenidos tedricos

13.00 - 13:30h. | Almuerzo

Salida practica (Barranco de San Juan):
Trazado de Rutas seguras
Estratificacion de la nieve
Rescate basico

13:30 - 18.00h.

DOMINGO 15 DE MARZO:

09:00 - 12:00h. | Desarrollo de contenidos tedricos (aula del albergue)
12:00 - 12:30h. | Descanso
Salida practica: (*Almuerzo durante la sesidn)
Condiciones de la nieve
Efectos meteorolégicos
12:30 - 18.00h. Factor humano en los accidentes por aludes
Trazado de rutas seguras
Estratificacion de la nieve
Rescate basico
*El horario podria sufrir alteraciones si fuera necesario.

REQUISITOS DE ACCESO:

e Tener licencia federativa FAM del afio en curso previa apertura del plazo de
inscripcion.

e Haber cumplido la mayoria de edad previa apertura del plazo de
inscripcion.

e Tener buena condicidn fisica para ser capaz de circular con facilidad por
nieve (salida de entre 500 y 1.000m. de desnivel).

e Se recomienda haber asistido a alguna charla o haber leido alguna
publicacion.

EVALUACION Y CERTIFICACION:

Parala obtencién del certificado de aprovechamiento de la EAAM sera necesario
asistir al 100% de la carga lectiva del curso.

El cumplimiento de lo anterior posibilitara, ademas, solicitar a la Asociacién
para el Conocimiento de la Nieve y los Aludes (ACNA) la acreditaciéon de la
formacion.

Esta tendra un coste adicional de 20,00€ que abonaran, a posteriori,
exclusivamente aquellas personas que lo deseen. La tramitacion la gestionara el
profesor de curso.
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MATERIAL NECESARIO:

e Ropa técnica adaptada a las condiciones meteoroldgicas: ropa térmica,
membrana impermeable superior e inferior guantes (y guantes de
repuesto) gorro, etc.

¢ Esquis de montafia o raquetas de nieve para los desplazamientos.

e (ascoy mochila.

e Crampones y piolet de travesia.

DVA (ARVA) con bateria cargada, pala y sonda.

e Linterna frontal y teléfono movil (bateria cargada).

e Proteccidn solar y gafas de sol (y gafas de sol de repuesto).

e Aguay comida.

e Cuaderno y boligrafo para tomar apuntes quien lo desee.
CUOTA Y DERECHOS:

Precio de la inscripcion: 99,00 €.

e Incluye: el derecho de asistencia a la formacién, material didactico
(encuadernado) y el certificado de aprovechamiento de la EAAM en formato
digital.

¢ No incluye: los gastos de desplazamiento, alojamiento, manutencién y
material personal.

La inscripcion en el curso conlleva la aceptacion de las CONDICIONES
GENERALES de los cursos impartidos por la EAAM.

INSCRIPCION:

¢ Plazas disponibles: 8.
Seran necesarias 6 inscripciones para llevar a cabo la actividad.

e Plazo de inscripcion: Del 4 al 11 de marzo de 2020 (o hasta agotarse el
numero de plazas disponibles).

La inscripcidn y el pago de la inscripcion se tramitaran de forma telematica a
través del siguiente enlace:

https://famand.plavoffinformatica.com/InscripcioWeb.php?idLliga=80

CONTACTO Y MAS INFORMACION:

Secretaria de la Escuela Andaluza de Alta Montafia (Marta Salazar Corral):
E-mail: oficinaeaam@fedamon.com
Teléfono: 958291340 (Ext. #2023)
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