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Adjunto remitimos informacion destacable sobre prevision meteorolégica/condiciones en
las montanas andaluzas en los proximos dias para su maxima difusion:

Sierra Nevada GRANADA

v" Os adjuntamos ficha de seguridad actualizada a 04 de febrero de 2021 del Parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada)

v"Informacion estacion meteoroldgica Refugio Poqueira:

https://www.ugr.es/~herrero/nievesierranevada/
(Fuente: Web Refugio Poqueira - Investigacion de Javier Herrero sobre la nieve en Sierra Nevada)

v"Informacion visual webcams Refugio Poqueira: Web Refugio Poqueira
(Fuente: Refugio Poqueira)

Prevision:

e Prediccion AEMET Sierra Nevada:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nevl

Sabado 6

.- Predominio de intervalos nubosos. La nubosidad aumentard durante la tarde
hasta quedar nuboso o cubierto.

.- Se esperan precipitaciones por la tarde, débiles o localmente moderadas.

.- La cota de nieve bajard de los 1600 a los 1400 m.

.- Temperaturas en descenso, ligero de las minimas, que se alcanzaran al final del
dia, y notable de las maximas. Heladas generalizadas, moderadas en cotas
altas, donde podran ser incluso localmente fuertes y persistentes.

.- Viento moderado del suroeste, girando a componente oeste, con algunas rachas
fuertes en zonas altas y expuestas por la tarde.

Domingo 7

.- Nuboso o cubierto

.- Precipitaciones débiles o localmente moderadas, mas probables por la mafiana.

.- La cota de nieve subira de los 1200 a los 1800 m

.- Temperaturas minimas sin cambios y maximas en ligero descenso. Heladas
generalizadas, moderadas en cotas altas, donde podran ser incluso localmente
fuertes y persistentes.

www.fedamon.com
seguridad@fedamon.com
(+34)609533854


http://www.fedamon.com/
https://www.ugr.es/~herrero/nievesierranevada/
http://refugiopoqueira.com/
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nev1

RED ANDALUZA DE SEGURIDAD EN MONTANA

RASEMON

Circular Preventiva FEDERACION ANDALUZA

DE MONTANISMO
05.02.2021 INVIERNO SEGURO - 2020/2021 TR

Lunes 8

.- Nuboso o cubierto

.- Precipitaciones débiles o moderadas, localmente persistentes. En ocasiones
podrdan caer en forma de chubascos.

.- La cota de nieve bajara de los 1800 a los 1400 metros

.- Temperaturas minimas sin cambios y maximas en ligero ascenso. Heladas
generalizadas, que podran ser localmente persistentes en cotas altas.

.- Viento moderado del oeste y suroeste, con intervalos de intensidad fuerte y
rachas muy fuertes en zonas altas y expuestas.

e TODAS LAS ZONAS

v" Nieve a partir de 2.000 metros de forma discontinua y con diferentes
espesores segun orientacion o exposicion. Persisten las condiciones dificiles
en la Sierra de forma generalizada.

Presencia de mucho hielo en la Sierra

Imprescindible una éptima gestion del terreno y las condiciones.
iiATENCION!!: Imprescindible el uso de crampones y piolet y dominar su
uso. Imprescindible disponer de material y equipo en éptimas condiciones.
Rogamos extremar al maximo la precaucion.

Refugio Poqueira en Cierre temporal vigilado

Refugio Postero Alto — Cerrado temporalmente, incluso la zona libre.

Se recomienda NO utilizar los refugios al no poder garantizarse el
cumplimiento de los requisitos sanitarios derivados del Covid 19
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Alertas por fendmenos meteorologicos adversos

e Prediccion AEMET:

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?|=61&r=1

Varias zonas ALMERIA

e Poniente y Almeria Capital

v" Aviso AMARILLO por fendmenos adversos: COSTEROS (05/06-02-2021).
Viento del oeste y suroeste con intervalos de fuerza 7. Olas de 3 metros
v" Rogamos extremar al maximo la precaucién.

e Levante almeriense

v" Aviso AMARILLO por fendmenos adversos: COSTEROS (05/06-02-2021).
Viento del oeste y suroeste con intervalos de fuerza 7. Olas de 3 metros
v" Rogamos extremar al maximo la precaucién.

Varias zonas GRANADA

e (Costa granadina

v Aviso AMARILLO por fendmenos adversos: COSTEROS (06-02-2021). Viento
del oeste y suroeste fuerza 7 y olas de 3 metros.
v" Rogamos extremar al maximo la precaucién.
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e Alerta Pandemia Covid - 19

v Riesgo de contagio por Covid-19

v {iATENCION!! Posibilidad de contagio Covid-19.

v" Rogamos extremar al maximo la precaucion y adoptar con responsabilidad
las medidas sanitarias de seguridad establecidas.

ADVERTENCIA: Se recomienda no utilizar el refugio al no poder garantizar el cumplimiento de los
requisitos sanitarios derivados del Covid 19.

MEDIDAS CONTRA COVID19 EN REFUGIOS

POR SU SEGURIDAD:
POUR VOTRE SECURITE:
FOR YOUR OWN SAFETY:

Utilice rilla en todo
Portor un macqeo 3 tout momont
Wear a face mask at all time

Mantenga la distancia de seguridad
Respectez les distances de sédcurité

Keep the safety distance

Utilice gel desinfectante
Utilisez du gol disifectant
Use hand sanitizer

Evite compartir utensilios y enseres
Evitez de partarger utensiles ot effets personnels
Avoid sharing yeur own belongins and equipment whit ethers
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RECUERDE que on alta montaiia ol virus sigue activo
N 'OUBLIEZ PAS qu "en haut montagne o virus est toujours actif
KEEP IN MIND that the virus is still active in high mountain areas
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COLABORACION CON RASEMON (Red Andaluza de Seguridad en Montana)
“INVIERNO SEGURO 2020/2021”

Con el fin de poder disponer de informacion verificada y actualizada para todos los
deportistas a través de la RASEMON, lanzamos una invitacién a todas aquellas personas
gue quieran colaborar con RASEMON realizando aportaciones de caracter semanal o
esporadica, sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montaiia andaluzas
para la prdctica del alpinismo, barranquismo, montafiismo, escalada....

La forma y contenido de la informacion seria:

e Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observacion y si procede,
alguna recomendacion

e Mejor si se acompafia con alguna imagen del lugar/zona

e Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador

El contenido de la observacidn puede enviarse a: seguridad@fedamon.com al objeto de
gestionar su difusion entre todos los referentes de seguridad de la RASEMON vy
deportistas en general.

ACTUALIZACION BASE DE DATOS
RASEMON (Red Andaluza de Seguridad en Montaiia)
“INVIERNO SEGURO 2020/2021”

Desde el Area de Prevencion y Seguridad en Montafia FAM se ha actualizado el formulario de
acceso a la RASEMON con el fin de actualizar la base de datos existente, para lo cual se hace
necesario que todos los Referentes de Seguridad de los clubes de montafia, asi como todos los
Referentes de Seguridad Provinciales (miembros responsables de seguridad de las Delegaciones
Provinciales) cumplimenten este formulario.

Este formulario permanecera abierto de forma indefinida. En caso de tener alguna duda, podéis
contactar con nosotros en el correo: seguridad@fedamon.com

ENLACE FORMULARIO ACTUALIZACION DATOS Y ACCESO RASEMON (A cumplimentar sélo por
los Referentes de Seguridad Provinciales y Referentes de Seguridad de Clubes Deportivos):

https://forms.gle/J2gAL|{fHyP3F7Azb6
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Consultar el parte meteoroldgico de forma previa a la realizaciéon de la actividad,
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorologia no son favorables.

e En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar

e Evitar salir solos, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista
de regreso a otras personas (Adjuntamos ficha modelo para su uso por
“montafieros/as solitarios/as”).

e En alta montaia invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresion y el uso
del piolet y crampones. En actividades con manto nivoso: llevar siempre ARVA, palay
sonda.

e Recuerda que una buena formacion es la base de la prevencion, férmate, la Escuela
Andaluza de Alta Montaia dispone de un gran niumero de cursos en los que aprender
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudardn a realizar las actividades de forma
mas segura minimizando los riesgos.

e Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opcién el no
continuar con la actividad.

e Llevar siempre un modvil con bateria completamente cargada y aplicaciones de
geolocalizacién instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps...)

e Atencidn en zonas de la Estacidon de Esqui de Sierra Nevada: Maquinas con cables
trabajando en la Estacion en temporada de esqui, respetar la seializacidon para evitar
accidentes es fundamental.

e Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura.

e Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débilesy a
elegir el terreno mas adecuado para nuestra actividad.

e Recuerda los teléfonos de emergencias:

v Emergencias en general: 112
v' Guardia Civil: 062

v Emergencias sanitarias: 061

iiiFeliz Navidad a tod@s!!!

INVIERNO SEGURO -> iMONTANAS SIN ACCIDENTES!
2020/2021

www.fedamon.com
seguridad@fedamon.com
(+34)609533854


http://www.fedamon.com/

