
COPA DE ESPAÑA



1ª y 2ª prueba de Copa de España de esquí de 
montaña Sierra Nevada 22



Espacio para insertar el cartel 
de la prueba del organizador



COMITÉ DE CARRERA Y COMITÉ DE COMPETICIÓN

Presidente del Comité: Carlos Muñiz 
Árbitro de Itinerario: Jesús Espinosa
Árbitro de Salida/Llegada: Carlos Muñiz
Árbitro de Inscripción y Clasificación: Jose Miguel López
Delegado FEDME: Dani Giménez
Director de Carrera: Matías Sebastián Cuesta
Responsable Itinerario: Javier Martín 

COPA DE ESPAÑA SKIMO

SIERRA NEVADA



COMITÉ DE CARRERA ANDALUZ

Árbitro principal: Gonzalo Zea
Árbitro auxiliar: Pepe Gamez

COPA DE ESPAÑA SKIMO

SIERRA NEVADA



Representante de corredores/as:
Pablo Ruiz de Almirón

Igone Campos

COPA DE ESPAÑA SKIMO

SIERRA NEVADA



PROGRAMA/HORARIOS RECORRIDO B

Salida en pista el Río (tercera pilona) 8:32

Acceso a corralito de salida 8:15



Recorrido B

U20 femenina

U18 masculina y femenina

U16 masculina y femenina

U14 masculina y femenina

380 metros de desnivel

2,2 km

Mejor tiempo estimado recorrido B: 20 minutos

Salida a 2150

Meta a 2530
Link a track de la vertical B

https://es.wikiloc.com/rutas-esqui-de-montana/vertical-copa-de-espana-21-recorrido-b-90442881


Mejor tiempo estimado recorrido B: 20 minutos



Bajada por la pista Loma Dilar. Desde la llegada 

de la crono seguir las banderas rojas que 

indican la bajada. 

NO SALIR DE LAS PISTAS. NIEVE MUY DURA

RECORRIDO B



PROGRAMA/HORARIOS RECORRIDO A

(SENIOR + JUNIOR MASC)

Salida en pista el Río (tercera pilona) 8:30

Acceso a corralito de salida 8:00

La primera línea de salida se establecerá por 

ranking (10 senior masculino + 6 senior 

femenino) 



RECORRIDO A

(SENIOR + JUNIOR MASC)

680 metros de desnivel

3,57km

Salida a 2150

Meta a 2830

Mejor tiempo estimado recorrido A 30 min 

Link a vertical recorrido A

https://es.wikiloc.com/rutas-esqui-de-montana/vertical-copa-de-espana-21-recorrido-a-90457547


Mejor tiempo estimado recorrido A: 30 minutos



Bajada por pista Cecilio hasta Borreguiles 

(estación intermedia) y a continuación bajar por 

el Río. Desde la llegada de la crono seguir las 

banderas rojas que indican la bajada. 

NO SALIR DE LAS PISTAS. POCA NIEVE Y MUY 

DURA

RECORRIDO A



ESTÁ TOTALMENTE PROHIBIDO BAJAR POR 

EL ITINERARIO DE ASCENSO

RECORRIDO A



ItinerariosITINERARIO DE DESCENSO



ItinerariosITINERARIO DE DESCENSO



ESQUEMA ITINERARIOS Y 

BAJADA



MATERIAL OBLIGATORIO

• Gafas  

• Guantes

• Casco

• DNI Pasaporte o Copia



ROPA EN META

La organización hará un porte de ropa a la llegada. 

Por favor los equipos territoriales juntar la ropa en la 

menor cantidad de mochilas posibles. 

Es importante indicar a la persona de organización 

el destino de la bolsa, ya sea meta A o meta B. 

Hora límite para depositar la ropa 8:00

El remolque para depositar la ropa estará situado al 

final de la pista del rio, junto a las escaleras del 

telecabina.



PREMIACIÓN

Los premios se entregarán única y exclusivamente a los
ganadores de los mismos, que deben de estar presentes.

2ª PRUEBA DE COPA DE ESPAÑA (VERTICAL)
Será el domingo 12/XII a las 11:30 en la plaza de Andalucía de la
estación.



METEO Y NIVOLOGÍA

En general buen tiempo, con cielo despejado, 
temperatura similar a la del sábado, pero la sensación 

térmica será mucho más agradable pues no habrá 
apenas viento. Quizá en las zonas superiores más 

expuestas sí que sople más viento. 



METEO Y NIVOLOGÍA

Es previsible un ciclo intenso de rehielo esta noche por 
lo que a la hora de la salida es posible que la nieve esté 

dura. 







No habrá avituallamiento en la vertical, 
ni zona de salida ni de llegada. En 

vuestra bolsa del corredor/a 
encontraréis comida energética 

aportada por la organización. En todo 
caso se recomienda que cada deportista 
lleve la comida y bebida que estime va a 

necesitar. 



La organización instalará cubos 
de basura diferenciados para 

separar los residuos, por favor 
haced uso de ellos. 

No se entregarán vasos 



CALENDARIO ESQUÍ DE MONTAÑA FEDME 22

(por fechas)

11-12/XII – Sierra Nevada (Granada)  – COPA de ESPAÑA

22-23/I – Panticosa (Huesca)  – COPA de ESPAÑA

4-5-6/III – Sierra Nevada (Granada) – CAMPEONATO de ESPAÑA

26-27/III – Candanchú (Huesca) – CAMPEONATO de ESPAÑA



¡¡¡OJO!!! HAY DORSALES 
DIFERENCIADOS PARA EL SPRINT Y LA 

CRONO
LO PONE EN EL DORSAL.

SOLO UN DORSAL EN LA PIERNA 
DERECHA 

Chip de velcro en la bolsa del 
corredor



La no devolución implicará 
una sanción de 80€.



MUCHA PRECAUCIÓN AL SALIR DE LAS PISTAS
CONDICIONES MUY SEVERAS POR HIELO



ACLARACIONES
PREGUNTAS

Por Whatsapp al 699912890 hasta 
las 21h

GRACIAS Y SUERTE PARA TOD@S



http://www.skiracecopanorte.co
m



http://www.skiracecopanorte.co
m


