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12 y 22 prueba de Copa de Espana de esqui de
montafa Sierra Nevada 22
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COMITE DE CARRERA Y COMITE DE COMPETICION

Presidente del Comité: Carlos Muniz

Arbitro de Itinerario: Jesus Espinosa

Arbitro de Salida/Llegada: Carlos Muniz

Arbitro de Inscripcién y Clasificacién: Jose Miguel Lopez
Delegado FEDME: Dani Giménez

Director de Carrera: Matias Sebastian Cuesta
Responsable Itinerario: Javier Martin

eyt
“a
2

N g
T
N ré



COMITE DE CARRERA ANDALUZ

Arbitro principal: Gonzalo Zea
Arbitro auxiliar: Pepe Gamez




Representante de corredores/as:
Pablo Ruiz de Almirén
Igone Campos
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PROGRAMA/HORARIOS RECORRIDO B
Salida en pista el Rio (tercera pilona) 8:32
Acceso a corralito de salida 8:15




Recorrido B
U20 femenina

U1l8 masculinay femenina

U1l6 masculinay femenina

Ul4 masculinay femenina

380 metros de desnivel
2,2 km
Mejor tiempo estimado recorrido B: 20 minutos

Salida a 2150
Meta a 2530



https://es.wikiloc.com/rutas-esqui-de-montana/vertical-copa-de-espana-21-recorrido-b-90442881
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RECORRIDO B

Bajada por la pista Loma Dilar. Desde la llegada
de la crono seqguir las banderas rojas que
Indican la bajada.




PROGRAMA/HORARIOS RECORRIDO A
(SENIOR + JUNIOR MASC)

Salida en pista el Rio (tercera pilona) 8:30
Acceso a corralito de salida 8:00

La primera linea de salida se establecera por
ranking (10 senior masculino + 6 senior
femenino)




RECORRIDO A
(SENIOR + JUNIOR MASC)

680 metros de desnivel
3,57km
Salida a 2150
Meta a 2830
Mejor tiempo estimado recorrido A 30 min



https://es.wikiloc.com/rutas-esqui-de-montana/vertical-copa-de-espana-21-recorrido-a-90457547
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RECORRIDO A

Bajada por pista Cecilio hasta Borreguiles
(estacion intermedia) y a continuacion bajar por
el Rio. Desde lallegada de |la crono seguir las
banderas rojas que indican la bajada.




RECORRIDO A

ESTA TOTALMENTE PROHIBIDO BAJAR POR
EL ITINERARIO DE ASCENSO




ITINERARIO DE DESCENSO
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ESQUEMA ITINERARIOS Y
BAJADA
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MATERIAL OBLIGATORIO

Gafas
Guantes

Casco
DNI Pasaporte o Copia




ROPA EN META

La organizacion hara un porte de ropa a la llegada.
Por favor los equipos territoriales juntar la ropa en la
menor cantidad de mochilas posibles.

Es importante indicar a la persona de organizacion
el destino de la bolsa, ya sea meta A o meta B.

|_
El remo

final ©

ora limite para depositar la ropa 8:00

gue para depositar la ropa estara situado al

e la pista del rio, junto a las escaleras del
telecabina.




PREMIACION

Los premios se entregaran unica y exclusivamente a los
ganadores de los mismos, que deben de estar presentes.

22 PRUEBA DE COPA DE ESPANA (VERTICAL)
Sera el domingo 12/XIl a las en la plaza de Andalucia de la
estacion.




METEO Y NIVOLOGIA

En general buen tiempo, con cielo despejado,
temperatura similar a la del sabado, pero la sensacion
térmica sera mucho mas agradable pues no habra
apenas viento. Quiza en las zonas superiores mas
expuestas si que sople mas viento.




METEO Y NIVOLOGIA

Es previsible un ciclo intenso de rehielo esta noche por
lo que a la hora de la salida es posible que la nieve esté

dura.




Estaciéon de Esqui de Sierra Nevada
37.10°N / 3.40°W (2148m snm)
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Estado del cielo:

Poco nuboso o despejado.
Precipitaciones:

No se esperan.
Tormentas:

No se esperan.

Temperaturas:

Sin cambios o en ligero descenso Heladas debiles en cumbres.

Viento:

Soplaran vientos moderados de componente norte, disminuyendo de intensidad por la tarde.

Temperatura y Sensacion Térmica (ST) en (°C): Min (ST) Max (ST)

Pradollano

Borreguiles

Valores previstos en la atmosfera libre
Altitud de la isoterma de 0 °C en la atmosfera libre 3.600m
Altitud de la isoterma de -10 °C en la atmosfera libre 4900 m
Viento en atmosfera libre a 1500 metros VRB 10 km/h

Viento en atmosfera libre a 3000 metros N 20 km/h
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No habra avituallamiento en la vertical,
ni zona de salida ni de llegada. En
vuestra bolsa del corredor/a
encontraréis comida energeética
aportada por la organizacion. En todo
caso se recomienda que cada deportista
lleve la comida y bebida que estime va a

necesitar.




La organizacion instalara cubos
de basura diferenciados para
separar los residuos, por favor
haced uso de ellos.
No se entregaran vasos




CALENDARIO ESQUI DE MONTANA FEDME 22

(por fechas)

11-12/XI1l — Sierra Nevada (Granada) — COPA de ESPANA
22-23/I — Panticosa (Huesca) — COPA de ESPANA
4-5-6/I1l — Sierra Nevada (Granada) - CAMPEONATO de ESPANA

26-27/1ll — Candancht (Huesca) — CAMPEONATO de ESPANA




iii0JO!!l HAY DORSALES
DIFERENCIADOS PARA EL SPRINTY LA
CRONO
LO PONE EN EL DORSAL.
SOLO UN DORSAL EN LA PIERNA
DERECHA
Chip de velcro en la bolsa del
corredor




La no devolucion implicara
una sancion de 80&€.
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MUCHA PRECAUCION AL SALIR DE LAS PISTAS
CONDICIONES MUY SEVERAS POR HIELO

&




ACLARACIONES
PREGUNTAS
Por Whatsapp al 699912890 hasta
las 21h

GRACIAS Y SUERTE PARA TOD@S




®® http://www.skiracecopanorte.co €

FEDGRAGE ESPARGLA
DF BEPORTES LE MONTARA T EECALADA
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