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Informacién destacable sobre prevision meteoroldgica/condiciones en las montafias
andaluzas en los préximos dias para su maxima difusion:

Sierra Nevada

GRANADA

v" Adjuntamos ficha de seguridad actualizada a 27 de enero de 2022 del Parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada)

v"Informacion visual webcams Refugio Poqueira: Web Refugio Poqueira
(Fuente: Refugio Poqueira)

Prevision: Prediccion AEMET Sierra Nevada:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nevl

Viernes
28.01.2022

Estado del Cielo

Intervalos nubosos al inicio, con nubes bajas, brumas y bancos de nieblas,
tendiendo a abrirse grandes claros y predominar los cielos poco nubosos a
partir de media mafiana.

Precipitaciones

Escasa probabilidad de alguna débil de madrugada, de nieve por encima de
unos 1.500 metros

Tormentas No se esperan

Con pocos cambios. Heladas matinales, mas intensas en cotas altas donde
Temperaturas , .

podran ser persistentes y localmente fuertes.
Viento Soplara del este y sudeste

Sabado
29.01.2022

Estado del Cielo | Poco nuboso o despejado
Precipitaciones | No se esperan
Tormentas No se esperan
Minimas con pocos cambios o algo mas altas, y maximas en ligero ascenso.
Temperaturas Heladas matinales, mas intensas en cotas altas donde podran ser
persistentes y localmente fuertes.
Viento Dominara el sudeste, moderado en general
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Domingo
30.01.2022
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DE MONTANISMO

Comité de Seguridad

Estado del Cielo

Poco nuboso o despejado

Precipitaciones

No se esperan

Tormentas No se esperan

En ligero ascenso. Heladas matinales, mas intensas en cotas altas donde
Temperaturas , .

podran ser persistentes y localmente fuertes.
Viento Soplard de sudeste, moderado tendiendo a flojo, quedando variable al final

Condiciones

Generales
por zonas

General

Capa de nieve recién caida sobre hielo y nieve muy dura a partir de
1.800 metros

iiATENCION!!: Imprescindible el uso de casco, crampones y piolet y
dominar su uso. Imprescindible disponer de material y equipo en
o6ptimas condiciones. Se hace necesaria una optima gestion del
terreno y condiciones. Rogamos extremar al maximo la precaucion

Cabecera del Genil

Nieve a partir de 1.800 metros
Imprescindible el uso de casco, crampones y piolet y dominar su uso

Hoya de la Mora
Veleta

Nieve a partir de 1.800 m
Imprescindible el uso de casco, crampones y piolet y dominar su uso
para desplazarse por el Veleta y alrededores.

Caballo Nieve a partir de 1.800 metros
Refuglo,Poquelra Nieve a partir de 1.800 metros
Mulhacén

Refugio Postero
Alto Barranco Alhori

Nieve a partir de 1.800 metros. Pistas forestales con nieve.

Puerto de la Ragua
Cumbres orientales

Nieve a partir de 1.800 metros. Pistas forestales con nieve. Puerto de la
Ragua con capa de nieve de 15 cm aprox. de espesor.
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Alertas por fenomenos meteorologicos adversos en Andalucia

e Prediccion AEMET:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?|=61&r=1

VIERNES - 28.01.2022

Fenomeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA

ALMERIA Inicio: 09:00 (27.01.2022) Fin: 23:59 (28.01.2022)
Poniente y Almeria Probabilidad: 40 -70 %
capital - Costa Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7 con olas
de 2 a 3 metros

Fendmeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

LevantA:I;III;F::ense Inicio: 04:00 (28.01.2022) Fin: 14:59 (28.01.2022)
Costa Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo
Observaciones: En extremo sur viento del nordeste fuerza 7
Fenémeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 11:00 (27.01.2022) Fin: 23:59 (28.01.2022)
CADIZ Probabilidad: Mayor 70 %

Litoral gaditano — Costa | Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento de Levante fuerza 7 en el Estrecho,
principalmente al oeste de Tarifa, y mar adentro al sur de
Cabo Trafalgar
Fenomeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 11:00 (27.01.2022) Fin: 23:59 (28.01.2022)

CADIZ Probabilidad: Mayor 70 %
Estrecho — Costa Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento de Levante fuerza 7 en el Estrecho,
principalmente al oeste de Tarifa, y mar adentro al sur de
Cabo Trafalgar
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VIERNES - 28.01.2022

Fenomeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 09:00 (27.01.2022) Fin: 23:59 (28.01.2022)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7 con olas
de 2 a 3 metros

Fendmeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

GRANADA
Costa granadina

MALAGA Inicio: 09:00 (27.01.2022) Fin: 23:59 (28.01.2022)
Costa del Sol y Probabilidad: 40 -70 %
Guadalhorce Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7 con olas
de 2 a 3 metros

Fenémeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 09:00 (27.01.2022) Fin: 23:59 (28.01.2022)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7 con olas
de 2 a 3 metros

MALAGA
Axarquia - Costa

INVIERNO SEGURO
2021/2022

iFORMACION + PREVENCION = SEGURIDAD!
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SABADO - 29.01.2022

Fenomeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 00:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)
Probabilidad: 40 -70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7
Fenomeno adverso: COSTEROS
Alerta: NARANJA
Inicio: 06:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)
Probabilidad: Mayor 70 %
Riesgo: Riesgo importante
Observaciones: Viento de Levante fuerza 8 mar adentro al
oeste de Tarifa y sur de Cabo Trafalgar
Fenomeno adverso: COSTERQOS
Alerta: NARANJA
Inicio: 06:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)
Probabilidad: Mayor 70 %
Riesgo: Riesgo importante
Observaciones: Viento de Levante fuerza 8 mar adentro al
oeste de Tarifa y sur de Cabo Trafalgar
Fenomeno adverso: VIENTO
Alerta: AMARILLA

CADIZ Inicio: 09:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)
Estrecho Probabilidad: 40 -70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Rachas maximas: 80 km/h.Viento de levante
Fenomeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 00:00 (29.01.2022) Fin: 05:59 (29.01.2022)

CADIZ Probabilidad: Mayor 70 %

Litoral gaditano Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento de Levante fuerza 7 en el Estrecho,
principalmente al oeste de Tarifa, y mar adentro al sur de
Cabo Trafalgar

ALMERIA
Poniente y Almeria
capital - Costa

CADIZ
Litoral gaditano - Costa

CADIZ
Estrecho — Cadiz
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SABADO - 29.01.2022

Fenémeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 00:00 (29.01.2022) Fin: 05:59 (29.01.2022)
CADIZ Probabilidad: Mayor 70 %

Estrecho Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento de Levante fuerza 7 en el Estrecho,
principalmente al oeste de Tarifa, y mar adentro al sur de
Cabo Trafalgar.
Fenédmeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA

GRANADA Inicio: 00:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)
Costa granadina Probabilidad: 40 -70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7
Fenémeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 00:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)
Probabilidad: 40 -70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7
Fenédmeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA

MALAGA Inicio: 00:00 (29.01.2022) Fin: 23:59 (29.01.2022)

Axarquia - Costa Probabilidad: 40 -70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7

INVIERNO SEGURO
2021/2022

MALAGA
Costal del Sol y
Guadalhorce

iFORMACION + PREVENCION = SEGURIDAD!
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CAMPANA “INVIERNO SEGURO 2021/2022”

COLABORACION CON RASEMON
(Red Andaluza de Seguridad en Montaiia)

Con el fin de poder disponer de informacién verificada y actualizada para todos a través
de la RASEMON, lanzamos una invitacién a todas aquellas personas que quieran
colaborar con RASEMON realizando aportaciones de caracter semanal o esporadica,
sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montafia andaluzas para la practica
del alpinismo, barranquismo, montafiismo, escalada....

La forma y contenido de la informacion seria:

e Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observacion y si procede,
alguna recomendacion

e Mejor si se acompafia con alguna imagen del lugar/zona

e Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador

El contenido de la observacién puede enviarse a: seguridad@fedamon.com o bien al
whatsapp: 609-533.854 al objeto de gestionar su difusién en toda la red.

BASE DE DATOS RASEMON
RASEMON (Red Andaluza de Seguridad en Montaiia)
“INVIERNO SEGURO 2020/2021”

Desde el Area de Prevencién y Seguridad en Montafia FAM invitamos a todos los clubes
de montafia andaluces a designar a una persona como Referente de Seguridad de Club,
quien en coordinacién con el Referente Provincial y éste Area participara de toda la
informacién generada de interés general relacionadas con la Prevencidon y Seguridad en
Montafia.

Para ello basta cumplimentar el formulario de acceso online disponible en:

ENLACE FORMULARIO INSCRIPCION A RASEMON (A cumplimentar sélo por Referentes de
Seguridad Provinciales y Referentes de Seguridad de Clubes Deportivos):

https://forms.qle/J2qALjfHYP3F7Azb6

Federacion Andaluza de Montafnismo
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Consultar el parte meteoroldgico de forma previa a la realizaciéon de la actividad,
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorologia no son favorables.

e En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar

e Evitar salir solo, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista
de regreso a otras personas.

e En alta montaia invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresion y el uso
del piolet y crampones, asi como resulta imprescindible el uso de casco. En
actividades con presencia de manto nivoso: llevar y saber utilizar siempre ARVA, pala
y sonda.

e Recuerda que una buena formacidn es la base de la prevencidn, formate, la Escuela
Andaluza de Alta Montaiia dispone de un gran nimero de cursos en los que aprender
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudardn a realizar las actividades de forma
mas segura minimizando los riesgos.

e Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opcién el no
continuar con la actividad.

e Llevar siempre un modvil con bateria completamente cargada y aplicaciones de
geolocalizacién instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps...)

e Atencidn en zonas de la Estacion de Esqui de Sierra Nevada: Maquinas con cables
trabajando en la Estacion en temporada de esqui, respetar la sefializacidon para evitar
accidentes es fundamental.

e Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura.

e Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débilesy a
elegir el terreno mas adecuado para nuestra actividad.

e Recuerda los teléfonos de emergencias:

v Emergencias en general: 112
v' Guardia Civil: 062

v Emergencias sanitarias: 061
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CONSEJOS DE SEGURIDAD - FORMACION - PREVENCION

Este apartado estd enfocado a la difusién de aspectos de interés en el ambito de la
Prevencién y Seguridad en Montafia. Desde el Area de Prevencidén y Seguridad, os
invitamos a participar enviando vuestras aportaciones para su publicacién al correo:
seguridad@fedamon.com (Extension maxima aproximada 4 paginas).

Tips sobre el Uso de Desfibriladores y el Acceso publico a éstos en Montana
Fuentes consultadas: CISA-lkar y PNRCP

En este apartado haremos referencia al uso racional de los desfibriladores externos
automaticos/semiautomaticos y desfibriladores de acceso publico en la montaia.

En los casos de fibrilacion ventricular (FV) y/o de taquicardia ventricular sin pulso (TVSP),
la desfibrilacién temprana es la terapia mas efectiva.

En muchos lugares, el facil acceso a la montaiia permite la visita de personas con un alto
riesgo de muerte subita cardiaca, ademas resulta evidente el beneficio de hacer ejercicio
en altura moderada.

La introduccion de desfibriladores de acceso publico en zonas frecuentadas de las
montafias, puede contribuir a una reduccidn de muertes por causas de una parada
cardiaca.

Los desfibriladores de acceso publico deben colocarse con prioridad en lugares
frecuentados como pueden ser: las estaciones de esqui, los refugios de montafia y/o
lugares de restauraciéon de alta concurrencia de personas, en eventos de participaciéon
masiva y en lugares remotos que tienen una alta frecuentacidon y que no cuentan con
cobertura médica adecuada.

Los desfibriladores (DEA) deben estar disponibles para los grupos de primeros auxilios y
en los equipos de rescate de montana. Resulta imprescindible que las personas que
actian como primeros intervinientes sepan cémo realizar la reanimacién cardiopulmonar
(RCP) y cémo utilizar y acceder a un desfibrilador.
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Introduccion

Un desfibrilador externo automatico es un monitor cardiaco médico y un desfibrilador,
capaz de reconocer la presencia o ausencia de fibrilacién ventricular (FV) o taquicardia
ventricular sin pulso (TVSP), determinando, sin la intervenciéon de un operador, si la
desfibrilacion debe ser realizada o no. Si determina que se debe realizar una
desfibrilacidn, carga automaticamente y solicita la entrega de un impulso eléctrico al
corazon de un individuo.

El desfibrilador, de acceso publico, da consejos verbales sobre cémo aplicar las
almohadillas y poner en marcha el sistema eléctrico automatizado, el procedimiento de
choque y también ayuda al socorrista/primer interviniente a realizar la reanimacién
cardiopulmonar (RCP) mediante instrucciones audibles.

El 80% de las muertes cardiacas subitas son causadas por FV, y cada minuto de retraso
reduce el éxito de la desfibrilacion en un 10%. Por lo tanto, el tiempo hasta el primer
intento de desfibrilacién es el factor mdas importante en la supervivencia de las posibles
victimas de un ataque cardiaco repentino.

La reanimacién cardiopulmonar (RCP) combinada con la desfibrilacion temprana
representa la mejor terapia disponible para la FV. Actualmente, mas del 75% de las
personas que experimentan paros cardiacos en areas urbanas no reciben atencién
adecuada.

Por razones logisticas y locales, este porcentaje puede ser incluso mayor en las montafias.
Muchos refugios de montana y lugares de restauracidon son facilmente accesibles por
medios mecanicos y senderos y asi llevar a un niumero significativo de personas de alto
riesgo a las montanas.

Hay una tendencia creciente a aconsejar y animar a caminar y hacer ejercicio en zonas de
montafia a personas con problemas médicos como pueden ser la hipertension,
determinados problemas cardiacos y la diabetes, lo que aumenta el nimero de personas
en riesgo.

El paro cardiaco es la segunda causa mas comun de muerte en la montafia.

El riesgo de una persona de sufrir un paro cardiaco en la montafia aumenta a partir de los
40 aios, y el ejercicio vigoroso, la deshidratacion y la hipoxia cuanto mayor es la altitud,
lo que combinado con problemas médicos puede aumentar este el riesgo.
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Ademas, cada vez hay mas personas con riesgo de muerte subita cardiaca que practican
deportes de invierno y acuden a las montafias de forma masiva.

Aunqgue la RCP sigue siendo el aspecto fundamental de la reanimacién, el uso de La
desfibrilacion externa automatica es una terapia eficaz de FV y TVSP, ademas de ser el
primer paso en la reanimacién por legos en personas mayores de 8 afios.

Se ha demostrado que los desfibriladores de acceso publico son efectivos en areas
urbanas, pero la desfibrilacion también deberia ser factible en las montaiias.

Los desfibriladores son faciles de usar y no requieren mas conocimientos médicos que
saber una RCP efectiva.

Por lo tanto, como lo demuestran varias reanimaciones exitosas, se recomienda la
introduccion de desfibriladores de uso publico en las zonas de montafa concurridas.

Recomendaciones para el uso de desfibriladores en la Montaiia

Lo ideal seria que hubiese un desfibrilador disponible dondequiera que ocurra un paro
cardiaco.

En la practica, los desfibriladores de uso publico deben colocarse en:

e Areas de mayor probabilidad de uso, como &reas de esqui concurridas

e Refugios de montana muy frecuentados y zonas de restauracién concurridas en las
montanas

e Ubicaciones remotas y muy frecuentadas sin cobertura médica adecuada

e Eventos de participacidn masiva en las montafas

Los grupos de socorristas deben utilizar desfibriladores externos automaticos, y ademas,
en el rescate de montafa, los equipos deben estar entrenados y equipados con DEA

Requisitos para la Introduccion de desfibriladores en la Montana.

La introduccion y uso de desfibriladores de acceso publico en la montaiia tiene como
objetivo reducir la frecuencia de muertes en los infartos.

El conocimiento y capacitacion para realizar RCP efectiva, asi como el conocimiento del
uso de un desfibrilador son esenciales para mejorar el resultado de la reanimacién. (RCP).
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La practica frecuente de ambos RCP efectiva y el uso de desfibriladores de acceso publico
conducen a una mayor tasa de éxito de reanimacion.

Es importante que la mayoria de la poblacién conozca la disponibilidad, ubicacién y uso
de los desfibriladores externos, y se les debe animar a realizar la capacitacion en RCP y
DEA (Curso de Soporte Vital Basico + DEA).

Se debe considerar el uso de un solo modelo de desfibrilador dentro de una misma zona
local.

Razones para el uso de DEA en Rescate de Montaiia.

Aunque la mayoria de las victimas atendidas por los servicios de rescate en montafa son
debidos generalmente a traumatismos, los equipos de rescate se enfrentan a un nimero
cada vez mayor de casos de FV y TVSP, en cuyo caso, el uso del desfibrilador es el
tratamiento de eleccién.

Consideraciones técnicas

El lugar de almacenamiento del desfibrilador debe cumplir con los requisitos ambientales
minimos establecidos por el fabricante.

Cuando se adquiere un desfibrilador, se deben considerar entre otros requisitos
esenciales:

e Que el dispositivo funcione a temperaturas bajo cero y en condiciones de humedad.
Esto incluye la adherencia de las almohadillas.
e El peso debe ser lo mas bajo posible.

Formacion en Soporte Vital Basico y Desfibrilacion Externa

El Area de Prevencion y Seguridad en Montafia FADMES tiene disponible para todos los
federados y federadas el Curso de Soporte Vital Basico + Desfibrilacion acreditado por el
Plan Nacional de RCP.

Esta formacion puede solicitarse para su realizacién en clubes, asi como también puede
solicitarse de forma individual, programandose su realizacién bien a demanda de grupo o
cuando se alcance un nimero minimo necesario de participantes individuales.

Si quieres aprender a salvar vidas...contacta con nosotros: seguridad@fedamon.com

Federacion Andaluza de Montafnismo

Area de Prevencién y Seguridad
www.fedamon.com
(+34)609533854
seguridad@fedamon.com


http://www.fedamon.com/
mailto:seguridad@fedamon.com

