RED ANDALUZA DE SEGURIDAD EN MONTANA

RASEMON

Circular Preventiva

CAMPANA INVIERNO SEGURO - 2021/2022

Informacién destacable sobre prevision meteoroldgica/condiciones en las montafias
andaluzas en los préximos dias para su maxima difusion:

Sierra Nevada

GRANADA

v"Adjuntamos ficha de seguridad actualizada a 24 de marzo de 2022 del Parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada)

v"Informacion visual webcams Refugio Poqueira: Web Refugio Poqueira
(Fuente: Refugio Poqueira)

Prevision: Prediccion AEMET Sierra Nevada:

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nevl

Viernes

25.03.2022

Estado del Cielo

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

Nuboso o cubierto. Visibilidad localmente reducida por calima y nubes
bajas

Precipitaciones

Se esperan precipitaciones moderadas, en ocasiones en forma de
chubascos, que podrian ser localmente fuertes e ir acompanadas de barro

Cota de nieve

En torno a 1.600 a 1.800 metros

Tormentas Probables, acompafiando a los chubascos
Minimas en ligero o moderado descenso, y mdaximas con pocos cambios.
Temperaturas s
Heladas débiles o moderadas en cotas altas
Soplaran vientos fuertes de componente sur y este a primeras horas, con
Viento rachas muy fuertes en cotas altas, disminuyendo de intensidad por la tarde
hasta quedar flojos
Sabado
26.03.2022

Estado del Cielo

Nuboso o cubierto, tendiendo a disminuir la nubosidad al final del dia

Precipitaciones

Se esperan algunas precipitaciones ocasionales, generalmente de caracter
débil, que por la tarde podran ser en forma de chubascos de mayor
intensidad.

Cota de nieve

En torno a 1.800 6 2.000 metros

Tormentas No se descartan, acompainando a los chubascos

Minimas en ligero descenso, y maximas en ligero ascenso. Heladas débiles
Temperaturas

o0 moderadas en cotas altas.
Viento Predominio de vientos flojos de componentes este y sur
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Domingo
27.03.2022

Estado del Cielo Poco nuboso, con bancos de nubes bajas a primeras horas

Precipitaciones No se esperan
Tormentas No se esperan
Minimas sin cambios, y maximas en ligero o moderado ascenso.
Temperaturas L
Heladas débiles en cotas altas, localmente moderadas.
Viento Soplaran vientos flojos de componentes este y sur, aumentando a

moderados por la tarde

Condiciones

Generales
por zonas

Nieve a partir de 2.200 metros. Se han producido varios aludes.

iiATENCION!!: Imprescindible el uso de casco, crampones,
General piolet, ARVA, pala y sonda y dominar su uso. Imprescindible
disponer de material y equipo en éptimas condiciones. Se hace
necesaria una Optima gestion del terreno y condiciones.
Rogamos extremar al maximo la precaucion

Nieve a partir de 2.200 metros

Cabees Imprescindible el uso de casco, crampones, piolet, ARVA, pala

y sonda y dominar su uso
Nieve a partir de 2.200 metros

WIEICE B Imprescindible el uso de casco, crampones, piolet, ARVA, pala

VBlEE y sonda y dominar su uso para desplazarse por el Veleta y
alrededores.

Caballo Nieve a partir de 2.200 metros

Refuglo’Poquelra Nieve a partir de 2.200 metros

Mulhacén

Refugio Postero Nieve a partir de 2.200 metros

Alto Barranco Alhori
Puerto de la Ragua
Cumbres orientales

Nieve a partir de 2.200 metros
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Alertas por fendmenos meteorologicos adversos en Andalucia

e Prediccion AEMET:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?|=61&r=1

Viernes - 25.03.2022

Fenémeno adverso: COSTEROS

Alerta: NARANJA

Inicio: 16:00 (24.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 10 - 40 %

Riesgo: Riesgo importante

Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 8 y olas de

4 metros
Fenomeno adverso: COSTEROS
ALMERIA Alerta: AMARILLA
Poniente y Inicio: 08:00 (25.03.2022) Fin: 14:59 (25.03.2022)
Almeria capital Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7 con olas
de 3 a 4 metros

Fenomeno adverso: VIENTO

Alerta: AMARILLA

Inicio: 00:00 (25.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este

INVIERNO SEGURO
2021/2022

!

iFORMACION + PREVENCION = SEGURIDAD!
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Viernes - 25.03.2022

Fenomeno adverso: COSTEROS

Alerta: NARANJA

Inicio: 16:00 (24.03.2022) Fin: 03:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 10 - 40 %

Riesgo: Riesgo importante

Observaciones: En el sur, viento del nordeste fuerza 8 y olas
de 3 a 4 metros

Fenomeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 04:00 (25.03.2022) Fin: 08:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del nordeste fuerza 7 con olas de 3 a
4 metros

Fenomeno adverso: VIENTO

Alerta: AMARILLA

Inicio: 11:00 (25.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este

Fenomeno adverso: LLUVIAS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 18:00 (24.03.2022) Fin: 20:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Precipitacién acumulada en 12 horas:15mm
Fenémeno adverso: LLUVIAS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 18:00 (24.03.2022) Fin: 20:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:40mm

ALMERIA
Levante

ALMERIA
Valle del Almanzoray
Los Vélez
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Viernes - 25.03.2022

Fenédmeno adverso: LLUVIAS
Alerta: NARANJA

CADIZ Inicio: 22:00 (24.03.2022) Fin: 09:59 (25.03.2022)
Estrecho Probabilidad: 10 - 40 %
Riesgo: Riesgo importante
Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:80mm
Fenomeno adverso: LLUVIAS
Alerta: AMARILLA

CADIZ Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)

Grazalema Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:70mm
Fenédmeno adverso: LLUVIAS
Alerta: NARANJA
Inicio: 16:00 (24.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 10 - 40 %
Riesgo: Riesgo importante
Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 8 y olas de
4 metros
Fenémeno adverso: VIENTO
Alerta: AMARILLA
Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este
Fenémeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 08:00 (25.03.2022) Fin: 14:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento del este y nordeste fuerza 7 con olas
de 3 a 4 metros

GRANADA
Costa
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Viernes - 25.03.2022

Fenomeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 08:00 (25.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Localmente viento del este o sureste fuerza
7

Fenomeno adverso: VIENTO

Alerta: AMARILLA

Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este

Fenomeno adverso: VIENTO

Alerta: AMARILLA

HUELVA
Litoral

JAEN
Cazorla y Segura

JAEN Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 07:59 (25.03.2022)
Capital y Probabilidad: 40 - 70 %
Montes de Jaén Riesgo: Riesgo

Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este

INVIERNO SEGURO
2021/2022

!

iFORMACION + PREVENCION = SEGURIDAD!
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Viernes - 25.03.2022

Fenédmeno adverso: LLUVIAS
Alerta: NARANJA
Inicio: 22:00 (24.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 10 - 40 %
Riesgo: Riesgo importante
Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:80mm
Fenomeno adverso: LLUVIAS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:20mm
Fenémeno adverso: VIENTO
Alerta: AMARILLA
Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 08:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este
Fenémeno adverso: COSTEROS
Alerta: AMARILLA
Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 08:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Viento del este con intervalos de fuerza 7 y
olas de 3 a 4 metros
Fenémeno adverso: LLUVIAS
Alerta: AMARILLA
MALAGA Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)
Ronda Probabilidad: 40 - 70 %
Riesgo: Riesgo
Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:70mm

MALAGA
Costa del Sol y
Guadalhorce
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Viernes - 25.03.2022

Fenédmeno adverso: LLUVIAS

Alerta: NARANJA

Inicio: 22:00 (24.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 10 - 40 %

Riesgo: Riesgo importante

Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:80mm
Fenomeno adverso: LLUVIAS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 11:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Precipitacion acumulada en 12 horas:20mm
MALAGA Fenémeno adverso: VIENTO

Axarquia Alerta: AMARILLA

Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 08:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Rachas maximas: 70 km/h. Viento de
componente este

Fenémeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 11:00 (24.03.2022) Fin: 14:59 (25.03.2022)
Probabilidad: 40 - 70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del este con intervalos de fuerza 7 y
olas de 3 a 4 metros

INVIERNO SEGURO
2021/2022
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CAMPANA “INVIERNO SEGURO 2021/2022”

COLABORACION CON RASEMON
(Red Andaluza de Seguridad en Montana)

Con el fin de poder disponer de informacién verificada y actualizada para todos a través
de la RASEMON, lanzamos una invitacién a todas aquellas personas que quieran
colaborar con RASEMON realizando aportaciones de caracter semanal o esporadica,
sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montafia andaluzas para la practica
del alpinismo, barranquismo, montafiismo, escalada....

La forma y contenido de la informacion seria:

e Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observacion y si procede,
alguna recomendacion

e Mejor si se acompafia con alguna imagen del lugar/zona

e Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador

El contenido de la observacién puede enviarse a: seguridad@fedamon.com o bien al
whatsapp: 609-533.854 al objeto de gestionar su difusién en toda la red.

BASE DE DATOS RASEMON
RASEMON (Red Andaluza de Seguridad en Montaiia)
“INVIERNO SEGURO 2020/2021”

Desde el Area de Prevencién y Seguridad en Montafia FAM invitamos a todos los clubes
de montafia andaluces a designar a una persona como Referente de Seguridad de Club,
quien en coordinacién con el Referente Provincial y éste Area participara de toda la
informacién generada de interés general relacionadas con la Prevencidon y Seguridad en
Montafia.

Para ello basta cumplimentar el formulario de acceso online disponible en:

ENLACE FORMULARIO INSCRIPCION A RASEMON (A cumplimentar sélo por Referentes de
Seguridad Provinciales y Referentes de Seguridad de Clubes Deportivos):

https://forms.qle/J2qALjfHYP3F7Azb6
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Consultar el parte meteoroldgico de forma previa a la realizaciéon de la actividad,
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorologia no son favorables.

e En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar

e Evitar salir solo, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista
de regreso a otras personas.

e En alta montaia invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresion y el uso
del piolet y crampones, asi como resulta imprescindible el uso de casco. En
actividades con presencia de manto nivoso: llevar y saber utilizar siempre ARVA, pala
y sonda.

e Recuerda que una buena formacidn es la base de la prevencidn, formate, la Escuela
Andaluza de Alta Montaiia dispone de un gran nimero de cursos en los que aprender
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudardn a realizar las actividades de forma
mas segura minimizando los riesgos.

e Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opcién el no
continuar con la actividad.

e Llevar siempre un modvil con bateria completamente cargada y aplicaciones de
geolocalizacién instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps...)

e Atencidn en zonas de la Estacion de Esqui de Sierra Nevada: Maquinas con cables
trabajando en la Estacion en temporada de esqui, respetar la sefializacidon para evitar
accidentes es fundamental.

e Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura.

e Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débilesy a
elegir el terreno mas adecuado para nuestra actividad.

e Recuerda los teléfonos de emergencias:

v Emergencias en general: 112
v' Guardia Civil: 062

v Emergencias sanitarias: 061
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CONSEJOS DE SEGURIDAD - FORMACION - PREVENCION

Este apartado estd enfocado a la difusién de aspectos de interés en el ambito de la
Prevencién y Seguridad en Montafia. Desde el Area de Prevencidén y Seguridad, os
invitamos a participar enviando vuestras aportaciones para su publicacién al correo:
seguridad@fedamon.com (Extension maxima aproximada 4 paginas).

POLVO SAHARIANO Y NIEVE: CONSECUENCIAS

Las consecuencias que tiene la aparicion de una capa sahariana en el manto de nieve
son diversas:

» La primera asegurada, es la aceleracién de la fusion de ésta puesto que el color
marrdén disminuye la capacidad de la nieve de reflejar la radiacidn solar incidente
(“albedo”), por lo tanto, atrapa mas radiacién y calor.

» Otras consecuencias se derivan cuando la nieve marrén se entierra con nuevas
nevadas. Si no se ha encostrado cuando estaba expuesta a la superficie, lo hace ya
dentro del manto, puesto que lleva mucha energia acumulada en forma de calor y
por poco que bajen las temperaturas, su contenido de agua liquida se rehiela.

Si estas nevadas que lo entierran se producen con bajas temperaturas, como las
costras funcionan de barrera o freno al flujo de vapor de agua de la base del
manto a la superficie, se generan fuertes gradientes de temperatura en las capas
adyacentes que impulsan la formacién de cristales grandes y angulosos (iposibles
capas débiles! con el consiguiente riesgo de aludes). Asi pues, una vez mas,

se confirma que al manto nivoso no le gustan los cambios bruscos de
temperatura...

Asi pues, tanto si se entierra como si no se entierra de nieve el polvo sahariano, la
nieve marrdn afecta sin duda al manto nivoso.

Fuente: ACNA
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