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Informacién destacable sobre prevision meteoroldgica/condiciones en las montafias
andaluzas en los préximos dias para su maxima difusion:

Sierra Nevada GRANADA

v" Adjuntamos ficha de seguridad actualizada a 14 de abril de 2022 del Parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada)

v"Informacion visual webcams Refugio Poqueira: Web Refugio Poqueira
(Fuente: Refugio Poqueira)

Prevision: Prediccion AEMET Sierra Nevada:

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nevl

Viernes
15.04.2022
Estado del Cielo | Poco nuboso, con algunas nubes de evolucién diurna por la tarde

Precipitaciones | No se esperan

Tormentas No se esperan
Minimas en ligero descenso, y maximos en moderado ascenso. Heladas en
Temperaturas cotas altas, mds intensas en el entorno de las cimas donde podran ser

persistentes

Dominara el nordeste, mas intenso en cotas altas, donde podra soplar

Viento .
ocasionalmente fuerte
Sabado
16.04.2022
. Poco nuboso o despejado, con algunas nubes de evolucién diurna por la
Estado del Cielo pel & P
tarde
Precipitaciones | Escasa probabilidad de algtin chubasco vespertino
Tormentas No se esperan
En ascenso, ligero de las minimas y moderado de las maximas. Heladas en
Temperaturas
cotas altas.
Viento Dominard la componente norte, mas intenso en cotas altas
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Domingo
17.04.2022

Estado del Cielo

Poco nuboso al inicio. Desde el mediodia habra intervalos de nubes altas, y
crecimiento de nubes de evolucidn por la tarde

Precipitaciones

No se esperan

Tormentas No se esperan
Temperaturas En ligero ascenso. Heladas matinales en cotas altas
Viento Dominara la componente norte, moderado

Condiciones

Generales
por zonas

General

Nieve a partir de 2.000 metros. Grandes espesores acumulados.
Nieve en pistas y senderos

iiATENCION!!: Imprescindible el uso de casco, crampones,
piolet, ARVA, pala y sonda y dominar su uso. Imprescindible
disponer de material y equipo en dptimas condiciones. Se hace
necesaria una Optima gestion del terreno y condiciones.
Rogamos extremar al maximo la precaucion

Cabecera del Genil

Nieve a partir de 2.000 metros

Imprescindible el uso de casco, crampones, piolet, ARVA, palay
sonda y dominar su uso

Hoya de la Mora
Veleta

Nieve a partir de 2.000 metros

Imprescindible el uso de casco, crampones, piolet, ARVA, palay
sonda y dominar su uso para desplazarse por el Veleta y
alrededores.

Caballo Nieve a partir de 2.000 metros
Refuglo'Poquelra Nieve a partir de 2.000 metros
Mulhacén

Refugio Postero
Alto Barranco
Alhori

Nieve a partir de 2.000 metros

Puerto de la Ragua
Cumbres orientales

Nieve a partir de 2.000 metros. Nieve en pistas y senderos
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Sin Alertas por fendmenos meteoroldgicos adversos en Andalucia

e Prediccion AEMET:
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?|=61&r=1

CAMPANA “INVIERNO SEGURO 2021/2022”

COLABORACION CON RASEMON
(Red Andaluza de Seguridad en Montaia)

Con el fin de poder disponer de informacién verificada y actualizada para todos a través
de la RASEMON, lanzamos una invitacion a todas aquellas personas que quieran
colaborar con RASEMON realizando aportaciones de cardcter semanal o esporddica,
sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montafia andaluzas para la practica
del alpinismo, barranquismo, montafiismo, escalada....

La forma y contenido de la informacién seria:

e Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observacion y si procede,
alguna recomendacion

e Mejor si se acompafia con alguna imagen del lugar/zona

e Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador

El contenido de la observacién puede enviarse a: seguridad@fedamon.com o bien al
whatsapp: 609-533.854 al objeto de gestionar su difusién en toda la red.

INVIERNO SEGURO
2021/2022

!

iFORMACION + PREVENCION = SEGURIDAD!
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BASE DE DATOS RASEMON
RASEMON (Red Andaluza de Seguridad en Montaiia)
“INVIERNO SEGURO 2020/2021”

Desde el Area de Prevencién y Seguridad en Montafia FAM invitamos a todos los clubes
de montafia andaluces a designar a una persona como Referente de Seguridad de Club,
quien en coordinacién con el Referente Provincial y éste Area participara de toda la
informacién generada de interés general relacionadas con la Prevencion y Seguridad en
Montafa.

Para ello basta cumplimentar el formulario de acceso online disponible en:

ENLACE FORMULARIO INSCRIPCION A RASEMON (A cumplimentar sélo por Referentes de
Seguridad Provinciales y Referentes de Seguridad de Clubes Deportivos):

https://forms.gle/J2gAL{fHyP3F7Azb6

CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Consultar el parte meteoroldgico de forma previa a la realizaciéon de la actividad,
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorologia no son favorables.

e En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar

e Evitar salir solo, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista
de regreso a otras personas.

e En alta montana invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresion y el uso
del piolet y crampones, asi como resulta imprescindible el uso de casco. En
actividades con presencia de manto nivoso: llevar y saber utilizar siempre ARVA, pala
y sonda.

e Recuerda que una buena formacidn es la base de la prevencidn, formate, la Escuela
Andaluza de Alta Montaiia dispone de un gran numero de cursos en los que aprender
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudardn a realizar las actividades de forma
mas segura minimizando los riesgos.

e Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opcion el no
continuar con la actividad.

e Llevar siempre un movil con bateria completamente cargada y aplicaciones de
geolocalizacién instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps...)

Federacion Andaluza de Deportes de Montaiia, Escalada y Senderismo

Area de Prevencién y Seguridad
www.fedamon.com
(+34)609533854
seguridad@fedamon.com


http://www.fedamon.com/
https://forms.gle/J2qALjfHyP3F7Azb6

RED ANDALUZA DE SEGURIDAD EN MONTANA

RASEMON

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE

c i Frcu I ar P reven t i va MONTARA, ESCALADA Y SENDERISMO

CAMPANA INVIERNO SEGURO - 2021/2022

e Atencién en zonas de la Estacion de Esqui de Sierra Nevada: Maquinas con cables
trabajando en la Estacion en temporada de esqui, respetar la seiializacidon para evitar
accidentes es fundamental.

Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura.
Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débilesy a
elegir el terreno mds adecuado para nuestra actividad.

e Recuerda los teléfonos de emergencias:

v Emergencias en general: 112
v Guardia Civil: 062

v Emergencias sanitarias: 061

CONSEJOS DE SEGURIDAD - FORMACION - PREVENCION

Este apartado estd enfocado a la difusién de aspectos de interés en el ambito de la
Prevenciéon y Seguridad en Montafia. Desde el Area de Prevencidén y Seguridad, os
invitamos a participar enviando vuestras aportaciones para su publicacién al correo:
seguridad@fedamon.com (Extensién maxima aproximada 4 paginas).

ENTENDER E INTERPRETAR LOS BOLETINES DE ESTIMACION DE RIESGO DE ALUDES (*)

La informacion sobre la nieve y los aludes se proporciona habitualmente a escala de
macizo y es valida fuera de las pistas de esqui y en zonas no controladas. Se trata de un
resumen que se centra en informar sobre las particularidades mas representativas de las
condiciones nivoldgicas existentes o previstas. A menudo se proporcionan datos precisos
en funcién de la exposicidn, la altitud o incluso la hora del dia.

La consulta de los boletines de estimacion del riesgo de aludes se debe convertir en un
acto reflejo cuando se practican actividades en montafias nevadas fuera de las pistas
balizadas y abiertas. En las estaciones de esqui, es recomendable también la consulta de
la informacidn local proporcionada por sus profesionales.
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La estimacion de los riesgos hace referencia a la escala europea del riesgo de aludes la
cual consta de 5 indices. Cada uno de estos indices corresponde a un nivel de peligro para
el montafiero. Ninguno de ellos debe se debe despreciar: en montafia, el riesgo 0 no
existe. Estos indices estan ordenados segun la gravedad del peligro al cual se expone el
usuario. El incremento del riesgo se basa en el agravamiento y la variacién en la extension
geografica de la inestabilidad del manto nivoso.

El objetivo de los boletines no es ni prohibir ni autorizar el montafiismo. No es mds que
una herramienta de soporte a la decisién que permite a cada uno adaptar su
comportamiento a las condiciones de la nieve. Es absolutamente necesario tomar en
consideracion el boletin integramente y no tener en cuenta solamente el indice cifrado de
la escala, ni fijarse un umbral de riesgo aceptable arbitrario (por ejemplo: “con riesgo 2,
voy a cualquier sitio”).

Las conclusiones extraidas de la lectura del boletin dependen obviamente de la
experiencia y del conocimiento del medio montafioso que posee cada usuario. En ciertas
situaciones el esquiador poco experimentado puede ser inducido a anular el descenso
fuera pista o la excursion proyectada y a permanecer en las pistas abiertas. El esquiador
experimentado puede decidir mantener una salida prevista, pero escogiendo un lugar
menos expuesto que el inicialmente previsto.

Una vez sobre el terreno, conviene valorar si las condiciones reales son en conjunto
coincidentes con la anunciadas. De hecho, la prediccién del riesgo de aludes se establece
a partir de las condiciones nivolégicas existentes y de las predicciones meteorolégicas, lo
esencial de las cuales estd indicado en el apartado de prediccién meteoroldgica del
boletin. Las condiciones nivolégicas deben ser replanteadas por lo tanto si las condiciones
meteoroldgicas evolucionan de manera diferente a como estaba previsto:

1.- Pendientes particularmente propicias a los aludes en razén de su inclinacion,
configuracion del terreno, la proximidad de las crestas...

2.- Las caracteristicas de estas pendientes son generalmente descritas en el boletin:
altitud, exposicién, topografia...

3.- Indicacién de sobrecarga: fuerte (por ejemplo, un grupo de esquiadores) o débil (por
ejemplo, un esquiador sélo, un montafiero)
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El término desencadenamiento de aludes se refiere a los provocados por sobrecargas,
especialmente por uno o mas esquiadores.

El término salida espontdnea concierne a los aludes que se producen sin causa externa.
Fuente: Traduccidén-adaptacién de “Le guide montagne” editada por Meteo France.
(*) Actualmente Sierra Nevada no dispone de Boletin, no obstante, la existencia y difusion de

este boletin en Sierra Nevada es sin lugar dudas una necesidad que todos debemos trabajar
para conseguir cubrirla aportando seguridad a nuestras actividades en la Sierra.

INVIERNO SEGURO
2021/2022

!

iFORMACION + PREVENCION = SEGURIDAD!
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