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CONVOCATORIA DE CURSOS DE ACTUALIZACION DE

MONITOR/A VOLUNTARIO/A FAM
(CONVOCATORIA SEGUNDO SEMESTRE DE 2022)

1. JUSTIFICACION:

La Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo (FAM), a través
de sus 6rganos de gobierno, acuerda poner en marcha a inicios de 2022 un programa
formativo orientado a la actualizaciéon de monitores/as, acorde al formato y al incremento de
contenidos fijados en los cursos impartidos a partir de 2021 bajo la denominacién de
“Monitor/a Voluntario/a FAM”.

Los cursos de Actualizacion, organizados por la Escuela Andaluza de Alta Montafia (EAAM)
con la colaboraciéon del Comité del Estamento Técnico, estan motivados, en primer lugar, por
la necesidad de adaptar y actualizar la formaci6n de la figura del/de la “Monitor/a FAM” a las
exigencias de la Ley del Deporte de Andalucia (Ley 5/2016) de 19 de julio de 2016 (BOJA de
22 dejulio de 2016).

En segundo lugar, la Actualizacién tiene como objetivo unificar el perfil formativo de los/as
monitores/as en el ambito federativo de la FAM, dada la serie de cambios efectuados a lo largo
de los afios en los diferentes planes de estudios, desde que se creara la figura de “Monitor/a
Colaborador/a de Club”, posterior “Monitor/a FAM”, hasta alcanzar la de “Monitor/a
Voluntario/a FAM” actual.

La superacion del curso de Actualizacion sera obligatoria en el futuro para quienes deseen
continuar desempefiando las funciones de monitor/a en el seno de los clubes.

2. DESTINATARIOS/AS:

El curso de Actualizacidn esta dirigido a todas las personas federadas y acreditadas hasta el
momento como “Monitores/as FAM” (hasta la convocatoria de 2020), de cualquiera de sus
especialidades: Montaflismo, Marcha Noérdica y Escalada.

Los/as monitores/as pueden acceder libremente a cualquiera de las convocatorias de
Actualizacién, aunque las convocatorias de 2022 se orientan, prioritariamente, al alumnado
de las promociones de la formacién de “Monitor/a FAM” comprendidas entre 2014 y 2017, asf
como a los/as “Monitores/as Colaboradores/as de Club” habilitados hasta 2013, que en 2016
0 2017 hicieron la homologacién a “Monitor/a FAM”.

Para facilitar la formacién del “reciclaje” de la o las correspondientes especialidades a
quienes lo deseen, se aprueba un calendario inicial en 2022 en todas las provincias, con el
compromiso de dar continuidad a las convocatorias durante el afio 2023.

Por acuerdo de la Junta Directiva, la FAM subvenciona, en las convocatorias de 2022 y
2023, la totalidad del coste (100% gratuito) del curso de Actualizacion a quienes tengan
en vigor la licencia de técnico en calidad de Monitor/a FAM de cualquier disciplina
deportiva, medida aplicable en una sola convocatoria. Es decir, que en el caso de no superar la
totalidad de la formacién en la primera convocatoria, se perdera el derecho a obtener de nuevo
la subvencidon. (*Cémo obtener la licencia de técnico: https://fedamon.es/licencias-arbitros-

y-tecnicos/
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3. ESTRUCTURA E INFORMACION DE LOS CURSOS POR DISCIPLINAS:

PRUEBA DE RESISTENCIA

ESCALADA

|
BLOQUE ESPECIFICO

Presencial, a continuacién de
la prueba de resistencia

BLOQUE COMUN

On-line, posterior al bloque
especifico

*El certificado de aprovechamiento del curso se obtiene
superando la prueba de resistencia y los bloques formativos
del curso.

A. PRUEBA DE RESISTENCIA:

- Obligatoria para todas las promociones y las disciplinas, excepto para el alumnado de
los cursos de 2021.

- Consiste en recorrer un itinerario de alrededor de 5-6 km. de distancia y unos +550-
600m. de desnivel, en un tiempo determinado del que se informa previamente in situ,
portando en todo momento una mochila con 8kg. de lastre.

- Tiempos adaptados por edad y género.

- Haber superado la prueba de acceso especifica al Ciclo Inicial de Senderismo o Ciclo
Final de cualquier especialidad de deportes de montaifia, en los 18 meses previos,
exime de hacer la prueba.

- Informacién detallada disponible en los programas especificos de los cursos
programados en las diferentes provincias y fechas.

A.1 PRUEBA ESPECIFICA DE ESCALADA. Coincidente con las pruebas especificas a la
siguiente promocion de Monitor Voluntario FAM de Escuelas de Escalada. 12 SEMESTRE
DE 2023
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B.

BLOQUE ESPECIFICO:

- Informacion detallada (material necesario, localizaciones, horarios, etc...) disponible
en los programas especificos de los cursos programados en las diferentes provincias
y fechas, en funcién de la disciplina a abordar.
- La asistencia a la Actualizaciéon del Bloque Especifico para los/as Monitores/as FAM
que hicieron el curso de 2018 a 2020 es recomendable, aunque voluntaria.
- En funcidn de la disciplina, se concede la convalidacion directa del Bloque Especifico
a quienes acrediten estar en posesion del certificado/titulo académico:
o Montaiismo: TD1 (CIS)/ TD2 en cualquier modalidad deportiva.
o Escalada: TD2 en Escalada.
o Marcha Nérdica: Entrenador/a de Marcha Noérdica.

BLOQUE COMUN:

- La carga lectiva total del Bloque Comun es de 30 horas en formato “on-line”,
repartidas en once médulos o contenidos, cuya estimacioén horaria aproximada es la
siguiente:

o Estructura federativa (2h.)

Voluntariado (2h.)

Medioambiente (3h.)

Meteorologia (3h.)

Orientacidn y cartografia basica (5h.)

Salud: alimentacién y entrenamiento (3h.)

Primeros auxilios (3h.)

Responsabilidad Civil (3h.)

Inclusion en los deportes de montana (2h.)

Coeducacion, igualdad de oportunidades (2h.)

o Aspectos didacticos y metodoldgicos basicos (2h.)

- Laformacion se llevara a cabo del 21 de octubre al 20 de noviembre de 2022, a
través de la plataforma Moodle de la Escuela Espafiola de Alta Montafia (FEDME).

- La evaluacidon se hard también a través de la plataforma “on-line”, mediante el
cuestionario tipo test de cada uno de los once médulos. Para ello, se habilitaran
los cuestionarios durante las Gltimas 72 horas. Es decir, desde las 00:00h. del 18 de
noviembre (madrugada del jueves al viernes) hasta las 23:59h. del 20 de
noviembre.

- ElBloque Comun se califica como APTO/A si se aprueban los cuestionarios de los once
modulos.

- Los materiales didacticos del bloque son el libro " Montaiiismo y Trekking. Manual
Completo” que se facilitara en la jornada presencial, ademas la documentacién
disponible en el aula virtual.

O O 0O O O O O O O

SOLICITUD DE CONVALIDACION DE MODULOS DEL BL. COMUN:

1) Tienen derecho a obtener la CONVALIDACION de determinados médulos
quienes acrediten estar en posesion de alguna de las siguientes titulaciones:

- Graduado/a en Ed. Fisica o Licenciado/a o CC. de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Graduado/aen Magisterio especialidad de Ed. Fisica/Maestro/a. Ed. Fisica.

- Técnico de G.S. de Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas (TAFAD).

- Técnico de G.M. de Conduccién de Actividades Fisicas y Deportivas en el
Medio Natural (TECO).

- Técnico Deportivo en Media Montaiia, en Escalada o en Barrancos (TD2).

- Ciclo Inicial en Senderismo (antiguo TD1).

- Entrenador/a de Marcha Noérdica, nivel I. 3
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2) A quienes cursaron la formacion de Monitor/a FAM en alguna de las
convocatorias comprendidas entre 2018 y 2020, se les consideran SUPERADOS
determinados moédulos que no han sufrido cambios en el contenido, de los
cuales no tienen que volver a hacer la evaluacion.

A continuacién, el “CUADRO CONVALIDACIONES BLOQUE COMUN.
ACTUALIZACIONES 2022” recoge la informacion detallada en los dos puntos
anteriores:

CUADRO DE CONVALIDACIONES DEL BLOQUE COMUN.

ACTUALIZACIONES 2022
MODULO CONVALIDACIONES
Estructura federativa OBLIGATORIO
Voluntariado OBLIGATORIO

Inclusion en los deportes
de montafia

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2019 y 2020 (todas especialidades)
+ CAFD // Lic. Ed. Fisica // Gr. Magisterio Ed. Fisica // TD2
// TD1// TAFAD // TECO // Entrenador/a MN

Coeducacion e igualdad
de oportunidades

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2019y 2020 (todas especialidades)

Aspectos didacticos
y metodoldgicos basicos

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2019 y 2020 (todas especialidades)
+ CAFD // Lic. Ed. Fisica // Gr. Magisterio Ed. Fisica // TD2
// TD1 // TAFAD // TECO // Entrenador/a MN

Medioambiente

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2019 y 2020 (todas especialidades)
+TD2 // TD1

Responsabilidad civil

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2018 a 2020 (todas especialidades)
+TD2 // TD1

Meteorologia

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2018 a 2020 (todas especialidades)
+TD2 // TD1

Orientacién y
cartografia basica

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2018 a 2020 (todas especialidades)
+TD2 // TD1

Salud: alimentacion
y entrenamiento

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2018 a 2020 (todas especialidades)

+ CAFD // Lic. Ed. Fisica // Gr. Magisterio Ed. Fisica //

//TD2 // TD1 // TAFAD // TECO// Entrenador/a MN

Primeros auxilios

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias
2018 a 2020 (todas especialidades)
+ CAFD // Lic. Ed. Fisica // Gr. Magisterio Ed. Fisica // TD2
// TD1 // TAFAD // TECO // Entrenador/a MN

En este sentido,

quienes deseen solicitar

la convalidacion de los

correspondientes mddulos, deberan hacerlo mediante la acreditaciéon del
titulo/certificado académico (formacién reglada o del periodo transitorio).

Para ello, tendran que enviar la copia del titulo/certificado académico (por ambas
caras), antes del 30 de septiembre, a la direccién oficinaecaam@fadmes.es. No es
necesario enviar el titulo/certificado de Monitor/a FAM.

Antes del comienzo de la formacién del Bloque Comun se proporcionara at
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alumnado un listado detallado, indicando qué médulos tendra que superar cada cual
en funcion del afno de la convocatoria en que hiciera el curso de Monitora/a FAM de
las correspondientes disciplinas, asi como de las convalidaciones que se concedan.

4. FECHAS PROGRAMADAS:

PRUEBA DE RESISTENCIA:

- 18 de septiembre: Alcala de los Gazules (Cadiz) - Sierra de Montecoche.
- 15 de octubre: Algamitas-Pruna (Sevilla) - Sierra del Terril.
- 16 de octubre: Villanueva del Rosario (Malaga) - Sierra de las Camarolas.

PRUEBA ESPECIFICA DE ESCALADA
- 12 SEMESTRE DE 2023 (POR CONFIRMAR)

ACTUALIZACIONES BLOQUES ESPECIFICOS:
1. MONTANISMO:

- 18 de septiembre: Alcala de los Gazules (Cadiz) - Refugio Casa de Las Beatas.
- 16 de octubre: Villanueva del Rosario (Malaga) - Pendiente de concretar.

2. MARCHA NORDICA:
- 15 de octubre: Algamitas (Sevilla) - Camping EIl Pefi6n.
3. ESCALADA:

- 12 SEMESTRE DE 2023 - POR CONFIRMAR

ACTUALIZACION BLOQUE COMUN (FECHA UNICA):

- Del 21 de octubre al 20 de noviembre.

1) LA ACTUALIZACION INCLUYE:

*(100% gratuito) del curso de Actualizacion a quienes tengan en vigor la licencia de
técnico en calidad de Monitor/a FAM de cualquier disciplina.

- Participacion en la charla informativa previa (video-conferencia), de mano de los
Responsables del Area de Formacién y el Comité del Estamento Técnico de la FAM,
sobre el funcionamiento y los aspectos generales de la Actualizacién, asi como de
exposicidn y resolucion de consultas.

- Entrega del material didactico de los contenidos del Bloque Comtin on-line.

- Entrega del libro “Montariismo y Trekking, manual completo”. Ed. Desnivel. Colorado-
Sierra, J. (2019). (Valorado en 19,00€).

- Entrega del libro “Manual para la creacién y desarrollo de una escuela de escalada”.
Edita Federacién Andaluza de Montafia Juan Fco. Romero, Rubén de Francisco Jiménez
(2021)

- Participacién a la Prueba de Resistencia.

- Formacién del Bloque Especifico presencial de las disciplinas correspondientes.

- Fromaciéon del Bloque Comtin on-line.

- Camiseta de Monitor/a Voluntario/a FAM (promorcionada por el Comité de%
Estamento Técnico), para quienes finalicen la formacién satisfactoriamente.
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- Reconocimiento de la FAM y certificado de aprovechamiento de superacion del curso
de Actualizacion.

2) MAS INFORMACION:

El presente documento contiene informacién general de los Cursos de Actualizacion.

Los programas especificos que lo acompafian, acordes a las fechas y sedes recogidas en la
presente convocatoria, contienen la informacién detallada (plazos y formularios de
inscripcidn, horarios prueba de resistencia y bloque especifico, material necesario, etc...).

Para mas informaci6n y consultas:

E-mail: oficinaecaam@fademes.es  Teléfono: 958291340 (ext. #2023)

La inscripcion conlleva la aceptacion de las siguientes CONDICIONES GENERALES de los
cursos impartidos por la EAAM.
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