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RASEMON

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

Circular Preventiva

CAMPANA INVIERNO SEGURO - 2022/2023

Informacién destacable sobre prevision meteoroldgica/condiciones en las montafias
andaluzas en los préximos dias para su maxima difusion:

Sierra Nevada GRANADA
v" Adjuntamos Ficha de Seguridad actualizada a 23 de febrero de 2023 del Parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada)

v"Informacion visual webcams Refugio Poqueira: Web Refugio Poqueira
(Fuente: Refugio Poqueira)

Prevision AEMET: Prediccion AEMET Sierra Nevada

Viernes
24.02.2023

Estado del Cielo

Intervalos nubosos

Precipitaciones

Son probables algunas débiles, principalmente a partir de media tarde, de
nieve por encima de unos 1.000 metros

Tormentas No se esperan

En descenso, que podra ser localmente notable, con minimas al final de la
Temperaturas . .

jornada. Heladas moderadas, persistentes y fuertes en cotas altas.
Viento Flojo de direccidn variable, tendiendo a moderado de componente oeste

Sabado
25.02.2023
. Intervalos nubosos al inicio, tendiendo a nuboso o cubierto con visibilidad

Estado del Cielo . :

ocasionalmente reducida
Precipitaciones Débiles o moderadas, seran ocasionales a lo largo de la jornada.
Cota de nieve En unos 1.000 metros al inicio, subira hasta alrededor de 1.300 metros
Tormentas No se esperan
Temperaturas En ligero ascenso. Heladas moderadas, persistentes y fuertes en cotas altas
Viento Dominard la componente oeste, ocasionalmente fuerte en cotas altas y

zonas expuestas
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Domingo
26.02.2023

Estado del Cielo | Nuboso, con abundantes nubes bajas y visibilidad ocasionalmente reducida
. e . Se esperan a lo largo de la jornada, de nieve por encima de unos 1.200
Precipitaciones
metros
Tormentas No se esperan
En ligero descenso. Heladas moderadas, persistentes y fuertes en cotas
Temperaturas
altas
Viento De componente norte, ocasionalmente fuerte en cotas altas y zonas
expuestas

Condiciones

Generales
por zonas

Nieve por encima de 2.000 / 2.500 metros segun vertiente.
Mucho hielo y nieve dura.

Hielo continuo que dificulta la progresion en cotas altas

Nieve en pistas forestales y veredas sobre todo de la vertiente
norte

ATENCIGNIPENGROIN > iiHELADAS FUERTES Y VIENTO
OCASIONALMENTE FUERTE EN COTAS ALTAS, PRESENCIA DE
Todas las zonas MUCHO HIELO Y NIEVE DURA ESPECIALMENTE EN COTAS
ALTAS DE LA SIERRA!!: Imprescindible el uso de casco,
crampones, piolet, ARVA, pala y sonda y dominar su uso.
Imprescindible disponer de material y equipo en d6ptimas
condiciones y dominar las diferentes técnicas invernales. Se
hace necesaria una 6ptima gestion del terreno y condiciones.
Rogamos extremar al maximo la precaucion.

INVIERNO SEGURO
2022/2023

!

iPREVENCION y SEGURIDAD = LO PRIMERO!
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Alertas por fendmenos meteoroldgicos adversos en Andalucia

e Enlace Prediccion AEMET

SABADO - 25.02.2023

ALMERIA
Poniente y
Almeria capital

Fenomeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 00:00 (25.02.2023) Fin: 23:59 (25.02.2023)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Viento del oeste con intervalos de 50 a 60
km/h (fuerza 7) y olas de 2 a 3 metros

SABADO- 25.02.2023

ALMERIA
Levante

Fenomeno adverso: COSTEROS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 12:00 (25.02.2023) Fin: 23:59 (25.02.2023)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: En el sur, viento del oeste con intervalos
de 50 a 60 km/h (fuerza 7) y olas de 2 a 3 metros

SABADO - 25.02.2023

CADIZ
Litoral y
Estrecho

Fenomeno adverso: TORMENTAS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 00:00 (25.02.2023) Fin: 23:59 (25.02.2023)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones:

SABADO - 25.02.2023

JAEN
Cazorla y Segura

Fenomeno adverso: NEVADAS

Alerta: AMARILLA

Inicio: 06:00 (25.02.2023) Fin: 20:59 (25.02.2023)
Probabilidad: 40 -70 %

Riesgo: Riesgo

Observaciones: Acumulacidon de nieve en 24 horas: 5 cm.
Las acumulaciones indicadas se esperan por encima de
1.300 metros
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CAMPANA “INVIERNO SEGURO 2022/2023”

COLABORACION CON RASEMON
(Red Andaluza de Seguridad en Montaiia)

Con el fin de poder disponer de informacién verificada y actualizada para todos a través
de la RASEMON, lanzamos una invitacion a todas aquellas personas que quieran
colaborar con RASEMON realizando aportaciones de cardcter semanal o esporddica,
sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montafia andaluzas para la practica
del alpinismo, barranquismo, montafiismo, escalada....

La forma y contenido de la informacion seria:

e Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observacién y si procede,
alguna recomendacion

e Mejor si se acompafia con alguna imagen del lugar/zona

e Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador

El contenido de la observacién puede enviarse a: seguridad@fadmes.es o bien al
whatsapp: 609-533-854 al objeto de gestionar su difusion en toda la red.

INVIERNO SEGURO
2022/2023

!

iPREVENCION y SEGURIDAD = LO PRIMERO!
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Consultar el parte meteoroldgico de forma previa a la realizacion de la actividad,
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorologia no son favorables.

e En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar

e Evitar salir solo, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista
de regreso a otras personas.

e En alta montana invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresion y el uso
del piolet y crampones, asi como resulta imprescindible el uso de casco. En
actividades con presencia de manto nivoso: llevar y saber utilizar siempre ARVA, pala
y sonda.

e Recuerda que una buena formacion es la base de la prevencion, férmate, la Escuela
Andaluza de Alta Montaina dispone de un gran nimero de cursos en los que aprender
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudaran a realizar las actividades de forma
mas segura minimizando los riesgos.

e Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opcién el no
continuar con la actividad.

e Llevar siempre un moavil con bateria completamente cargada y aplicaciones de
geolocalizacion instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps...)

e Atencidn en zonas de la Estacion de Esqui de Sierra Nevada: Maquinas con cables
trabajando en la Estacion en temporada de esqui, respetar la seializacidn para evitar
accidentes es fundamental.

Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura.
Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débilesy a
elegir el terreno mas adecuado para nuestra actividad.

e Recuerda los teléfonos de emergencias:

v Emergencias en general: 112
v’ Guardia Civil: 062

v Emergencias sanitarias: 061
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SABIAS QUE....

Problemas tipicos de aludes:

Nieve Reciente

Los cinco problemas tipicos de aludes definidos por la European Avalanche Warning
Services EAWS tienen como objetivo describir las situaciones tipicas que se dan en
terreno de aludes y ayudar a los profesionales y los usuarios de la montafia invernal en la
evaluacion del peligro de aludes.

Complementan el grado de peligro y la localizacion del mismo (altitud y orientacidn) y
estan en el tercer nivel de informacién de la piramide de comunicacién del peligro de
aludes.

Estos cinco problemas son:

1. Lanieve reciente

2. Lanieve venteada

3. Las capas débiles persistentes

4. Lanieve humeda

5. Los deslizamientos basales
Las definiciones que iremos viendo en las préximas circulares preventivas, incluyen una
caracterizacidon general del problema incluyendo el tipo de aludes que se espera, una
descripcién de la distribucion espacial tipica y la posicion de la capa débil dentro del
manto nivoso, una caracterizacion del mecanismo de desencadenamiento, una

descripcién de la duraciéon tipica y de los periodos en los que se da el problema, y
finalmente algunos consejos de circulacion para los usuarios de la montana invernal.
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¢Que?

N\ *

_~ Nieve reciente

Caracteristicas

El problema de alud esta relacionado con la nevada actual o
mas reciente. La magnitud de la sobrecarga adicional que la
nieve nueva ejerce sobre el manto nivoso pre-existente es un
factor crucial para el problema de nieve reciente, La
importancia de la sobrecarga depende de diferentes factores
como la temperatura o las caracteristicas de la superficie de la
nieve vieja.

e Aludes de placa de nieve seca

e Aludes de nieve seca sin cohesién

* Aludes naturales y accidentales

El problema se presenta de forma generalizada y a menudo en
todas las orientaciones

Tipo de aludes esperados

¢Dénde? Distribucién espacial

RASEMON

RED ANDALUZA DE SEGURIDAD EN MONTANA

Posicion de las capas débiles
dentro del manto nivoso

Generalmente en el contacto con la nieve vieja pero algunas
veces dentro de las capas de nieve nueva y otras veces
también mas internamente, dentro del manto nivoso
preexistente.

¢Por qué?

Caracteristicas de
desencadenamiento

Aludes de placa de nieve seca:

Sobrecarga adicional debida
a la caida de nieve reciente

Aludes de nieve seca sin
cohesion:
o falta de cohesion entre

sobre capas débiles pre-
existentes o recién
formadas.

las particulas de nieve
reciente.

¢Cuando?

Duracion

Tipicamente durante la nevada hasta pocos dias después.

¢Coémo
gestionarlo?

Identificacion del problema
sobre el terreno

El problema de la nieve reciente es facil de reconocer. Controla
las acumulaciones de nieve reciente y la actividad de caida de
aludes. Estate atento a leves cambios de tiempo que afecten
las condiciones de |a nieve.

Consejos de circulacion

Aludes de nieve seca sin
cohesidn:

El peligro por caida es mas
importante que el de
quedar sepultado. Ten en
cuenta las consecuencias en
terreno muy empinado.

Aludes de placa de nieve seca:
Espera hasta que el manto se
estabilice.

Fuente: AEMET - Typical avalanche problems, approved by General Assembly of EAWS, Munich, 2017
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ACTUALIZACION E INGRESO EN BASE DE DATOS RASEMON

Como veniamos anunciando, para la temporada 2023 incorporamos algunas novedades y
actualizaciones en el ambito de RASEMON:

1. Abrimos un espacio en la red social Facebook, a fin de centralizar y facilitar el
acceso a la informacion en materia de prevencién y seguridad

ACCESO AL ESPACIO WEB EN FACEBOOK

@RASEMONANDALUCIA

2. Apertura de RASEMON a nivel individual mediante la creaciéon de un grupo de
difusién whatsapp.

3. Creacién de un formulario Unico y permanente de actualizacion de datos y
nuevas inscripciones a RASEMON, estructurado en tres niveles y de gestion via
grupos whatsapp (Se hace necesario que todos los interesad@s cumplimenten el
formulario, asi como todas aquellas personas que ya forman parte de
RASEMON, ya que es necesario actualizar las bases de datos)

a. Grupo 1 -Referentes de Seguridad Delegaciones Provinciales
b. Grupo 2 -Referentes de Seguridad Clubes Deportivos a nivel provincial
c. Grupo 3 -Federados y federadas individuales (Unidireccional)

Este formulario estara abierto de forma permanente. La cumplimentacion del
formulario es REQUISITO IMPRESCINDIBLE para formar parte de cualquiera de las
estructuras de la Red Andaluza de Seguridad en Montafia (RASEMON)

ENLACE DE ACCESO AL FORMULARIO RASEMON
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