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 1.- FECHA Y LUGAR  
 

El evento barranquista de Barranquismo Avanzado tendrá lugar del 29,30 abril y 01 de mayo del 2023, en la zona del 

Parque Nacional de Sierra Nevada en la población de Mecina Bombarón, la capital de la Alpujarra Granadina. 

 

Realizando este evento barranquista en los descensos de barrancos de la zona y periferia, dentro de la provincia de 

Granada y con la colaboración del Ayuntamiento de Mecina Bombarón. 

 

La organización marcará un horario de salida para cada grupo. Los grupos se organizarán en el momento de la 

recepción en el punto de control que es en la plaza d e l  a y u n t a m i e n t o  d e  Mecina Bombarón, Las Alpujarras 

Granada. Serán los días, Sábado 29, Domingo 30 de abril y 01 de mayo. 

 

Sábado de 9:00 a 18:00 h. Domingo de 8:00 a 18:00 h. y Lunes 01 de mayo de 09:00 a 14:00 

 

-Características de los barrancos a realizar en el evento: 

Cañón del río Mecina: V3-A3-II-E3 

Dificultad del descenso baja  

Longitud rapel  o cascada más alta:16 m.  

Ver resto de información en el evento: 

Dificultad del descenso. 

Longitud de rapel o cascada más alta  

Barranco de……..: 

Dificultad del descenso  

Longitud de rapel o cascada más alta 
 

 2.- PARTICIPANTES  
 

Podrán participar en esta actividad, las personas mayores de 16 años, de ambos sexos, que se consideren con 

capacidad suficiente para realizar la actividad de Barranquismo de nivel Avanzado. 

 

Será imprescindible tener seguro de accidentes y la Licencia Federativa de la FAM o FEDME, temporada 2023 

 

- La admisión se realizará por riguroso orden de entrada de la Solicitud 

 

-Muy importante, las inscripciones se realizarán hasta completar aforo, se ha limitado a un máximo de 50 

participantes en un inicio y una vez superado este número, se podrán inscribir más personas, siendo el mínimo de 80 

participantes. 

 

Queda totalmente prohibido descender otro barranco que no sea el circuito planificado por la organización. En caso 

de querer abandonar la concentración y seguir por su cuenta, se deberá informar a la organización. 
 

3. OBJETIVO  
 

Difundir la práctica del deporte de la modalidad de descensos de barrancos en la provincia de Granada, como en el 

ámbito andaluz y nacional haciendo un evento deportivo y lúdico que perfecciona la técnica y la seguridad del 

Barranquismo. 

 

Para dar a conocer el medio natural y socio-cultural de uno de los entornos y pueblos de la zona, de este 

Parque Nacional, tan espectacular como conocido de la provincia de Granada. 

 

En estos días se llevara a cabo los descensos de barrancos sugeridos por la organización, el evento OLD M@N 

(Ver programa de actividades e inscripciones a las competiciones) haciendo paralelamente limpieza de la 

zona, competiciones y concursos con muchos premios, rutas de senderismo locales como ruta cultural de 

Mecina Bombarón. 



 

 4.- INCORPORACIÓN Y REQUISITOS  
 

Todos/as los/as participantes inscritos se deberán desplazar a Mecina Bombarón (Granada) por sus propios 

medios, debiendo estar en la plaza del ayuntamiento el día 29 de abril a las 09:00 horas para iniciar el evento. 

-Se solicitará la presentación de la licencia en el momento de la recepción o en el punto de control, a la hora de 

realizar los grupos, al empezar cada jornada. 

-Los participantes tienen que inscribirse en el descenso, según su nivel de conocimiento, estado físico y equipo 

homologado disponible. 

-Se exige ser mayor de edad o tener más de 16 años y estar acompañados por padre/madre o tutor. 

En el punto de control la organización realizara un cambio de información con los participantes de cada grupo, 

por si tuvieran alguna duda respecto al descenso a realizar, y así comprobar que van dotados con el material 

homologado necesario. 

-Material individual obligatorio: 

Neopreno, casco, arnes de barrancos, descendedor tipo 8 o específico de barrancos, cabos de anclaje dobles con 

mosquetones de seguridad, botas de barrancos, mochila de barrancos, bote estanco, gafas de buceo o de 

natación, 6 mosquetones de seguridad HMS, navaja de barrancos, silbato para agua, frontal, tibloc, polea, 3 

cordinos de 6 mm, un cordino de 2,5mm 3metros (maniobras de autorrescate), cintas varias (anillos), 2 

maillones, estribos o peladera, cordinos y cintas de abandono, manta térmica, botiquín y cuerdas específica para 

los barrancos. 

-Material personal: 

Bañador, ropa de cambio, toalla, crema solar, agua, barritas energéticas o similar. 

 
La organización dispone de unos 20 equipos para el alquiler por el precio de 20€: neopreno, casco, arnés, cabos 

de anclaje doble con mosquetones de seguridad y descendedor de tipo 8. 

No obstante, aunque se alquile el material, cada participante tendrá que llevar calzado apto para la actividad, 

debe llevar botas de barrancos. 

 
Es muy importante tener claro todo lo referente al material, en caso de que tengas alguna duda por favor 

contactar con la organización del evento in situ o por e-mail: granada.barrancos@fadmes.es 

 
 

 5.- INSCRIPCIONES  
 

Las inscripciones se realizarán enviando ficha de inscripción firmada, con el justificante de pago a través del email 

granada.barrancos@fadmes.es 
 

Nª Cuenta.- ES58 1465 0380 4417 3037 6206 O por Bizum.- +34 622 19 73 35 o 696115818 
 

- Consentimiento informado y Declaración jurada donde manifiesta encontrarse bien físicamente y 

capacitado para el desarrollo de la actividad. 

La cuota de participación incluye: 

- Derecho de participación en el evento OLD M@N ANDALUCIA 

- Cena Barranquera sábado noche 

- Camiseta del evento y pegatina. 

- Recuerdo conmemorativo y más regalos. 

- Inscripciones y participación en las competiciones y concursos.(1 €)Grandes premios 

 
 1º Precio aporte los 3 días del 16 al 31 de marzo  ........... 40,00 € 

                      2º Precio aporte los 3 días del 01 al 15 de abril ................ 45,00 € 

 3º Precio aporte los 3 días del 16 al 29 de abril ................ 50,00 € 

 
No incluye el alojamiento ni el desplazamiento.



 

 6.- PROGRAMA GENERAL DE TODO EL EVENTO  
 

Viernes, Día 28 de abril: 
 

-17:00 a 20:00 h. Inscripciones primeros participantes. Recepción e información del evento. 

Punto de control: Plaza del ayuntamiento de Mecina Bombarón, Las Alpujarras Granada. 

 
Sábado, Día 29 de Abril: 

 

9:00h a 9:15h.-Acto inaugural de bienvenida y recepción con una presentación especial en la plaza del Ayuntamiento de 
Mecina Bombarón. 

 

9:30h a 10:00h.- Inscripciones primeros participantes. Recepción e información del evento. 
-Organización de los grupos  para salir a realizar los descensos seleccionados de la zona. 

 

18:30h a 18:45h.- Presentación en la sala de actos del ayuntamiento el evento OLD M@N ANDALUCIA. 
-Inicio de las nominaciones y premios. 

 

18:45h a 20:30h.- Entrega de nominaciones y premios OLD M@N ANDALUCIA. 
- Presentación de nuevos libros y guía de Barrancos de Andalucía, Explicación y descripción. 

 

21:0h a 23:00h.- Cena Barranquista y de hermandad. 
-Lugar. En el local de actos del excelentísimo ayuntamiento de Mecina Bombarón. 

 

          Domingo, Día 30 de Abril: 
 

8:00h a 8:30h.-Recepción para tomar chocolate caliente con dulces de la Alpujarra por el excelentísimo ayuntamiento de 
Mecina Bombarón, para todos inscritos y participantes del evento OLD M@N ANDALUCIA 
El acto se realizara en la plaza del ayuntamiento de Mecina Bombarón  (Granada) 

 

9:00h a 17:00h.- Descenso deportivo de barrancos de la zona en grupos organizados. 
 

17:00h a 20h30.- Inicio competiciones técnicas de barranquismo y concursos con grandes premios en el recinto de la 
escuela de Mecina Bombarón. (Ver y consultar lista de competiciones y concursos para inscribirse en ellos. Página 6) 
 
20h45.- Entrega de premios de los concursos y competiciones  
 
21h.15.- Todos juntos a cenar por Mecina Bombarón. 
 

          Lunes, Día 01 de Mayo: 
 

9:00h a 15:30h.- Descenso deportivo de barrancos de la zona en grupos organizados. 
            Salida desde la plaza del ayuntamiento de Mecina Bombarón. 

 

16:00h.- Despedida de los participantes y cierre del evento OLD M@N ANDALUCIA 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                      7.- CONSENTIMIENTO INFORMADO y FICHA DE INSCRIPCIÓN  
 

Para todos los participantes es necesario rellenar la siguiente ficha y entregarla al correo electrónico 

granada.barrancos@fadmes.es hasta el 28 de Abril 2023, junto al justificante del ingreso. 

Ingreso por transferencia nº cuenta.- ES58 1465 0380 4417 3037 6206 

O por Bizum.- +34 622 19 73 35 o 696115818 
 

NOMBRE APELLIDOS DNI TELÉFONO EMAIL 

     

     

POBLACIÓN PROVINCIA TALLA 

CAMISETA 

TELEFONO 

EMERGENCIA 

FEDERADO FAM o FEDME 

     

     

 
 
 

El firmante tiene pleno conocimiento de las condiciones de la actividad a la que se inscribe, en concreto afirma tener 

conocimiento sobre sus requisitos de distancia, exigencias técnicas y físicas, material exigido, desniveles acumulados y capacidad 

física recomendable (todo ello a su disposición en la ficha) de la actividad concertada. 

En concreto el participante asume plenamente que: 

1. La práctica del deporte en general, y de los deportes contemplados dentro de la Federación Española de Montaña y 

Escalada en particular, entrañan una serie de riesgos previsibles, que deben ser conocidos y aceptados por quien 

voluntariamente desarrolla estas actividades. 

2. En materia de deportes de montaña de cualquier tipo, la idea del riesgo de accidentes de gravedad va implícita en los 

mismos y, por lo tanto, quien se dedique a su ejercicio lo asume personalmente. El usuario debe siempre prever la 

posibilidad de accidentes, caídas, y posibles daños físicos personales y de necesitar ayuda, evitando las actuaciones de 

riesgo propias o las que pongan en peligro a terceros o posibles rescatadores. Se compromete a cumplir con las órdenes 

de los técnicos y/o monitores al cargo. 

3. El firmante se obliga a poner en conocimiento de la organización, por escrito, cualquier problema físico o psíquico del 

que tenga conocimiento antes de la actividad y que pueda afectar a su seguridad. 

4. El firmante debe retirarse sin ninguna limitación previamente al inicio de la actividad si la misma sobrepasa sus límites 

personales. Una vez iniciada la actividad es plenamente consciente de que la retirada no siempre estará garantizada, o 

que esta podrá ser aún más peligrosa que continuar en la propia actividad inicialmente prevista. 

5. Por la presente admite y declara con plena validez legal que sólo realizará actividades para las que esté capacitado, que 

utilizará los equipos de protección individual propios y adecuados, con diligencia y personalmente, sin descargar su 

responsabilidad del uso y mantenimiento en terceros. Declaro estar conforme con la declaración anterior y haberla leído. 

 
 

 
            PROTECCIÓN DE DATOS 

La inscripción en la presente actividad implica formar parte de una base de datos que está registrada en la Agencia Española de 

Protección de Datos, por lo tanto el firmante acepta que, de conformidad con la normativa de Protección de Datos Personales, autoriza 

a que los datos que nos facilita para a ser incluidos en unos ficheros cuya titularidad corresponde a Federación Andaluza de Deportes 

Montaña de Escalada y Senderismo. 

 

Dichos datos serán utilizados para enviarle información particular sobre la presente actividad y en general sobre los servicios, 

promociones y actividades relacionadas con la misma. Le informamos que también podrá ejercer su derecho de acceso, rectificación y 

supresión de sus datos mediante una comunicación escrita en el siguiente correo electrónico granada.barrancos@fadmes.es indicando 

que el no deseo recibir comunicaciones periódicas sobre actividades de montaña. 

 



 

 
 

En……………. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . , a . . . de . . . . . . .........  del 2023 

 

 

 

 

Nombre y apellidos:………………………………………………………………………………………………………………. 

 

D.N.I. nº…………………………………………………. 

 

FIRMA  
 
 
 

COMPETICIONES TÉCNICAS Y CONCURSOS 
 

Toda persona que quiera competir deberá inscribirse antes en las competiciones o concurso que 

desee participar, dando su nombre y apellidos siéndole entregado su número de participante. Las 

competiciones y concursos se iniciaran el domingo por la tarde a partir de las 17horas con varias 

rondas. No te olvides traer tu toalla. 

Cada competición tiene un nombre y un número solo tienes que elegir en cuál de ellas quieres 

concursar o participar. 

Todas ellas tienen un mínimo y un máximo de concursantes o competidores los cuales deberán hacer 

sus inscripciones con una donación de un euro en cada modalidad que quiera participar. 

Alguna de las pruebas tendrá un máximo de concursantes por el tiempo que se necesitara en su 

realización. Otras serán totalmente libres. Habrá pruebas en parejas y pruebas en solitario como 

otras acuáticas, solo deben elegir en las que quieren concursar o participar.  

Entrega de grandes premios en cada competición o concurso de habilidades técnicas y físicas. Premio 

especial sorpresa. 

La prueba número 2 tendrá modalidad juvenil e infantil. 

La pruebas números 3 y 5 tendrá dos categorías. Masculina y femenina con un mínimo de tres 

equipos para concursar. 

 

Las primeras pruebas y competiciones 
 

1º La gallinita ciega. 2º Poza profunda. 3º Marmita trampa. 
  

4º Pasame el nudo. 5º Pasamanos de la muerte. 6º Salvese quien pueda. 
  

7º Sacame el ocho del bizcocho. 8º Mosquetones a GO-GO. 
  

9º No me toques el pito que me irrito. Otras…. 
 

 

Vocalía de Barrancos de la Delegación Granadina 

Carlos Martínez Rodríguez 
                                                                                             granada.barrancos@fadmes.es 


