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1.- FECHA'Y LUGAR

El evento barranquista de Barranquismo Avanzado tendrd lugar del 29,30 abril y 01 de mayo del 2023, en la zona del
Parque Nacional de Sierra Nevada en la poblacién de Mecina Bombardn, la capital de la Alpujarra Granadina.

Realizando este evento barranquista en los descensos de barrancos de la zona y periferia, dentro de la provincia de
Granada y con la colaboracién del Ayuntamiento de Mecina Bombaron.

La organizacion marcara un horario de salida para cada grupo. Los grupos se organizaran en el momento de la
recepcién en el punto de control que es en laplaza del ayuntamiento de Mecina Bombardn, Las Alpujarras
Granada. Seran los dias, Sdbado 29, Domingo 30 de abril y 01 de mayo.

Sdbado de 9:00 a 18:00 h. Domingo de 8:00 a 18:00 h. y Lunes 01 de mayo de 09:00 a 14:00

-Caracteristicas de los barrancos a realizar en el evento:
Caiion del rio Mecina: V3-A3-II-E3
Dificultad del descenso baja

Longitud rapel o cascada mas alta:16 m.

Ver resto de informacion en el evento:

Dificultad del descenso.

Longitud de rapel o cascada mas alta
Barranco de........:

Dificultad del descenso

Longitud de rapel o cascada mas alta

2.- PARTICIPANTES

Podrdn participar en esta actividad, las personas mayores de 16 afios, de ambos sexos, que se consideren con
capacidad suficiente para realizar la actividad de Barranquismo de nivel Avanzado.

Sera imprescindible tener seguro de accidentes y la Licencia Federativa de la FAM o FEDME, temporada 2023
- La admisidn se realizara por riguroso orden de entrada de la Solicitud

-Muy importante, las inscripciones se realizaran hasta completar aforo, se ha limitado a un maximo de 50
participantes en un inicio y una vez superado este nimero, se podran inscribir mas personas, siendo el minimo de 80
participantes.

Queda totalmente prohibido descender otro barranco que no sea el circuito planificado por la organizacién. En caso
de querer abandonar la concentracidn y seguir por su cuenta, se deberd informar a la organizacién.

3. OBJETIVO

Difundir la practica del deporte de la modalidad de descensos de barrancos en la provincia de Granada, como en el
ambito andaluz y nacional haciendo un evento deportivo y ludico que perfecciona la técnica y la seguridad del
Barranquismo.

Para dar a conocer el medio natural y socio-cultural de uno de los entornos y pueblos de la zona, de este
Parque Nacional, tan espectacular como conocido de la provincia de Granada.

En estos dias se llevara a cabo los descensos de barrancos sugeridos por la organizacion, el evento OLD M@N
(Ver programa de actividades e inscripciones a las competiciones) haciendo paralelamente limpieza de la
zona, competiciones y concursos con muchos premios, rutas de senderismo locales como ruta cultural de
Mecina Bombaron.
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4.-INCORPORACION Y REQUISITOS

Todos/as los/as participantes inscritos se deberdn desplazar a Mecina Bombardn (Granada) por sus propios
medios, debiendo estar en la plaza del ayuntamiento el dia 29 de abril a las 09:00 horas para iniciar el evento.
-Se solicitara la presentacién de la licencia en el momento de la recepcion o en el punto de control, a la hora de
realizar los grupos, al empezar cada jornada.

-Los participantes tienen que inscribirse en el descenso, segln su nivel de conocimiento, estado fisico y equipo
homologado disponible.

-Se exige ser mayor de edad o tener mas de 16 afios y estar acompafiados por padre/madre o tutor.

En el punto de control la organizacién realizara un cambio de informacién con los participantes de cada grupo,
por si tuvieran alguna duda respecto al descenso a realizar, y asi comprobar que van dotados con el material
homologado necesario.

-Material individual obligatorio:

Neopreno, casco, arnes de barrancos, descendedor tipo 8 o especifico de barrancos, cabos de anclaje dobles con
mosquetones de seguridad, botas de barrancos, mochila de barrancos, bote estanco, gafas de buceo o de
natacidon, 6 mosquetones de seguridad HMS, navaja de barrancos, silbato para agua, frontal, tibloc, polea, 3
cordinos de 6 mm, un cordino de 2,5mm 3metros (maniobras de autorrescate), cintas varias (anillos), 2
maillones, estribos o peladera, cordinos y cintas de abandono, manta térmica, botiquin y cuerdas especifica para
los barrancos.

-Material personal:

Bafiador, ropa de cambio, toalla, crema solar, agua, barritas energéticas o similar.

La organizacién dispone de unos 20 equipos para el alquiler por el precio de 20€: neopreno, casco, arnés, cabos
de anclaje doble con mosquetones de seguridad y descendedor de tipo 8.

No obstante, aunque se alquile el material, cada participante tendra que llevar calzado apto para la actividad,
debe llevar botas de barrancos.

Es muy importante tener claro todo lo referente al material, en caso de que tengas alguna duda por favor
contactar con la organizacion del evento in situ o por e-mail: granada.barrancos@fadmes.es

5.- INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran enviando ficha de inscripcion firmada, con el justificante de pago a través del email
granada.barrancos@fadmes.es

N2 Cuenta.- ES58 1465 0380 4417 3037 6206 O por Bizum.- +34 622 19 73 35 0 696115818

- Consentimiento informado y Declaracién jurada donde manifiesta encontrarse bien fisicamente y
capacitado para el desarrollo de la actividad.
La cuota de participacién incluye:

- Derecho de participacion en el evento OLD M@N ANDALUCIA

- Cena Barranquera sabado noche

- Camiseta del evento y pegatina.

- Recuerdo conmemorativo y mas regalos.

- Inscripciones y participacion en las competiciones y concursos.(1 €)Grandes premios

19 Precio aporte los 3 dias del 16 al 31 de marzo ........... 40,00 €
29 Precio aporte los 3 dias del 01 al 15 de abril................. 45,00 €
32 Precio aporte los 3 dias del 16 al 29 de abril................. 50,00 €

No incluye el alojamiento ni el desplazamiento.




6.- PROGRAMA GENERAL DE TODO EL EVENTO

Viernes, Dia 28 de abril:

-17:00 a 20:00 h. Inscripciones primeros participantes. Recepcidon e informacion del evento.
Punto de control: Plaza del ayuntamiento de Mecina Bombarén, Las Alpujarras Granada.

Sabado, Dia 29 de Abril:

9:00h a 9:15h.-Acto inaugural de bienvenida y recepcidn con una presentacion especial en la plaza del Ayuntamiento de
Mecina Bombaroén.

9:30h a 10:00h.- Inscripciones primeros participantes. Recepcidon e informacion del evento.
-Organizacion de los grupos para salir a realizar los descensos seleccionados de la zona.

18:30h a 18:45h.- Presentacion en la sala de actos del ayuntamiento el evento OLD M@N ANDALUCIA.
-Inicio de las nominaciones y premios.

18:45h a 20:30h.- Entrega de nominaciones y premios OLD M@N ANDALUCIA.
- Presentacidn de nuevos libros y guia de Barrancos de Andalucia, Explicacion y descripcidn.

21:0h a 23:00h.- Cena Barranquista y de hermandad.
-Lugar. En el local de actos del excelentisimo ayuntamiento de Mecina Bombaron.

Domingo, Dia 30 de Abril:

8:00h a 8:30h.-Recepcidn para tomar chocolate caliente con dulces de la Alpujarra por el excelentisimo ayuntamiento de
Mecina Bombarodn, para todos inscritos y participantes del evento OLD M@N ANDALUCIA

El acto se realizara en la plaza del ayuntamiento de Mecina Bombarén (Granada)

9:00h a 17:00h.- Descenso deportivo de barrancos de la zona en grupos organizados.

17:00h a 20h30.- Inicio competiciones técnicas de barranquismo y concursos con grandes premios en el recinto de la
escuela de Mecina Bombaron. (Ver y consultar lista de competiciones y concursos para inscribirse en ellos. Pagina 6)

20h45.- Entrega de premios de los concursos y competiciones
21h.15.- Todos juntos a cenar por Mecina Bombaron.
Lunes, Dia 01 de Mayo:

9:00h a 15:30h.- Descenso deportivo de barrancos de la zona en grupos organizados.
Salida desde la plaza del ayuntamiento de Mecina Bombaroén.

16:00h.- Despedida de los participantes y cierre del evento OLD M@N ANDALUCIA




7.- CONSENTIMIENTO INFORMADO y FICHA DE INSCRIPCION

Para todos los participantes es necesario rellenar la siguiente ficha y entregarla al correo electrénico
granada.barrancos@fadmes.es hasta el 28 de Abril 2023, junto al justificante del ingreso.

Ingreso por transferencia n? cuenta.- ES58 1465 0380 4417 3037 6206
O por Bizum.-+34 622 19 73 35 0 696115818

NOMBRE APELLIDOS DNI TELEFONO EMAIL

POBLACION PROVINCIA TALLA TELEFONO FEDERADO FAM o FEDME
CAMISETA | EMERGENCIA

El firmante tiene pleno conocimiento de las condiciones de la actividad a la que se inscribe, en concreto afirma tener
conocimiento sobre sus requisitos de distancia, exigencias técnicas y fisicas, material exigido, desniveles acumulados y capacidad
fisica recomendable (todo ello a su disposicidn en la ficha) de la actividad concertada.

En concreto el participante asume plenamente que:

1. Lapractica del deporte en general, y de los deportes contemplados dentro de la Federacién Espafiola de Montana y
Escalada en particular, entraiian una serie de riesgos previsibles, que deben ser conocidos y aceptados por quien
voluntariamente desarrolla estas actividades.

2. En materia de deportes de montaia de cualquier tipo, la idea del riesgo de accidentes de gravedad va implicita en los
mismos y, por lo tanto, quien se dedique a su ejercicio lo asume personalmente. El usuario debe siempre prever la
posibilidad de accidentes, caidas, y posibles dafios fisicos personales y de necesitar ayuda, evitando las actuaciones de
riesgo propias o las que pongan en peligro a terceros o posibles rescatadores. Se compromete a cumplir con las drdenes
de los técnicos y/o monitores al cargo.

3. Elfirmante se obliga a poner en conocimiento de la organizacidn, por escrito, cualquier problema fisico o psiquico del
gue tenga conocimiento antes de la actividad y que pueda afectar a su seguridad.

4. Elfirmante debe retirarse sin ninguna limitacién previamente al inicio de la actividad si la misma sobrepasa sus limites
personales. Una vez iniciada la actividad es plenamente consciente de que la retirada no siempre estara garantizada, o
que esta podra ser ain mas peligrosa que continuar en la propia actividad inicialmente prevista.

5. Por la presente admite y declara con plena validez legal que sélo realizara actividades para las que esté capacitado, que
utilizara los equipos de proteccion individual propios y adecuados, con diligencia y personalmente, sin descargar su
responsabilidad del uso y mantenimiento en terceros. Declaro estar conforme con la declaracién anterior y haberla leido.

PROTECCION DE DATOS

La inscripcién en la presente actividad implica formar parte de una base de datos que estd registrada en la Agencia Espafola de
Proteccidn de Datos, por lo tanto el firmante acepta que, de conformidad con la normativa de Proteccion de Datos Personales, autoriza
a que los datos que nos facilita para a ser incluidos en unos ficheros cuya titularidad corresponde a Federacion Andaluza de Deportes
Montafia de Escalada y Senderismo.

Dichos datos seran utilizados para enviarle informacion particular sobre la presente actividad y en general sobre los servicios,
promociones y actividades relacionadas con la misma. Le informamos que también podrd ejercer su derecho de acceso, rectificacion y
supresion de sus datos mediante una comunicacidn escrita en el siguiente correo electréonico granada.barrancos@fadmes.es indicando
qgue el no deseo recibir comunicaciones peridédicas sobre actividades de montana.
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COMPETICIONES TECNICAS Y CONCURSOS

Toda persona que quiera competir debera inscribirse antes en las competiciones o concurso que
desee participar, dando su nombre y apellidos siéndole entregado su niumero de participante. Las
competiciones y concursos se iniciaran el domingo por la tarde a partir de las 17horas con varias
rondas. No te olvides traer tu toalla.

Cada competicidon tiene un nombre y un numero solo tienes que elegir en cual de ellas quieres
concursar o participar.

Todas ellas tienen un minimo y un maximo de concursantes o competidores los cuales deberan hacer
sus inscripciones con una donacién de un euro en cada modalidad que quiera participar.

Alguna de las pruebas tendra un maximo de concursantes por el tiempo que se necesitara en su
realizacion. Otras seran totalmente libres. Habra pruebas en parejas y pruebas en solitario como
otras acuaticas, solo deben elegir en las que quieren concursar o participar.

Entrega de grandes premios en cada competicidon o concurso de habilidades técnicas y fisicas. Premio
especial sorpresa.

La prueba numero 2 tendra modalidad juvenil e infantil.

La pruebas numeros 3 y 5 tendra dos categorias. Masculina y femenina con un minimo de tres
equipos para concursar.

Las primeras pruebas y competiciones

12 La gallinita ciega. 22 Poza profunda. 32 Marmita trampa.

42 Pasame el nudo. 52 Pasamanos de la muerte. 62 Salvese quien pueda.

72 Sacame el ocho del bizcocho. 82 Mosquetones a GO-GO.

92 No me toques el pito que me irrito. Otras....
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