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Informacién destacable sobre prevision meteoroldgica/condiciones en las montafias
andaluzas en los préximos dias para su maxima difusion:

Sierra Nevada GRANADA

v" Adjuntamos Ficha de Seguridad actualizada a 23 de marzo de 2023 del Parque
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada)

v"Informacion visual webcams Refugio Poqueira: Web Refugio Poqueira
(Fuente: Refugio Poqueira)

Prevision AEMET: Prediccion AEMET Sierra Nevada

Sabado

25.03.2023
Estado del Cielo | Poco nuboso o despejado, con algun intervalo de nubes altas

Precipitaciones | No se esperan

Tormentas No se esperan

Sin cambios o en ligero ascenso, salvo en la vertiente sur, donde las

[ETES e maximas podran ser algo mas bajas. Alguna helada débil en cumbres
. En cotas altas moderado del oeste y en el resto flojo de direccién variable,
Viento . . .
tendiendo al final a noroeste flojo o moderado
Domingo
26.03.2023

Estado del Cielo | Poco nuboso, con intervalos de nubes altas

Precipitaciones | No se esperan

Tormentas No se esperan

Minimas sin cambios o en ligero ascenso. Maximas en ligero descenso en la

Temperaturas . . .
vertiente norte y en Ilgero ascenso en la vertiente sur

Flojo o moderado del noroeste, mas intenso en cotas altas, donde

Viento . .
ocasionalmente podra soplar fuerte.
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Lunes
Estado del Cielo | Poco nuboso, con intervalos de nubes altas
Precipitaciones | No se esperan

Tormentas No se esperan
Minimas con pocos cambios, y maximas en ligero o moderado descenso,
Temperaturas mds acusado en la vertiente sur, donde podran bajar de forma incluso
notable

En cotas altas moderado del oeste, girando a noroeste. En el resto flojo de
direccién variable, con algun intervalo de noroeste moderado.

Condiciones Generales
por zonas

Viento

Nieve por encima de los 2.800 metros. En la vertiente sur
bastante mas alta. Hielo y nieve dura, sobre todo a primera
hora de la mafiana.

Riesgo de desprendimientos de piedras, principalmente en
zonas con paredes verticales

General
Imprescindible el uso de casco, crampones, piolet y dominar
su uso. Imprescindible disponer de material y equipo en
dptimas condiciones. Se hace necesaria una éptima gestion
del terreno y condiciones. Rogamos extremar al maximo la
precaucion
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Sin alertas por fendmenos meteoroldgicos adversos en Andalucia

e Enlace Prediccion AEMET

CAMPANA “INVIERNO SEGURO 2022/2023”

COLABORACION CON RASEMON
(Red Andaluza de Seguridad en Montaia)

Con el fin de poder disponer de informacién verificada y actualizada para todos a través
de la RASEMON, lanzamos una invitacién a todas aquellas personas que quieran
colaborar con RASEMON realizando aportaciones de caracter semanal o esporadica,
sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montafia andaluzas para la practica
del alpinismo, barranquismo, montafiismo, escalada....

La forma y contenido de la informacién seria:

e Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observacion y si procede,
alguna recomendacion

e Mejor si se acompafia con alguna imagen del lugar/zona

e Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador

El contenido de la observacién puede enviarse a: seguridad@fadmes.es o bien al
whatsapp: 609-533-854 al objeto de gestionar su difusion en toda la red.
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CONSEJOS DE SEGURIDAD

e Consultar el parte meteoroldgico de forma previa a la realizacion de la actividad,
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorologia no son favorables.

e En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar

e Evitar salir solo, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista
de regreso a otras personas.

e En alta montaia invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresion y el uso
del piolet y crampones, asi como resulta imprescindible el uso de casco. En
actividades con presencia de manto nivoso: llevar y saber utilizar siempre ARVA, pala
y sonda.

e Recuerda que una buena formacion es la base de la prevencién, férmate, la Escuela
Andaluza de Alta Montaiia dispone de un gran nimero de cursos en los que aprender
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudardn a realizar las actividades de forma
mas segura minimizando los riesgos.

e Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opcién el no
continuar con la actividad.

e Llevar siempre un moavil con bateria completamente cargada y aplicaciones de
geolocalizacién instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps...)

e Atencidn en zonas de la Estacion de Esqui de Sierra Nevada: Maquinas con cables
trabajando en la Estacion en temporada de esqui, respetar la seializacidn para evitar
accidentes es fundamental.

e Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura.

e Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débilesy a
elegir el terreno mas adecuado para nuestra actividad.

e Recuerda los teléfonos de emergencias:

v Emergencias en general: 112
v' Guardia Civil: 062

v Emergencias sanitarias: 061
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SABIAS QUE...

Los cinco problemas tipicos de aludes definidos por la European Avalanche Warning
Services EAWS:

4.- Nieve hiumeda:

/,Q\\ e //Qo‘
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A Nieve humeda
éQué? Caracteristicas El problema de alud esta relacionado con el debilitamiento del manto
debido a la presencia de agua liquida en su interior. El agua se infiltra
dentro del manto debido a la fusidn o a la lluvia.
Tipo de aludes e Alud de placa himeda
esperados e Alud de nieve himeda sin cohesion
e Principalmente aludes naturales
éDonde? Distribucion espacial | Cuando |a causa es el sol, la distribucion del problema depende
sobretodo de |a orientacion y de la altitud. En caso de que sea lluvia
caida sobre la nieve, estaran afectadas todas las orientaciones.
Posicion de las capas | En cualquier lugar del manto nivoso.
débiles dentro del
manto nivoso
éPor qué? Caracteristicas de Alud de placa himeda: Alud de nieve humeda sin
desencadenamiento | e Debilitamiento de las capas cohesion:
débiles preexistentes o e Pérdida de cohesion
acumulacion de agua en las
interfases entre capas.
e En el caso de lluvia, también hay
sobrecarga de la capa débil
éCuando? Duracion De horas a dias.
Posibilidad de pérdida rapida de estabilidad.
Es especialmente critico el momento en el que el agua se infiltra por
primera vez en el interior del manto una vez éste se ha calentado
hasta 0°C.
® Las aludes espontaneos pueden ser mas probables en determinados
momentos del dia, particularmente por la tarde (a menos que la
lluvia sea el factor desencadenante).
éComo Identificacion del El problema de la nieve himeda generalmente es facil de reconocer. El
gestionarlo? | problema sobre el inicio de la lluvia, la caida de bolas, la rodadura de nieve (“ensaimadas”),
terreno pequefas placas humedas y de nieve himeda sin cohesidn, son a
menudo los precursores de actividad de aludes espontaneos de placa
himeda. El fuerte hundimiento del pie al pisar la nieve es también un
signo de incremento de humedecimiento de la nieve.
Consejos de Cuando hay rehielo nocturno, en general tras noches frias con cielo
circulacion despejado, las condiciones son favorables por la mafiana. Después de
noches calidas con cielo cubierto el problema estd a menudo presente ya
desde por la mafana. Normalmente la lluvia sobre nieve nueva produce
este problema de forma casi inmediata. Planificar y gestionar bien el
horario de la ruta es muy importante. Ten en cuenta las zonas de llegada
de los aludes.
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5.- Deslizamientos basales:

Deslizamientos basales

éQue? Caracteristicas Todo el manto nivoso desliza sobre el suelo,
normalmente sobre terreno resbaladizo con
superficies herbosas o zonas de roca lisa. La
actividad de deslizamientos basales esta
tipicamente relacionada con un manto grueso
homogéneo o con pocas capas. Los deslizamientos
basales se pueden dar con manto frio y seco y con
un manto calido y himedo. El desencadenamiento
de los deslizamientos basales es dificil de predecir
incluso aunque se abran grietas antes de la caida.

Tipo de aludes esperados e Deslizamientos basales; manto nivoso frio y seco
o isotermo y himedo a 02C

e Normalmente naturales. Los
desencadenamientos accidentales o artificiales
son poco probables.

éDonde? Distribucion espacial Predominan en terreno suave y liso y en cualquier
orientacion, pero mas a menudo en orientaciones
sur.
Posicion de las capas débiles Interfase entre el suelo y el manto nivoso.
dentro del manto nivoso
éPor qué? Caracteristicas de Los deslizamientos basales estdn causados por la
desencadenamiento pérdida de friccion en la zona de contacto suelo-
nieve.
éCuando? Duracion De dias a meses, con posibilidad de toda la

temporada. La caida se puede dar en cualquier
momento del dia. En primavera, los deslizamientos
basales se dan mayoritariamente al final del dia.
¢Como Identificacion del problema sobre | Con la presencia de grietas de deslizamiento el
gestionarlo? | el terreno problema se puede localizar pero de todos modos
su presencia no implica la caida del alud por
deslizamiento de forma inmediata, ya que es algo
casi imposible de predecir. La caida de
deslizamientos sin grietas previas también es muy
comun.

Consejos de circulacion Evitad el terreno por debajo de grietas de
deslizamiento.
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ACTUALIZACION E INGRESO EN BASE DE DATOS RASEMON

Para la temporada 2023 incorporamos algunas novedades y actualizaciones que se iran
poniendo en funcionamiento a lo largo de la misma:

1.- Abrimos un espacio en la red social Facebook, a fin de centralizar y facilitar el acceso a
la informacién en materia de prevencion y seguridad.

ACCESO AL ESPACIO WEB RASEMON EN FACEBOOK

@RASEMONANDALUCIA

2.- Apertura de RASEMON a nivel individual mediante la creacion de un grupo de difusion
WhatsApp.

3.- Creacion de un formulario Unico y permanente de actualizacién de datos y nuevas
inscripciones a RASEMON, estructurado en 3 niveles y de gestidn via grupos WhatsApp
(Se hace necesario que todos los interesad@s cumplimenten el formulario, asi como
todas aquellas personas que ya formen parte de RASEMON, ya que es necesario
actualizar las bases de datos)

a.- GRUPO 1 — Referentes de Seguridad de Delegaciones Provinciales

b.- GRUPO 2 — Referentes de Seguridad de Clubes Deportivos a nivel provincial

c.- GRUPO 3 - Federados y federadas individuales (Unidireccional)

Este formulario estara abierto de forma permanente. La cumplimentacion del formulario

es REQUISITO IMPRESCINDIBLE para formar parte de cualquiera de las estructuras de la
Red Andaluza de Seguridad en Montafia (RASEMON).

ENLACE DE ACCESO AL FORMULARIO DE INSCRIPCION A RASEMON
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