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CAMPAMENTO DE INICIACION A LOS DE DEPORTES DE MONTANA

Y EDUCACION MEDIOAMBIENTAL EN EDAD ESCOLAR

ESCUELA DE MONTANA DE CAZORLA (EMC)

CAZORLA, DEL 22 AL 29 DE JULIO DE 2023

1.- INTRODUCCION

Tras el éxito alcanzado en el pasado afio 2022 en Sierra Nevada, convocamos el II
Campamento de Iniciacion de los Deportes de Montafia y Educacion
Medioambiental para jovenes de toda Espaia

Destacamos:

> El desarrollo en las ensefianzas de los deportes que se realizan en la naturaleza debido
a su gran incremento y la educacién y formacion medioambiental son una necesidad
hoy dia para todos los ciudadanos, lo que ha decidido a la Federacion Espaiiola de
Deportes de Montafa y Escalada (FEDME) y la Federacion Andaluza de
Deportes de Montaina, Escalada y Senderismo (FADMES) a repetir esta
experiencia en el afio 2023.

> El esfuerzo realizado por la Consejeria de Juventud y Deporte de la Ciudad
Autonoma de Ceuta que ha permitido que 15 jovenes de ambos sexos de esta
ciudad, junto a otros 20 del resto de Espafa, hayan podido participar en la primera
experiencia de un campamento de iniciacion a los deportes de montana y educacion
medioambiental, realizado en el Refugio del Postero Alto de Sierra Nevada.

> El desarrollo de criterios unificados de formacién, promocion, iniciacién, tecnificacion,
etc. en los programas de trabajo con la Edad Escolar, en las diferentes categorias

y edades.

> Seguimos planteando la necesidad de fomentar un Plan Estatal de Promocién de los
Deportes de Montana y Educacién Medioambiental en la Edad Escolar.
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> El trabajo realizado por las administraciones autonémicas, asi como las
supramunicipales (Diputaciones), que cuentan con programas de fomento vy
promocidn de los deportes en la naturaleza y que permiten la realizacion de programas
como este, donde se pone en valor el desarrollo de los valores que representa el medio
ambiente entre los jovenes.

Hemos elegido para este ano el edificio de la Escuela de Montafia de Cazorla (EMC) en
el municipio de Cazorla, una bonita localidad en el corazén del Parque Natural de la Sierra de
Cazorla, Seguray las Villas, donde contamos con la colaboracion de la Direccién de la misma
y del Gobierno municipal, con su Alcalde a la cabeza.

Trabajaremos la Escalada en roca y en rocddromo, el Barranquismo, la Marcha Nordica, el
Senderismo, la Orientacidn, etc... y todo ello acompaiado de actividades de inclusion, talleres
de Medioambiente y de Igualdad, etc.. donde los chicos y chicas participantes seran los
protagonistas.

Por todo ello, creemos que en esta segunda edicion, volveremos a tener el mismo éxito que
el afo anterior, consiguiendo que los chicos y chicas participantes se vayan con un grato
sabor de boca.

Deportes de Montaina en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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2.- OBJETIVOS:

Este Campamento para infantiles y cadetes nace con unos objetivos generales basicos
y amplios, con la idea de desarrollar valores como la defensa del medioambiente, la igualdad
de género, la integracion de grupos marginados, etc. y todo ello en un contexto de iniciacion
en los deportes de montafa, con actividades de recreacion, de ocio, formativas y no
competitivas.

a. Iniciar a los jovenes participantes en las actividades que se realizan en plena
naturaleza, en el entorno de Sierra de Cazorla. La Escalada, el
Barranquismo, las Carreras por Montana, la Marcha Noérdica, la Orientacion,
el Senderismo, etc. seran experiencias Unicas que ayudaran a desarrollar
en ellos un espiritu de libertad y la defensa de la naturaleza.

b. Elaboracién de propuestas para el desarrollo de valores formativos y
educativos en el dia a dia, como base para el conocimiento de la montaia,
de las caracteristicas del medio donde se desarrollan nuestros deportes y
en definitiva para su defensa futura de la sociedad donde desarrollaran su
vida.

c. El desarrollo de otras actividades medioambientales, de convivencia, de

inclusion social, de igualdad de género, etc. que enriquezca en valores y
ayuden en la formacién a los jovenes participantes.

Deportes de Montaina en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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3.- CONVOCATORIA

Este Campamento esta convocado por el Area de Deporte en Edad Escolar dentro
del programa de FEDME JOVEN, del Comité de Montanismo Escolar de la FADMES vy por el
Servicio de Juventud de la Consejeria de Juventud y Deporte de la Ciudad Autonoma de
Ceuta.

Participacion prevista...........c.cccccveune..e. 35 chicos/as
- Participantes de Ceuta..................... 15 chicos/as
- Restode Espafa........c.cccceeeveevuinnenn, 20 chicos/as

4.-. INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcidn estara abierto desde el dia 15 de mayo al dia 30 de junio
de 2023.
Las inscripciones se realizaran en el siguiente enlace: por riguroso
orden de fecha de recepcion.

- No haga ningun ingreso hasta que se le comunique que ha sido admitido/a. Se le
comunicara por correo electrénico la cuenta donde tiene que realizar el ingreso.

- Debera remitir al mismo correo (edadescolar@fedme.es) la Autorizacidn del padre/madre o
tutor firmada, junto con el resguardo de haber realizado el ingreso.

- Es necesario estar en posesion de la Licencia Federativa de FEDME para el afio 2023.

5.- PROGRAMA GENERAL
DIA 22 DE JULIO DE 2023, SABADO

- De 16,30 a 18,00 h.:
Recepcion de los participantes en
Escuela de Montaina de Cazorla (EMC)
Distribucion de habitaciones

- 18,00 h.: Merienda
19,00 h.: Recepcion de Autoridades
Presentacion del Campamento
- 19,30 h.: Entrega del material diario del Campamento

Presentacién de Monitores y Monitoras

- 20,00 h.: Reunion General del Campamento
(Solo con los chicos y chicas participantes)

Normas generales del campamento

Deportes de Montaia en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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- 21,30 h.: Cena
- 22,30 h.: “Hora feliz”
- 23,30 h.: Descanso

DIA 23 DE JULIO DE 2023, DOMINGO

- 08,00 h..vveeveenn Desayuno
- De 09,00 a 13,00 h.: GRUPO A: Marcha Nérdica
GRUPO B: Senderismo
- 13,30 heeeeei Comida en la EMC
- 16,00 h...vveereee Informacion federativa
Prevencidn de accidentes/Seguros deportivos
- 18,00 h..eeerreeeeeeea: Merienda
- 18,30 hucueerreeeeei Taller de Medio Ambiente
- 19,30 hoevrveeeeeenees Actividades de recreacion y ocio
- 21,30 hoeei Cena
- 22,30 hail “Hora feliz”
- 23,30 heoereeei Descanso

Deportes de Montaina en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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Desayuno

Desplazamiento a pie a la zona de Escalada
GRUPO A: Escalada: Penon del Gallo
GRUPO B: Escalada: Escaleruela

Comida de picnic

Regreso a la EMC

Aseo personal

Merienda

Taller de inclusion

Actividades de recreacion y ocio
Grupo 1: Marcha y acampada nocturna

Cena
- 22,30 hoi, : “Hora feliz”
- 23,30 heeit Descanso
DiA 25 DE JULIO DE 2023, MARTES
- 08,00 h..evveeeea Desayuno

Llegada Grupo 1 de la acampada nocturna

Deportes de Montaina en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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- De 09,00 a 13,00 h.: GRUPO A: Senderismo
GRUPO B: Marcha Nordica

- 13,30 harneece Comida en la EMC

- 16,00 h..ooooerern Taller de Igualdad de Género

- 18,00 h...euvveeeeei Merienda

- 18,30 herrreeeeees Taller de Medio Ambiente

- 19,30 hovcereeinns Actividades de recreacion y ocio
Grupo 2: Marcha y acampada nocturna

- 21,30 honeec Cena

- 22,30 honeeee “Hora feliz”

Descanso

- 08,00 hovveeeeie Desayuno
Llegada Grupo 2 de la acampada nocturna
- 08,30 h Desplazamiento al pueblo de Cazorla
- De 09,00 a 14,00 h Parque de Aventura y Rocddromo
- 1430 hal Comida de Picnic
- 1530 heiiiinl Visita Ayuntamiento de Cazorla
- 16,30 hoveeeennn Visita guiada al pueblo de Cazorla
- 18,00 hoevveee Merienda en Cazorla
- 20,00 horee Regreso a la EMC
- 21,30 hene Cena
- 22,30 heieel “Hora feliz”
- 23,30 heeit Descanso

- 08,00 h...ovreeee Desayuno

- 08,30 hoevreeee Desplazamiento en autobus a la zona de
Barranquismo

- 09,00 heevveeeeee Barranquismo

- 14,00 hoeerneeeeii Comida de picnic

- 17,00 horee Regreso a la EMC
Aseo personal

- 18,00 h...eerreeeeeii Merienda
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- 18,30 hicveeeeeens Taller de Medio Ambiente
- 19,30 hoovveeeeca Actividades de recreacion y ocio
Grupo 3: Marcha y acampada nocturna
- 21,30 horeee Cena
- 22,30 hoiei “Hora feliz”
- 23,30 herieecd Descanso

- 08,00 h.vvere Desayuno
Llegada Grupo 3 de la acampada nocturna
- 09,00 hovveveee Campeonato de Orientacion por equipos
- 13,00 hoeeneee Aseo personal
- 14,00 hoeenneee Comida en la EMC
- 16,00 h...evrrreee: Representacion teatral por grupos
- 18,00 h...evrrreee Merienda
- 18,30 hovrrevee Actividades de recreacion y ocio
- 20,00 h..eerrreeee: Clausura y Entrega de Certificados
- 21,00 heereee Cena
- 22,00 heeee “Hora feliz”
- 24,00 h.eevreeee Descanso

IMPORTANTE.: Los familiares que asistan este dia al Campamento, podran participar en todas las actividades con sus
acampado/a, incluido la comida y la cena (previo pago de las mismas)

DIA 29 DE JULIO DE 2023, SABADO

- 08,30 h....................... Desayuno

- 09,30 h.......................  Recogida de material del Campamento
- 10,00 h.......................  Recogida de articulos personales

- 10,30 h......................:  Despedida

Deportes de Montaina en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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MUY IMPORTANTE: La Direcciéon del Campamento, de acuerdo con el Area de Deporte en
Edad Escolar de FEDME, se reserva poder cambiar el orden de las actividades, o la
suspension de alguna de ellas, si las condiciones de las instalaciones o cualquier otra
circunstancia asi lo aconseja.

FEDME

FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
AREA DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

José Miguel Garcia la Torre

FEME JOVEN

Mayo 2023

Floridablanca, 84
08015 Barcelona

) FON L
,A\ X CETES B NNTAMA ¥ S5 v fedme.es
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INSTALACIONES DEPORTIVAS PARA EL CAMPAMENTO

BARRANQUISMO: CERRADA DEL UTRERO

Sencillo barranco salvo época de lluvias. En verano suele ser un barranco para disfrutar, de iniciacidn,
para nifios, en el que los saltos, toboganes y destrepes hacen del descenso un juego. Tiene un par de
rapeles en el que poder practicar con todos ellos las diferentes técnicas de descenso, autobloqueo.

e Situado en el Centro del Parque Natural, en la Cerrada del Utrero por el rio Guadalquivir, a
solo 14 km de su nacimiento y a 22 km de Cazorla. Es un barranco abierto y divertido, apto
para toda la familia. Se sigue el curso del rio Guadalquivir, con cascadas, pozas de agua,
toboganes naturales, cuevas... una diversién asegurada.

¢ Localizacién: https://goo.gl/maps/K9ksM7pLRy7rjT1v9
e Duracion: 3 horas aprox.

o Edades: a partir de 8 afios
e Dimensiones:

» Longitud 800 m
» Desnivel 100 m
» Numero de Rapeles: 5

» Equipamiento: Bueno

Deportes de Montaina en Edad Escolar edadescolar@fedme.es
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ESCALADA EN ROCA: PENON DEL GALLO

ESCALADA DEPORTIVA PENON DEL GALLO

Descripcidn:
Son 2 paredes, la primera que encontraremos es de pequefas dimensiones en la cual hay varias
vias equipadas. La pared que sobresale justo detrds es en la que se encuentra el grueso de las vias

equipadas.

https://cazorlavertical.com/escalada-deportiva-penon-del-gallo-cazorla/
Zona: Carretera de la Ladera CAZORLA

Orientacion: Sureste. (Predominante).

Localizacion: 37°54’05.0”N — 2°59’33.8"W

Dificultad: 3¢, a, 8b

Localizacion: https://goo.gl/maps/MSuv4WKKKTUBBqgq9
Desplazamiento: A pie

P QZurnacar Parque Natural de las T
[A-515 ] Sierras de Cazorla... i
utbol - 'é
Los_ Cazorla %
®
Apartamentos
nrurak?s El Alambique -
Booking com - Hotel Pena de los Halcones @

1h 16 min

B 5km

villa Turistica de Cazorla O

Aula de stillo dega Yedrg X

turaleza Cazoria © Sendero

segezuelo, Cazorla

o Ermita Sebastian
stillo de Salvatierra OQ A
e las Cinco Esquinas Senderismo'— & del Gallo

Rio Cerezuelo

Naceirio Qg

Cascada de La Malena Q Rio gg Cozopss

..
Mirador de Rvogazas@ E3
=

Google &

2 2

Datos del mapa ® 2023 Inst. Gecgr. Nacional  Espafia  Condiciones

Equipamiento: Expansiones M10 y M12 en su mayoria, Chapa Bricomatada. Alguna linea cuenta

con tensores quimicos.
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ESCALADA EN EL ROCODROMO MUNICIPAL

Localizacion:

https://www.google.com/maps/place/Polideportivo+Alcalde+Jose+Jorquera+De+La+Hoz/@37.914

2056,-

3.0083763,18z/data=!4m6!3m5!1s0xd6fa98dfde438cb:0xalfdf43a9a53cbb6!8m2!13d37.913455914

d-3.0081415!16s%2Fg%2F11cbvkrnnx?coh=164777&entry=tt

Mesaén Restaurantee otel Restaurante Limas
. Parque Natural de las

Zumacar Q Alberi
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@ Noghe de Ronda b

@ Plaza de la
2 IES Castillo de la Yedraq Constitucion
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micipal de Los.. Me8son Don Chema
4315 ] %

Rio deC‘e Restaurante La Yec#é)
2
™

$9

Balcmzé'%

Villa Turistica de Cazorla

Ruinas de lafigiesi
de Sa‘glMana

Casa Rural La
Villa De Sabena
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PARQUE DE AVENTURA

e Localizacién

e https://www.google.com/maps/place/Parque+de+Aventuras+Cazorla/@37.9197218,-
2.9965084,17.3z/data=!4m6!3m5!1s0xd6fa9cca55fa93b:0xc39f95c8a1486d2f!18m213d37.91
8239114d-2.9977412116s%2Fg%2F11fmhbwzqq?coh=164777&entry=tt

e Enlace: https://goo.gl/maps/DPOvRH7rdV7MmpTbA

Supermercados Dia

Q Parque de
Aventuras Cazorla
A-319
ion A8 @ La Casa de las BiCicletas
xla
adera %
sacar 0 Zumacar Parque Natural de las; Yo
[AS13] Sierras de Cazorla... g
S
ipo de Futbol £ 2
sipal de Los... <

' £ 40 min |
25km

Villa Turistica de Cazorla s .
Ruinas de la Iglesia

de Santa Maria

..
Aula de Castillo de |a Yedr,
Naturaleza Cazorla VFT Sendero

Cerezuelo, Cazorla
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ORIENTACION

e Zona Montesion (andando por GR7) https://goo.gl/maps/eU9RVNAV4Nn9ZkzaA7

Villa Turistica de Cazorla v

Ruina
de Sa
Ll Aula de . _ Castillo de la Yedra
Naturaleza Cazorla o.‘{ . VFT S¢
Cerezu
Camping Cortijo
San Isicio @
Cerrado temporalmente
/o)
[
Castillo de Salyatierra o 9
de las Cinco&squinas Senderismo'
Rio Cerezue
A 57 min
32km
(]
Cascada de La
% Mirador de Riogaza:
S
.O

¢

Monasterio de Montesion

MARCHA NORDICA Y SENDERISMO
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SL-A 266 Sendero circular rio Cerezuelo y cascada la Malena

GR-247 Monasterio de Montesion. Riogazas. Nacelrio. Béveda del rio
Cerezuelo. Paseo fluvial. Ermitas.

GR 247.3 El Gilillo por el SL del rio Cerezuelo. Barranco de la
Magdalena. Eremitorio. La Iruela

SL-A 265 Castillos la Yedray Cinco Esquinas Montesion.

SL-A 265-266-267. GR 247 y GR 7 E4 Cazorlatemplaria roja. Castillos. Ermitas.
Cascada Magdalena. Escaleruela

FEDME
FEDERACION ESPANOLA DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

AREA DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
José Miguel Garcia la Torre
FEME JOVEN
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