
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Como corredor de esta edición de la Carrera por Montaña Ciudad de Teruel, lee atentamente estas 

instrucciones para el domingo 21 de mayo de 2023. Comprueba tu dorsal en el listado provisional, y 

cualquier incidencia, comunícala cuanto antes.  

PROGRAMA: 

 

 
 
SÁBADO, en CENTRO DE OCIO JUVENIL 
de la plaza Domingo Gascón. 
 
https://goo.gl/maps/obpXPWAHMagSmjyN
A?coh=178571&entry=tt 
 
18:00 horas. Entrega de dorsales. 
Obligatorio DNI y licencia federativa si 
corresponde.   
20:00 horas. Charla técnica con todos los 
detalles de la carrera. 
 
 

 

 

DOMINGO, en PLAZA del TORICO.   
https://goo.gl/maps/2oWUTbbYPiBoy9fv7 
 
7:15 horas. Entrega de dorsales. 
Obligatorio DNI y licencia federativa si 
corresponde. 
8:30 horas. Salida carrera larga (24km. 
1250 d+), tanto para Federados (que 
tendrán prioridad de entrada a corralito), 
como los “Open” (no federados).  
9:00 horas. Salida del resto de las carreras. 
Los federados tendrán prioridad en la 
entrada al corralito.  
13:00 horas. Ceremonia de premiación.  
 

 
 

 
 
 
 

https://bit.ly/3MOppeV
https://goo.gl/maps/obpXPWAHMagSmjyNA?coh=178571&entry=tt
https://goo.gl/maps/obpXPWAHMagSmjyNA?coh=178571&entry=tt
https://goo.gl/maps/2oWUTbbYPiBoy9fv7


 

  

 

 

 

 

 

 

 
RECORRIDOS: 

Tendremos 6 recorridos, es muy importante estar atentos a la señalización que corresponderá con el 

color de vuestros dorsales. En los puntos críticos, tendréis señalización con vuestro color y muchos 

voluntarios que os indicarán. En todo caso, es muy recomendable llevar el track cargado en vuestros 

dispositivos electrónicos.  

 

REINA (24, 5 KM. 1250 d+)  http://bit.ly/3F4ZD1p  

 

 

 

 

 

 

1. Copa de España (categoría absoluta):                DORSAL AMARILLO 

 

2. Open (No federados):                       DORSAL BLANCO 

 

Existen dos zonas que debéis tener muy en 
cuenta, de cara a no tener ningún accidente 
el domingo.  
 
 
La imagen corresponde al inicio de un nuevo 
tramo de esta edición. Estará perfectamente 
señalizado y encierra alguna dificultad 
técnica; es una senda sin mucha dificultad 
pero donde no se pueden cometer errores al 
pasar junto a un barranco. Extremad las 
precauciones ahí, no es el mejor sitio para 
tropiezos.  
 
 
Una vez lleguéis al avituallamiento 3, tenéis 
500 metros muy técnicos con zonas de 
mucha piedra y terreno muy resbaladizo. 
Igualmente extremad las precauciones en 
esta parte.  
  
 
 
 
 

 

 

http://bit.ly/3F4ZD1p


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INICIACIÓN  (11,5 KM. 450 d+ https://n9.cl/bh0oj          DORSAL GRIS/MARRÓN 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
COPA DE ESPAÑA 

PROMESAS (21,5 KM 1000 d+-) https://n9.cl/wo4lk             DORSAL ROJO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

JUNIOR (18,5 KM 750 d+) https://n9.cl/3kdqd                  DORSAL VERDE 

 
 
 
 
 
 
 
 

CADETE (8,5 km. 340 d+) https://n9.cl/7wakn                                             DORSAL MORADO 

 
 

 

 

 

 

 

JUVENIL(14,5 km. 650 d+) http://bit.ly/3ZNgEpu                                                       DORSAL AZUL 

 

https://n9.cl/bh0oj
https://n9.cl/wo4lk
https://n9.cl/3kdqd
https://n9.cl/7wakn
http://bit.ly/3ZNgEpu


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS 

La edad a tener en consideración de cada participante será la que el mismo tenga el 31 de diciembre de 

2023. Se indican qué categorías y subcategorías hay en primer lugar para la prueba de Copa de España, 

y después para la prueba de iniciación. Habrá categoría masculina y femenina. 

 
COPA DE ESPAÑA 
 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA EDAD MÍNIMA EDAD MÁXIMA 

Cadete No 15 años 16 años 

Juvenil No 17 años 18 años 

Junior No 19 años 20 años 

Promesa No 21 años 23 años 

Absoluta No 24 años 39 años 

No Veteranos A 40 años 49 años 

No Veteranos B 50 años 59 años 

No Veteranos C 60 años - 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
PRUEBA DE INICIACIÓN “OPEN” 
 

 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍA EDAD MÍNIMA EDAD MÁXIMA 

Promesa No 15 años 23 años 

Absoluta No 24 años 39 años 

No Veteranos A 40 años 49 años 

No Veteranos B 50 años 59 años 

No Veteranos C 60 años - 

 
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS Y APARCAMIENTO.  
 
Hay servicio de duchas y guardarropía en el Centro de Ocio de la plaza Domingo Gascón y zona reservada 
al lado de meta destinada a feria del corredor con diversos stands con los patrocinadores de la carrera. 
El mismo sitio que recogida de dorsales.  
 
En la imagen, puedes ver los 230 metros que hay entre la salida (Plaza del Torico) y las duchas (Centro 
de Ocio Juvenil), además de lugares de aparcamiento gratuito (zona calle Rambla de San Julián, Lidl, 
descampado y proximidades de RENFE, entre otros).  
Existen además los parkings cubiertos de pago de la Glorieta y Plaza de San Juan.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
CRONOMETRAJE 

La prueba dispondrá de un control de cronometraje antes de la salida, junto con varios puntos de control 

durante la prueba, tanto de jueces FEDME como voluntarios de la carrera. Los participantes deberán 

seguir el recorrido marcado por la organización pasando por los puntos de control sin saltarse ninguno 

(puesto que supondrá una sanción). Es obligatorio llevar el dorsal bien colocado, sin modificaciones y  

visible en la parte delantera.  

 
 
REGLAMENTO Y DESCALIFICACIONES 
 
Tanto la prueba de Copa de España como la de Iniciación se rige por el reglamento FEDME de Carreras 
por Montaña, descargable desde este enlace:  → Reglamento 2023 
La previsión del tiempo para la mañana del Domingo es excelente para la práctica del Trail, con 
temperaturas entre 6 grados a primera hora y 12-16 grados en meta, por lo que salvo giro inesperado 
de última hora que sería comunicado, no habrá material obligatorio.  
 
 
Existe un plan de evacuación y emergencia a disposición del corredor igualmente. Se puede ver el mismo 
en https://carrerateruel.blogspot.com/ 
 
 
 
 
PREMIACIÓN 
 
La premiación se desarrollará en el propio recinto de meta en un espacio habilitado para tal fin, el cual 
podrá ser modificado debido a las inclemencias del tiempo.  
 
Habrá jamón para ganadores absolutos (masculino y femenino) y premios excluyentes para los tres 
primeros de las categorías detalladas, en categorías Fedme y Open. Además, un premio para la mejor 
clasificación por clubes, según suma de los 4 mejores tiempos de cada club, en ambas pruebas. 
 
La entrega de premios se realizará a las 13:00 h y será estrictamente necesario estar presente en 
el momento de la ceremonia para poder recoger el trofeo correspondiente. 
 
 
Solo nos queda disfrutar de nuestro cerro de Santa Bárbara.  
 
 

¡¡MUCHA SUERTE A TODOS!! 
 
 

 

https://fedme.es/wp-content/uploads/2022/12/3.-Reglamento-CxM-FEDME-2023-aprobado-por-CD-091222.pdf
https://carrerateruel.blogspot.com/

