FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

Guia DE buenas practicas del Esqui de Montaina en la
Estacion de Esqui Sierra Nevada. Federacion Andaluza de
Deportes de Montaia, Escalada y Senderismo.

Punto 1.

Preferiblemente se debe circular por las zonas fuera de pista, pero en caso de circular por las
pistas se debe hacer por un lateral en fila de uno y teniendo especial atencidn en los cambios
de rasante.
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Punto 2.

Se deben consultar las indicaciones relativas a la meteorologia, riesgo de aludes, el estado de
las pistas para saber cudles estdn cerradas, los riesgos especificos en cada momento e
informarse de los trabajos correspondientes en cada momento de la estacion (mantenimiento,
provocacion de avalanchas, ...).

Punto 3.

Por motivos de seguridad e higiene no se deben llevar perros u otros animales durante la
practica del esqui de montafia dentro de la estacién en horario de explotacién de la estacion.

Punto 4.

El esquiador/a debe respetar a las maquinas pisa nieve y descender por la pista sin pisar. En
caso que la pista esta pisada bajard por un lateral.

Punto 5.

Cuando la explotacién esté cerrada hay que tener especial cuidado con los cabrestantes. Las
maquinas pisanieve trabajan en algunas zonas con el cable. Siempre intentar evitar pasar por
zonas donde estén trabajando las maquinas.

Punto 6.

El esquiador/a de esqui de montanfia es el Unico/a responsable de su propia seguridad, tanto
en las pistas como en las zonas fuera de pistas y esta obligado/a a respetar las normas
establecidas reglamentarias. Ademas de llevar el equipo adecuado para la practica del esqui de
montaia (casco, gafas, guantes, pala, sonda, arva, ropa adecuada, ....)

AREA DEPORTIVA.
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO.
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