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INFORMACION PARA LA PRUEBA DE ACCESO AL BLOQUE COMUN
CURSO MONITOR/A VOLUNTARIO/A FADMES
PRUEBA ESPECIFICA DE ESCUELAS DE ESCALADA
(CONVOCATORIA 22 SEMESTRE 2023)

RUTE (CORDOBA)

Fecha:

Sabado 14 de octubre de 2023.

Como llegar:

La prueba se desarrollara en el Parque Natural de las Sierras Subbéticas, concretamente
en la Sierra de Rute.
El punto de encuentro sera el Paseo del Fresno, en la localidad de Rute (Cérdoba).

Coordenadas: 37.32742689104625,-4.363376592741832

VER EN GOOGLE MAPS

seo.\dglf}m;}

28 A



https://goo.gl/maps/zhHw3NSPVhSAk6zN9
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Horario:

08:30h. - 09:00h.: Recepcidn de participantes y entrega de dorsales.
09:00h. - 09:15h.: Charla técnica y normas de participacidn.
09:15h. - 09:30h.: Pesaje de mochilas.

09:30h: Salida escalonada de participantes.

Descripcion de las pruebas:

1. Prueba deresistencia
La prueba consistird en recorrer un itinerario balizado de alrededor de 10 km. de
distancia (dos ascensos y un descenso) y un desnivel positivo acumulado de,

aproximadamente, 850m., en cuyo tramo final, se realizara la prueba de habilidad.

Elitinerario dara comienzo en el Paseo del Fresno de Rute (683 msnm) y finalizara
en las inmediaciones de la Torre del Canuto (993 msnm) en la Sierra de Rute.

RECORRIDO A REALIZAR PRUEBA DE ACCESO BLOQUE COMUN

VER RECORRIDO EN WIKILOC



https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/pea-monitor-fam-rute-2023-140856486
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2. Prueba de habilidad en terreno de montaia

La prueba de habilidad requiere progresar adecuadamente (sin sufrir ninguna caida
ni salida irregular) a lo largo de un recorrido balizado de una distancia no inferior a 50m.,
que contenga, al menos, dos de los siguientes elementos: pendiente con pedrera,
pendiente con hierba o resalte rocoso (“trepada”).

Para la realizacion de la prueba el Tribunal establecera un tiempo maximo para su
realizacion teniendo que realizarla dentro del mismo.

Para superar la prueba (obtener la calificaci6n de APTO/A), es necesario
cumplir los siguiente condicionantes:

1. Portar en la mochila, durante toda la prueba, un peso igual o superior a 8 kg., cuyo
contenido no conste deelementos naturales como piedras,arena, aguaetc... (salvo
que el contenedor o envase esté precintado o sellado).

2. Finalizar el itinerario en el tiempo establecido por el tribunal evaluador, del que
se informa previo comienzo de la prueba, tras la valoracién in situ del estado de

los senderos y las condiciones meteorolégicas, entre otros factores.

3. Superar el tramo final de 50m. del recorrido (prueba de habilidad integrada) con
destreza y sin sufrir ninguna caida o salida del “pasillo” balizado.

En dicho tramo no se permite utilizar bastones. No obstante, su uso
recomendable durante el resto de la prueba (progresion).

Normas para el correcto desarrollo de la prueba:

Normas de obligatorio cumplimiento durante la jornada:

- Llevar en todo momento el DNI/NIE/pasaporte, por si cualquier miembro de la
organizacion lo solicita para comprobar laidentidad.

- Pasarporloscontroles delapruebapararegistrar el tiempo de paso y/o el peso
de la mochila.

- Hacer el recorrido preestablecido, respetando la sefializacién y evitando riesgos
innecesarios.

- Llevar teléfono mévil con la bateria cargada durante el recorrido.

En cualquier momento, el tribunal puede descalificar a quien cometa,
aparentemente de forma consciente, alguna de las siguientes irregularidades:

- Llevar en mochila un peso inferior a 8 kg.

- Perder el dorsal identificativo.

- Buscar atajos y/o saltarse los controles.

- Suplantar lapersonalidad de otra persona.

- Ayudarseoserasistido/a por personas o medios externosalaprueba.

- Alterar, deteriorar o ensuciar el medio natural.

- Poner en peligro la propia integridad fisica o la de cualquier otra persona.
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Observaciones:

- Antes del comienzo de la prueba, es obligatorio acreditarse y recoger el dorsal,
mediante la presentacién obligatoria del DNI/NIE/pasaporte.

- Por motivos de seguridad, en caso de abandono de la prueba es obligatorio
avisar, cualquier miembro del tribunal o personal colaborador.

- Si las condiciones meteorolégicas son adversas el dia de la prueba y el tribunal
decide aplazarla, se informa in situ a los/as participantes.

- Los/as participantes deben regresar a pie al punto de inicio de la prueba y entregar
el dorsal para que la organizacién verifique su regreso, antes de la hora establecida
a priori.

Adaptaciones y condiciones especiales en la prueba de acceso:
- Las mujeres dispondran de un 10% mas del tiempo concedido a los hombres.
- Los hombres mayores de 50 afos dispondran de un 10% mas del tiempo concedido a
los hombres menores de 50.
- Las mujeres mayores de 50 afios dispondran de un 15% mas del tiempo concedido a
los hombres menores de 50 afios.

Equipamiento obligatorio y recomendaciones:
Obligatorio:

- Vestimenta y calzado de montafia adecuados para la practica del
montafiismo y adaptados a las condiciones meteorolégicas.

- Mochila comoda.

- Medicacién especifica quienes la precisen.

- Gorra/gorroy proteccion solar.

- Agua (minimo 1,51) y comida (barritas energéticas, fruta...). El recorrido
finalizara antes del almuerzo.

Recomendable:

- Bastones, siempre que se domine la técnica.

- Recambio de ropa seca.

- Botiquin.

- Se permite como lastre en la mochila paquetes de comida envasada y
precintada (sal, arroz, legumbres...), pero nunca elementos naturales
(piedras, palos de madera...).

- Serecomienda no llevar como lastre agua embotellada sin precintar, ni pesas
metalicas (discos).

PRUEBA ESPECIFICA DE ESCALADA:

Como llegar

Las pruebas especificas de escalada se desarrollan en el Roc6dromo Municipal de la
localidad de Rute. Se empleara el roc6dromo de la instalacion.
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Punto de encuentro:

Rocédromo Municipal de Rute
Plaza por la Paz y la Concordia
14960-Rute (Cérdoba)
Coordenadas: 37.32375352647945, -4.372684086389574

VER EN GOOGLE MAPS

Horario:
15:45h. - 16:00h.: Recepcion de participantes y entrega de dorsales.
16:00h. - 16:15h.: Explicacién de las pruebas y normas de participacion.
16:30h. - Pruebas especificas (ocho por chicote, asegurar de manera correcta, V+
a “vista” y 6a “flash”)

La hora de finalizacién dependera del nimero de inscripciones.

Descripcion de las Pruebas:

1) Superar un recorrido equipado de dificultad V+ “a vista”.

2) Superar un recorrido equipado de dificultad 6a “a flash”

3) Realizar la maniobra de “pasar la reunion” correctamente y de forma segura.
4) Asegurar de manera correcta con el correspondiente asegurador (Grigri).

La tercera y cuarta prueba se desarrollardan durante la realizacion de la prueba 10 2, o
tras la realizacion de las mismas, segiin criterio del tribunal.


https://maps.app.goo.gl/g4HgLejUBvFpoj9h7
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Normas para el correcto desarrollo de la prueba:

- Es obligatorio llevar en todo momento el DNI por si la comision de valoracion lo
solicita para comprobar laidentidad.

- Es obligatorio hacer el recorrido equipado preestablecido respetando las
indicaciones y evitando riesgos innecesarios.

- Es obligatorio llevar el casco puesto en todo momento, asi como el arnés y el resto
de elementos de equipo de proteccion individual, asi como el material necesario
durante el recorrido.

- No esta permitido abandonar la zona espera de los participantes (“corralito”) para
preservar que los recorridos sean “a vista” o “a flash”.

- En cualquier momento, el tribunal puede descalificar a quien cometa alguna
irregularidad:

No respetar el recorrido.

Suplantar lapersonalidad.

Ayudarseoserasistido/apor personas o medios externosalaprueba.
Alterar, deteriorar o ensuciar el medio natural.

Poner en peligro la propia integridad fisica o la de cualquier otra persona.

* Para obtener la consideracion de APTO /A en las pruebas de acceso, las
personas aspirantes deben obtener la calificacion APTO/A en ambas
pruebas.

Equipo obligatorio y recomendable:

- Obligatorio:
- Casco
- Arnés
- Pies de gato.
- Cabo de anclaje (regulable, fijo, etc.).
- Mosquetones de seguridad (tipo H, HMS, etc.).
- Vestimenta adecuada, adaptada a las condiciones meteoroldgicas.
- Mochila.
- Botiquin. Es preciso llevar medicacién especifica en caso de sufrir alguna
disfuncién que asi lorequiera.
- Aguaycomida parala pruebay para después quien lo desee.
- Proteccidn solar.

- Recomendable:
- Recambio de ropaseca.
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Otros aspectos:

En el punto de encuentro (lugar de inicio de la prueba), existen varios restaurantes tanto
para desayunar como para almorzar.

CONTACTO Y MAS INFORMACION:
Escuela Andaluza de Alta Montafia (EAAM)

E-mail: oficinaecaam@fadmes.es

cursos.eaam@fadmes.es

Teléfono: 958291340 (ext. #2023)

La inscripcion conlleva la aceptacion de las siguientes CONDICIONES GENERALES de los
cursos impartidos por la EAAM.


mailto:oficinaeaam@fadmes.es
https://fedamon.es/wp-content/uploads/2019/06/CONDICIONES-GENERALES-CURSOS-EAAM.pdf

