FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y
SENDERISMO

CONVOCATORIA PRUEBAS DE ACCESO AL PROGRAMA
DE TECNIFICACION DE CARRERAS POR MONTANA 2024

El Centro de Tecnificacidon de Carreras por Montafia de la Federacion Andaluza de
Deportes de Montaiia, Escalada y Senderismo nacié en el aino 2013 con la intencion de
formar jévenes corredores y corredoras que puedan llegar a formar parte de las
selecciones andaluzas que nos representan en las competiciones nacionales. El
programa de tecnificacion tendrd como principales objetivos:

e Atender la especializacidn técnica de los y las deportistas andaluces, que estén
interesados e interesadas, y que destaquen dentro de la Comunidad auténoma, desde
sus inicios, a temprana edad, y durante las diversas etapas de su perfeccionamiento
deportivo, hasta su consolidacién como deportistas de alto nivel.

e Ayudar a compatibilizar la practica deportiva con la formacién académica del
corredor/a, con el claro objetivo de conseguir la formacién integral de los/las jovenes
deportistas.

e  Conseguir un proyecto técnico Unico, que pueda ser aplicado, inicialmente, en
las fases de tecnificacién autondmica, y posteriormente, en la alta competicién
nacional, en el que colaboren las FAM y la FEDME.

e Ladeteccion de promesas deportivas.

Con el objetivo de seleccionar a los y a las integrantes de este nuevo equipo de
tecnificacion, desde la FAM se convocan unas pruebas de acceso con las que se
definirdn a los y las deportistas componentes del Programa de Tecnificacién.

Requisitos de acceso a las pruebas:
e Haber nacido entre los aifios 2004 y 2009.

e Poseer la licencia deportiva en vigor (FAM o FEDME tramitada por la FAM).

e Rellenar formulario adjunto: https://forms.gle/xJkdmlug3egZAAbSA antes
del lunes 13 de noviembre.

Desarrollo de las pruebas:

Para formar la preseleccion al Programa de Tecnificacién, se tendran en cuenta el
rendimiento especifico en carrera de dos de las siguientes pruebas:
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e 15 de octubre, lll Cérdoba Trail - Los Villares (52Copa de Andalucia de CxM),
Coérdoba. Informacién e inscripciones

https://www.dorsalchip.es/carrera/2023/10/15/Skyrace CcrdobaTrail -
Los Villares - Il Edicion.aspx#PanelPresentacion

e 12 de noviembre, CxM Tolox Corazon de la Sierra de las Nieves, Tolox
(Malaga). Informacion e inscripciones

https://www.dorsalchip.es/carrera/2023/11/12/CxM Tolox 2023.aspx

e 19de noviembre, CxM Macael Marmol (52Copa de Andalucia de CxM), Macael
(Almeria). Informacion e inscripciones

https://www.cruzandolameta.es/ver/cxm-macael-marmol-2023---1893/

*Después de la competicion realizaremos entrevistas personales a cada uno/a de
los/las interesados/as.

Precio: Las inscripciones de las carreras deberan ser abonadas por cada participante y
realizada individualmente por el/la corredor/a o su club.

Obligaciones de los deportistas: Todos/as los/as deportistas que ingresen en el
Programa de Tecnificacion estaran obligados a cumplir con las actividades del
calendario, entre las que se incluyen:

e Acudir a concentraciones organizadas por el programa de uno o varios dias de
duracion.

e  Cumplir con los entrenamientos pautados por el/la entrenador/a (personal o
propuesto por el PTD)

e Competiciones: Campeonatos de Andalucia y Copa Andaluza de CxM vy
verticales.

e  Cumplir con los estudios académicos.

Mas informacion: A través del correo electronico: tecnificacion@fadmes.es

En Granada a 27 de septiembre de 2023.
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