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Información destacable sobre previsión meteorológica/condiciones en las montañas 
andaluzas en los próximos días para su máxima difusión: 
 

Sierra Nevada                                                                                       GRANADA  

 

✓ Adjuntamos ficha de seguridad actualizada a 04 de enero de 2024 del Parque     
Natural y Nacional de Sierra Nevada (Fuente: Parque Nacional de Sierra Nevada) 

 

✓ Información visual webcams Sierra Nevada: Web Sierra Nevada 
          (Fuente: Refugio Poqueira)  
 

Previsión: Predicción AEMET Sierra Nevada: Web Aemet  
 

Viernes 
05.01.2024 

 

Estado del Cielo 
Nuboso o muy nuboso, con abundantes nubes bajas, que localmente 
reducirán la visibilidad, tendiendo a abrirse 

Precipitaciones Se esperan precipitaciones débiles y ocasionales durante el día.  

Cota de nieve Bajando de 1.500 a unos 900 metros 

Tormentas No se esperan 

Temperaturas 
En moderado o notable descenso. Heladas débiles o moderadas en 
cotas altas, más intensas al final del día 

Viento 
Soplarán vientos moderados o fuertes del oeste y noroeste, con 
rachas muy fuertes en cotas altas y zonas expuestas 

             
 
 

                       
 
            

http://www.fedamon.com/
https://sierranevada.es/es/invierno/la-estacion/en-directo/webcams/
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nev1
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/montana?w=2&p=nev1
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Sábado 
06.01.2024 

 

Estado del Cielo 
Intervalos nubosos, con nubes bajas a primeras horas, reduciendo 
localmente la visibilidad, y predominio de las nubes medias y altas al 
final del día 

Precipitaciones 
No se descartan algunas precipitaciones débiles de madrugada, en 
forma de nieve por encima de 900 o 1.000 metros 

Tormentas No se esperan 

Temperaturas 
En ligero o moderado descenso. Heladas débiles o moderadas, que 
podrán ser persistentes y localmente fuertes en cotas altas 

Viento 
Soplarán vientos fuertes del noroeste, con rachas muy fuertes en 
cotas altas y zonas expuestas 

  

Domingo 
07.01.2024 

 

Estado del Cielo 
Intervalos nubosos a primeras horas, con nubes medias y altas, 
tendiendo a poco nuboso o despejado 

Precipitaciones No se esperan 

Tormentas No se esperan 

Temperaturas 
En ligero o moderado ascenso. Heladas débiles o moderadas, más 
intensas en cotas altas 

Viento 
Soplarán vientos moderados del noroeste, con intervalos de 
intensidad fuerte en cotas altas y zonas expuestas 

 

 

Valores previstos en la atmósfera libre 
 

Altitud Isoterma 0ºC en la atmósfera libre 1.600 m 
Altitud de la isoterma de -10ºC en la atmósfera libre 3.000 m 
Viento en atmósfera libre a 1.500 m NE 40 km/h 

Viento en atmósfera libre a 3.000 m NE 70 km/h 
 

 

 

 

 

 

http://www.fedamon.com/
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Temperatura y Sensación Térmica (ST) en (ºC): Minima (ST) Máxima (ST) 
 

Lugar Tª Mín  Mín (ST) Tª Máx  Máx. (ST)  
Pradollano a 2165 m -6 -14 1 -3 

Borreguiles a 2665 m -10 -21 -1 -9 
                        

Condiciones 
Generales 
 por zonas 

 

GENERAL 

Poca nieve por encima de 2.800 metros, aunque se esperan 
nevadas con espesores de hasta 10 cm a más baja altura. 
 
En zonas altas, la nieve prevista y recién caída cubrirá, si las 
fuertes rachas de viento previstas en altura lo permiten, las 
placas de hielo existentes, por lo que habrá que extremar la 
precaución, especialmente en zonas de más afluencia, Veleta y 
alrededores y caras nortes. 
  
¡¡ATENCIÓN!!: Imprescindible el uso de casco, crampones y 
piolet y dominar su uso. Imprescindible disponer de material 
y equipo invernal en óptimas condiciones.  
 

Se hace necesaria una óptima gestión del terreno y 
condiciones. 
 

Rogamos extremar al máximo la precaución 

Refugio POQUEIRA CERRADO POR OBRAS 

Refugio 
POSTERO ALTO 

CERRADO POR OBRAS 

Otros alojamientos 
Refugio de San Francisco – ABIERTO 

Albergue Universitario - ABIERTO 

   
 
 

 

http://www.fedamon.com/
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Alertas por fenómenos meteorológicos adversos en Andalucía   
 

• Predicción AEMET: Web Aemet 
 
 

05.01.2024  

ALMERIA 

VALLE DE ALMANZORA Y LOS VÉLEZ 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 12:00 – 05/01/24     Fin: 05:59 – 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 

NACIMIENTO Y CAMPO DE TABERNAS 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 12:00 05/01/24        Fin: 05:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 
PONIENTE Y ALMERIA CAPITAL 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 11:00 05/01/24        Fin: 05:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 

ALMERIA 

PONIENTE Y ALMERIA CAPITAL 
Fenómeno adverso: COSTEROS 
Inicio: 11:00 05/01/24       Fin: 07:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Viento del oeste de 50 a 70 km/h (fuerza 7 a 
8) y olas de 3 a 4 metros 

 
 

 

http://www.fedamon.com/
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos?l=61&r=1
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05.01.2024  

GRANADA 

GUADIX Y BAZA 
Fenómeno adverso: NEVADAS 
Inicio: 12:00          Fin: 23:59  
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Acumulación de nieven en 24 horas: 3 cm. 
Estos espesores se esperan por encima de los 1.000 metros, 
afectando a la A-92 a la altura del Puerto de la Mora 

COSTA GRANADINA 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 07:00          Fin: 23:59   
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 

COSTA GRANADINA 
Fenómeno adverso: COSTEROS 
Inicio: 11:00 05/01/24     Fin: 07:59 06/01/24  
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Viento del oeste de 50 a 60 km/h (fuerza 7) 
y olas de 2 a 3 metros 

 
 

05.01.2024  

JAÉN 

CAZORLA Y SEGURA 
Fenómeno adverso: NEVADAS 
Inicio: 12:00          Fin: 23:59 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Acumulación de nieve en 24 horas: 5 cm. 
Cota de nieve bajando hasta los 900 metros al final del día. 
Los espesores señalados se esperan por encima de 1.200 
metros. 

 

 

http://www.fedamon.com/
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06.01.2024  

ALMERIA 

VALLE DEL ALMANZORA Y LOS VÉLEZ 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 12:00 05/01/24       Fin: 05:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 

NACIMIENTO Y CAMPO DE TABERNAS 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 12:00 05/01/24      Fin: 05:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 
PONIENTE Y ALMERIA CAPITAL 
Fenómeno adverso: VIENTO 
Inicio: 11:00 05/01/24     Fin: 05:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Rachas máximas: 70 km/h. Rachas muy 
fuertes del noroeste, localmente superiores a 80 km/h 

PONIENTE Y ALMERIA CAPITAL - COSTA 
Fenómeno adverso: COSTEROS 
Inicio: 11:00 05/01/24     Fin: 07:59 06/01/24 
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Viento del oeste de 50 a 70 km/h (fuerza 7 a 
8) y olas de 3 a 4 metros 

 

06.01.2024  

GRANADA 

COSTA GRANADINA 
Fenómeno adverso: COSTEROS 
Inicio: 12:00          Fin: 23:59             
Probabilidad: 40 -70 % 
Observaciones: Viento del oeste de 50 a 60 km/h (fuerza 7) 
y olas de 2 a 3 metros 

 
 
 
 

http://www.fedamon.com/


 
   C i r c u l a r  P r e v e n t i v a  

                  CAMPAÑA INVIERNO SEGURO – 2023/2024 

 
 

Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo 
Área de Prevención y Seguridad  

www.fedamon .com  
(+34) 609533854  

seguridad @fadmes .es  
 

 
R

ED
 A

N
D

A
LU

ZA
 D

E 
SE

G
U

R
ID

A
D

 E
N

 M
O

N
TA

Ñ
A

 

CAMPAÑA “INVIERNO SEGURO 2023/2024” 
 

 COLABORACIÓN CON RASEMON  
(Red Andaluza de Seguridad en Montaña) 

 

Con el fin de poder disponer de información verificada y actualizada para todos a través 
de la RASEMON, lanzamos una invitación a todas aquellas personas que quieran 
colaborar con RASEMON realizando aportaciones de carácter semanal o esporádica, 
sobre condiciones y estado de las diferentes zonas de montaña andaluzas para la práctica 
del alpinismo, barranquismo, montañismo, escalada…. 
 
La forma y contenido de la información sería: 
 

• Indicar zona con un breve comentario, fecha de la observación y si procede, 
alguna recomendación 

• Mejor si se acompaña con alguna imagen del lugar/zona 

• Opcionalmente, indicar el nombre y/o club, si queremos que aparezca en la 
Circular Preventiva RASEMON el nombre de la persona y/o club colaborador  

 

El contenido de la observación puede enviarse a: seguridad@fadmes.es  o bien al 
whatsapp: 609-533.854 al objeto de gestionar su difusión en toda la red. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

http://www.fedamon.com/
mailto:seguridad@fadmes.es
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BASE DE DATOS RASEMON Y SOLICITUD DE FORMACIONES RASEMON 
 

 RASEMON (Red Andaluza de Seguridad en Montaña) 
 

Campaña “INVIERNO SEGURO 2023/2024” 
 

Desde el Área de Prevención y Seguridad en Montaña FAM invitamos a todos los 
Referentes de Seguridad de las Delegaciones Provinciales, Clubes Deportivos y 
Deportistas federados y federadas interesados en recibir información de la RASEMON a 
darse de alta en la misma. 
 

Para ello basta cumplimentar el formulario de acceso online disponible en: 
 

ENLACE FORMULARIO INSCRIPCIÓN A RASEMON 
 

(A cumplimentar sólo por Referentes de Seguridad Provinciales, Referentes de Seguridad de 

Clubes Deportivos y Deportistas federados y federadas interesados en recibir información de la 

RASEMON) 

 

Por otro lado, todas las Delegaciones Provinciales de la FAM y los Clubes Deportivos de la 
FAM interesados en organizar y realizar acciones formativo-preventivas de prevención y 
seguridad en montaña, podrán realizar su solicitud a través del siguiente formulario: 
 

ENLACE FORMULARIO SOLICITUD ACCIONES FORMATIVO-PREVENTIVAS RASEMON 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.fedamon.com/
https://forms.gle/wvZWz7aFUrgoPuoA9
https://forms.gle/FpJh7YGUrKE5YkxM8
https://forms.gle/FpJh7YGUrKE5YkxM8
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CONSEJOS DE SEGURIDAD 
 

• Consultar el parte meteorológico de forma previa a la realización de la actividad, 
aplazar la actividad si las condiciones y/o la meteorología no son favorables. 

• En actividades invernales: llevar equipo y material adecuados a la actividad a realizar  
• Evitar salir solo, en caso de hacerlo, comunicar el recorrido a seguir y la hora prevista 

de regreso a otras personas. 
• En alta montaña invernal, imprescindible dominar las técnicas de progresión y el uso 

del piolet y crampones, así como resulta imprescindible el uso de casco. En 
actividades con presencia de manto nivoso:  llevar y saber utilizar siempre ARVA, pala 
y sonda. 

• Recuerda que una buena formación es la base de la prevención, fórmate, la Escuela 
Andaluza de Alta Montaña dispone de un gran número de cursos en los que aprender 
técnicas y adquirir conocimientos que te ayudarán a realizar las actividades de forma 
más segura minimizando los riesgos. 

• Si el tiempo cambia a condiciones desfavorables, siempre es una buena opción el no 
continuar con la actividad. 

• Llevar siempre un móvil con batería completamente cargada y aplicaciones de 
geolocalización instaladas (Alpify, Alertcorps, Whatsapp, Google Maps…) 

• Atención en zonas de la Estación de Esquí de Sierra Nevada: Máquinas con cables 
trabajando en la Estación en temporada de esquí, respetar la señalización para evitar 
accidentes es fundamental. 

• Refugios-vivac: Importante cerrar las bien las puertas al salir y no dejar basura. 
• Observa y valora el manto nivoso: siempre ayuda a detectar posibles capas débiles y a 

elegir el terreno más adecuado para nuestra actividad. 
• Recuerda los teléfonos de emergencias:  

 

✓ Emergencias en general: 112 
 

✓ Guardia Civil: 062 
 

✓ Emergencias sanitarias: 061 
 

 

 

 

http://www.fedamon.com/
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CONSEJOS DE SEGURIDAD - FORMACIÓN - PREVENCIÓN 
 
Al igual que en campañas anteriores, incluimos un espacio en la Circular Preventiva 
RASEMON, enfocado a la difusión de aspectos de interés en el ámbito de la Prevención y 
Seguridad en Montaña. Desde el Área de Prevención y Seguridad, os invitamos a 
participar enviando vuestras aportaciones para su publicación al correo: 
seguridad@fadmes.es  (Extensión máxima aproximada ½ página). 
 

LA PENDIENTE: ALIADA Y ENEMIGA 
 

        Uno de los puntos clave de la gestión del riesgo y el itinerario en terreno de 
avalanchas es la pendiente de la zona por la que circulamos. La inclinación del terreno es 
la que determinará que una cierta masa de nieve pueda ponerse en movimiento o no. 
 

        Así, podemos considerar el terreno de avalanchas entre 30º y 45º. Teniendo en 
cuenta que el esquí a más de 45º forma parte de una práctica muy específica y exclusiva, 
nuestra tarea consistirá en identificar qué terreno está a más de 30º. En este artículo os 
damos algunos trucos para identificar la pendiente del terreno por el que nos movemos. 
 

       Para la preparación de la salida y el análisis a gran escala del terreno, tenemos a 
disposición herramientas de cartografía (Atesmaps, Fatmap, Iphigénie, etc…)  que nos 
permiten identificar la pendiente del terreno. La precisión de estas herramientas 
dependerá de la calidad de los modelos de terreno disponibles. Ciertos micro-relieves a 
más de 30º pueden pasar fácilmente desapercibidos. 
  

      Cuando estamos subiendo con esquís de montaña o splitboard, si podemos realizar un 
cambio de dirección sin hacer una vuelta maría sin dificultad, estaremos por debajo de 
25º (por debajo de 27º si debemos utilizar los brazos y nos cuesta mucho esfuerzo).  Este 
simple truco nos permitirá identificar rápidamente y sin detenernos si estamos entrando 
en terreno de avalanchas. 
 

      Otra técnica conocida y impartida en los cursos STA1 de ACNA es la del bastón. 
Veamos un resumen para refrescar. Comenzaremos situando un bastón encima de la 
nieve, en la línea de máxima pendiente y con el mango hacia abajo. Marcaremos encima 
de la nieve la traza del bastón. Juntaremos la dragonera del segundo bastón con la del 
primero, dejando caer a la vertical el segundo bastón.   
 

http://www.fedamon.com/
mailto:seguridad@fadmes.es
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        Llevaremos hasta el contacto con la nieve el segundo bastón.  Si el punto de contacto 
con la nieve se sitúa por debajo de la traza hecha sobre la nieve nos encontramos a más 
de 30º. Si el punto de contacto está por encima, estaremos en una pendiente a menos de 
30º.                                                                                                                                                                     
 

        Podemos encontrar clinómetros adaptados a la práctica de la montaña (App’s, 
incorporados a la brújula, etc) que nos permitirán tomar medidas de pendiente con 
mucha precisión, siempre utilizando un bastón como soporte. Para cualquiera de los test 
propuestos hay que tener en cuenta que nos darán una estimación de la pendiente de allí 
donde lo realicemos. Intentaremos hacer la medición en puntos representativos de la 
pendiente que queremos analizar. 
 
        Aquí os dejamos el enlace a un vídeo del Utah Avalanche Center, donde Bruce 
Tremper explica diferentes técnicas para el cálculo de la pendiente. 

 
Fuente: ACNA – Autor: Nacho Olmedo    

 
 
 
 
 
 

             

http://www.fedamon.com/
https://www.youtube.com/watch?v=vlCiJma_rpA

