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El Campeonato y Copa de Andalucia de Sprint y el Campeonato de Andalucia
de Relevos se van a readlizar en el macizo montanoso de Sierra Nevada,
concretamente dentro de los limites de la Estacion de Esqui y Montana de Sierra

Nevada, que se encuentra en la provincia de Granada.

Como se comenta en el punto anterior, ambas pruebas se desarrollan en el
entorno de las pistas de la Estacion de Esqui y Montana de Sierra Nevada. A
continuacién, se detallan los itinerarios previstos concretos de cada prueba con

sus respectivos perfiles.

<+ PRUEBA SPRINT (10 DE FEBRERO):

1. Opciones (por orden de prioridad):

A. Borreguiles, en el lateral derecho (segun se baja) de la pista de la Visera (zona
marcada dentro de un circulo azul).

B. Borreguiles en la zona Paralelo de puertas (zona marcada dentro de un circulo
rojo)

2. Lugar donde se desarrolla la prueba:
e Punto de salida: Zona inferior de la Visera
e Punto de llegada: Zona inferior de la Visera
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3. Categoria Sprint:

Uu-12 11y 12 anos

Uu-14 13y 14 anos

U-16 15y 16 anos

Uu-18 17 y 18 anos

U-20 19 y 20 anos

Absoluta De 21 anos en adelante
St

U-23
Senior De 24 a 39 anos

M - 40 De 40 a 44 anos

M - 45 De 45 a 49 anos

M - 50 De 50 anos en adelante

4. Descripcion del recorrido: el estipulado en el reglamento tanto en distancia
como desnivel y duracion.

El recorrido estard balizado y senalizado. Asimismo, la Organizacion realizard un
marcaje de huella en los tramos que asi lo requieran si fuera necesario.

Esquema a seguir es el siguiente:

NOTA: Todos/as los/as atletas tienen una parte con esquis después de la parte a pié: la categoria
absoluta Masculing +30m; y el resto +10m.
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Desniveles y duracién para la prueba:

Max.80m
Absoluto M >21

de 3' a 3'30"
Absoluta F >21 Max.80mde 3’ a 4’
U-20M 19y 20 | Max.80mde 3' a 4’

60 metros
U-20 F 19y 20

de 4’ 0 4'30"

60 metros
U-18MYF 17y 18

de 4’ 0 4'30"

60 metros
U-T6MYF 15y 16

de 4’ a4'30"

60 metros
U-T4AMYF 13y 14

de4' a5’

60 metros
U-12MyYF 12y 13

de4' a5’

5. Material obligatorio y suplementario:

* El material se confirmard en el breafing, que se enviara el dia previo a la prueba
al e-mail aportado en la inscripcion.

Pasaporte o DNI 4° Capa térmica

Un par de esquis Gorro o cinta de esqui

Fijaciones Linterna frontal

Botas

Bastones

Un par de pieles de focas extraibles

Casco
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Un par de guantes

Mochila

Aparato de rescate de victimas de avalancha (DVA)
(Segun las condiciones meteorologicas)

Pala de nieve (Segun las condiciones meteorologicas)

Sonda de nieve (Segun las condiciones meteorologicas)

Manta térmica de supervivencia (Segun las condiciones
meteorologicas)

Ropa (parte superior e inferior del cuerpo)

» 3 capas de ropa arriba (Segun las condiciones
meteoroldgicas)

» 2 capas de ropa abagjo (Segun las condiciones
meteorologicas)

Silbato (Segun las condiciones meteoroldgicas)

Gafas de sol con proteccion UV (Segun las condiciones
meteoroldgicas)

< PRUEBA DE RELEVOS (11 DE FEBRERO):
1. Opciones (por orden de prioridad):
A. Borreguiles en el lateral derecho (segun se baja) de la pista de la Visera
(zona marcada dentro de un circulo azul).
B. Borreguiles en la zona Paralelo de puertas (zona marcada dentro de un
circulo rojo)
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2. Lugar donde se desarrolla la prueba:
e Punto de salida: Zona inferior de la Visera
e Punto de llegada: Zona inferior de la Visera

3. Categorias de Relevos:
e Relevos Absoluto: Formado por dos deportistas (una deportista de
categoria Absoluta Femenina y un deportista de categoria Absoluta
Masculina)

e Relevos Junior: Formado por dos deportistas: Una deportista de categoria
U12, U14, U16, U18 o U20 Femenina y un deportista de categoria U12, U14,
U164, U18 o U20 Masculino.

e Relevos Open: Para poder compeftir ofros/as deportistas que no
encuentren pareja se readlizard de manera open parejas masculinas o
parejas femeninas tanto de relevos absoluto como relevos junior masculinos
O junior femenino. Esta categoria se readlizard para favorecer la
participacion.

4. Descripcion del recorrido: el estipulado en el reglamento tanto en distancia
como desnivel.
Esquema a seguir es el siguiente:

a+b = de 120 a 180 m desnivel

Meta Zona de cambio del relevo. Salida y llegada.
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5. Material obligatorio y suplementario:

* El material se confirmard en el breafing, que se enviarda el dia previo a la prueba
al e-mail aportado en la inscripcion.

Pasaporte o DNI 4° Capa férmica

Un par de esquis Gorro o cinta de esqui
Fijaciones Linterna frontal

Botas

Bastones

Un par de pieles de focas extraibles

Casco

Un par de guantes

Mochila

Aparato de rescate de victimas de avalancha (DVA)
(Segun las condiciones meteorolégicas)

Pala de nieve (Segun las condiciones meteoroldgicas)

Sonda de nieve (Segun las condiciones meteoroldgicas)

Manta térmica de supervivencia (Segun las condiciones
meteorologicas)

Ropa (parte superior e inferior del cuerpo)

» 3 capas de ropa arriba (Segun las condiciones
meteoroldgicas)

> 2 capas de ropa abagjo (Segun las condiciones
meteoroldgicas)

Silbato (Segun las condiciones meteoroldgicas)

Gafas de sol con protecciéon UV (Segun las condiciones
meteoroldgicas)
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Las inscripciones se realizardn a tfraveés del siguiente enlace hasta el 8 de febrero a
las 12:00 horas.
https://fedamononline.com/eventos/inscripciones/index.php/inscribirse /24

Federados/as FAM o FEDME: 15€ cada prueba y persona.
No federados/as: 24€ cada prueba y persona.

La edad minima de participacion es de 11 anos, todos los menores de 18 anos
tendrdn que rellenar una autorizacion de menores. Esta autorizacion estard
puesta en el enlace de inscripciones de la web y que deberd enviarse antes a
tecnificacion@fadmes.es o llevarla en mano y entregarla en la entrega de
dorsales.

Los dorsales se podrdn recoger de 8:30 a 9:30 en la zona de salida los dos dias de
las pruebas.

Los dorsales serdn proporcionados por la organizacion. (Dos por corredor/a uno
para pierna derecha y ofro para la mochila). El nUmero del dorsal se asignard
siguiendo el ranking del ano anterior para la primera prueba. Lo cual serd
obligatorio, al menos, para los/las 10 primeros/as clasificados/as.

La prueba Sprint que se celebra el sdbado dard comienzo a las 10:00 h. de la
manana, en el lugar destinado a la Salida.

La prueba de Relevos que se celebra el domingo dard comienzo a las 10:00 h. de
la manana, en el lugar destinado a la Salida.

*El viernes 9 de febrero se enviard correo a todos los participantes la ubicacion
exacta de las salidas y si hay modificaciones en los horarios.

Las medallas se enfregardn Unica y exclusivamente a los/las ganadores/as de las
mismas categorias y subcategorias, renunciando a estas si no se encuentran
presentes en los actos de entrega de medallas.

La entrega de premios se realizard a continuacién de la finalizacién de la prueba
tanto Sprint del sdbado como la de Relevos del domingo, en sus respectivos
lugares de salida y meta.
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1. Danos

La Organizacion declina toda responsabilidad por los danos que puedan sufrir los
participantes, o puedan producir a terceros. No obstante, existird un servicio
médico durante la prueba.

2. Condiciones climatologicas

En el caso de interrupcion o anulacién de la prueba, porque las condiciones
climatolégicas y nivolégicas asi lo requieran, a la vez que hagan impracticable
todos los itinerarios alternativos, los derechos de inscripcion no serdn devueltos. De
producirse estas circunstancias, y cuando la organizacién no tenga previstos unos
itinerarios alternativos, ésta deberd devolver los derechos de inscripcion.

3. Conocimiento del reglamento

Todos los/las participantes deben conocer este reglamento. Se considera que el
hecho de inscribirse y participar en la prueba significa la aceptaciéon de este
reglamento y las disposiciones finales que pueda verse obligada a tomar la
Organizacion.

4. Avituallamiento

La Organizacion pondrd a disposicion de los/as participantes un avituallamiento
sélido vy liquido. La Organizacion no dispondrd de vasos de plastico, por lo que
cada participante debera portar vaso o recipiente de liquido.

5. Dudas

Cualquier duda que surja antes, durante y después de la prueba, se acogerd al
Reglamento de Competicion de Esqui de Montana (FADMES) en vigor en ese
momento.
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