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REGLAMENTO DE LA PRUEBA 

El Campeonato y Copa de Andalucía de Sprint y el Campeonato de Andalucía 

de Relevos se van a realizar en el macizo montañoso de Sierra Nevada, 

concretamente dentro de los límites de la Estación de Esquí y Montaña de Sierra 

Nevada, que se encuentra en la provincia de Granada. 

 

1. ITINERARIOS PREVISTOS, CATEGORIAS, DESCRIPCIONES Y MATERIALES 

Como se comenta en el punto anterior, ambas pruebas se desarrollan en el 

entorno de las pistas de la Estación de Esquí y Montaña de Sierra Nevada. A 

continuación, se detallan los itinerarios previstos concretos de cada prueba con 

sus respectivos perfiles. 

 

❖ PRUEBA SPRINT (10 DE FEBRERO): 

 

1. Opciones (por orden de prioridad): 

A. Borreguiles, en el lateral derecho (según se baja) de la pista de la Visera (zona 

marcada dentro de un círculo azul). 

B. Borreguiles en la zona Paralelo de puertas (zona marcada dentro de un círculo 

rojo) 

 

2. Lugar donde se desarrolla la prueba: 

• Punto de salida: Zona inferior de la Visera 

• Punto de llegada: Zona inferior de la Visera 
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3. Categoría Sprint: 

CATEGORÍAS EDADES 

U – 12 11 y 12 años 

U – 14 13 y 14 años 

U – 16 15 y 16 años 

U – 18 17 y 18 años 

U – 20 19 y 20 años 

Absoluta De 21 años en adelante 

 

SUBCATEGORÍAS EDADES 

U – 23 21, 22 y 23 años 

Senior De 24 a 39 años 

M - 40 De 40 a 44 años 

M - 45 De 45 a 49 años 

M - 50 De 50 años en adelante 

 

4. Descripción del recorrido: el estipulado en el reglamento tanto en distancia 

como desnivel y duración. 

El recorrido estará balizado y señalizado. Asimismo, la Organización realizará un 

marcaje de huella en los tramos que así lo requieran si fuera necesario. 

Esquema a seguir es el siguiente: 
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Desniveles y duración para la prueba: 

 

Categoría 

 

Edad 

 

Sprint 

Absoluto M >21 
Max.80m 

de 3’ a 3’30” 

Absoluta F  >21 Max.80m de 3’ a 4’ 

U-20 M 19 y 20 Max.80m de 3’ a 4’ 

U-20 F 19 y 20 
60 metros 

de 4’ a 4’30’’ 

U-18 M y F 17 y 18 
60 metros 

de 4’ a 4’30’’ 

U-16 M y F 15 y 16 
60 metros 

de 4’ a 4’30’’ 

U-14 M y F 13 y 14 
60 metros 

de 4’ a 5’ 

U-12 M y F 12 y 13 
60 metros 

de 4’ a 5’ 

 

5. Material obligatorio y suplementario: 

* El material se confirmará en el breafing, que se enviará el día previo a la prueba 

al e-mail aportado en la inscripción. 

OBLIGATORIO SUPLEMENTARIO 

Pasaporte o DNI 4º Capa térmica 

Un par de esquís Gorro o cinta de esquí 

Fijaciones Linterna frontal 

Botas 

Bastones 

Un par de pieles de focas extraíbles 

Casco 
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Un par de guantes 

Mochila 

Aparato de rescate de víctimas de avalancha (DVA) 

(Según las condiciones meteorológicas) 

Pala de nieve (Según las condiciones meteorológicas) 

Sonda de nieve (Según las condiciones meteorológicas) 

Manta térmica de supervivencia (Según las condiciones 

meteorológicas) 

Ropa (parte superior e inferior del cuerpo) 

➢ 3 capas de ropa arriba (Según las condiciones 

meteorológicas) 

➢ 2 capas de ropa abajo (Según las condiciones 

meteorológicas) 

Silbato (Según las condiciones meteorológicas) 

Gafas de sol con protección UV (Según las condiciones 

meteorológicas) 

 

❖ PRUEBA DE RELEVOS (11 DE FEBRERO): 

1. Opciones (por orden de prioridad): 

A. Borreguiles en el lateral derecho (según se baja) de la pista de la Visera 

(zona marcada dentro de un círculo azul). 

B. Borreguiles en la zona Paralelo de puertas (zona marcada dentro de un 

círculo rojo) 
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a+b = de 120 a 180 m desnivel 

 

2. Lugar donde se desarrolla la prueba: 

• Punto de salida: Zona inferior de la Visera 

• Punto de llegada: Zona inferior de la Visera 

 

3. Categorías de Relevos: 

• Relevos Absoluto: Formado por dos deportistas (una deportista de 

categoría Absoluta Femenina y un deportista de categoría Absoluta 

Masculina) 

 

• Relevos Júnior: Formado por dos deportistas: Una deportista de categoría 

U12, U14, U16, U18 o U20 Femenina y un deportista de categoría U12, U14, 

U16, U18 o U20 Masculino. 

 

• Relevos Open: Para poder competir otros/as deportistas que no 

encuentren pareja se realizará de manera open parejas masculinas o 

parejas femeninas tanto de relevos absoluto como relevos júnior masculinos 

o júnior femenino. Esta categoría se realizará para favorecer la 

participación. 

 

4. Descripción del recorrido: el estipulado en el reglamento tanto en distancia 

como desnivel. 

Esquema a seguir es el siguiente: 
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5. Material obligatorio y suplementario: 

* El material se confirmará en el breafing, que se enviará el día previo a la prueba 

al e-mail aportado en la inscripción. 

OBLIGATORIO SUPLEMENTARIO 

Pasaporte o DNI 4º Capa térmica 

Un par de esquís Gorro o cinta de esquí 

Fijaciones Linterna frontal 

Botas 

Bastones 

Un par de pieles de focas extraíbles 

Casco 

Un par de guantes 

Mochila 

Aparato de rescate de víctimas de avalancha (DVA) 

(Según las condiciones meteorológicas) 

Pala de nieve (Según las condiciones meteorológicas) 

Sonda de nieve (Según las condiciones meteorológicas) 

Manta térmica de supervivencia (Según las condiciones 

meteorológicas) 

Ropa (parte superior e inferior del cuerpo) 

➢ 3 capas de ropa arriba (Según las condiciones 

meteorológicas) 

➢ 2 capas de ropa abajo (Según las condiciones 

meteorológicas) 

Silbato (Según las condiciones meteorológicas) 

Gafas de sol con protección UV (Según las condiciones 

meteorológicas) 
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2. INSCRIPCIONES Y AUTORIZACIÓN DE MENORES 

Las inscripciones se realizarán a través del siguiente enlace hasta el 8 de febrero a 

las 12:00 horas. 

https://fedamononline.com/eventos/inscripciones/index.php/inscribirse/24   

 

Federados/as FAM o FEDME: 15€ cada prueba y persona. 

No federados/as: 24€ cada prueba y persona. 

 

La edad mínima de participación es de 11 años, todos los menores de 18 años 

tendrán que rellenar una autorización de menores. Esta autorización estará 

puesta en el enlace de inscripciones de la web y que deberá enviarse antes a 

tecnificacion@fadmes.es o llevarla en mano y entregarla en la entrega de 

dorsales. 

3. DORSALES 

Los dorsales se podrán recoger de 8:30 a 9:30 en la zona de salida los dos días de 

las pruebas. 

Los dorsales serán proporcionados por la organización. (Dos por corredor/a uno 

para pierna derecha y otro para la mochila). El número del dorsal se asignará 

siguiendo el ranking del año anterior para la primera prueba. Lo cual será 

obligatorio, al menos, para los/las 10 primeros/as clasificados/as. 

4. HORARIOS DE LAS PRUEBAS 

La prueba Sprint que se celebra el sábado dará comienzo a las 10:00 h. de la 

mañana, en el lugar destinado a la Salida. 

La prueba de Relevos que se celebra el domingo dará comienzo a las 10:00 h. de 

la mañana, en el lugar destinado a la Salida. 

*El viernes 9 de febrero se enviará correo a todos los participantes la ubicación 

exacta de las salidas y si hay modificaciones en los horarios. 

5. ENTREGA DE PREMIOS 

Las medallas se entregarán única y exclusivamente a los/las ganadores/as de las 

mismas categorías y subcategorías, renunciando a estas si no se encuentran 

presentes en los actos de entrega de medallas. 

La entrega de premios se realizará a continuación de la finalización de la prueba 

tanto Sprint del sábado como la de Relevos del domingo, en sus respectivos 

lugares de salida y meta. 
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6. OTROS… 

 

1. Daños 

La Organización declina toda responsabilidad por los daños que puedan sufrir los 

participantes, o puedan producir a terceros. No obstante, existirá un servicio 

médico durante la prueba. 

2. Condiciones climatológicas 

En el caso de interrupción o anulación de la prueba, porque las condiciones 

climatológicas y nivológicas así lo requieran, a la vez que hagan impracticable 

todos los itinerarios alternativos, los derechos de inscripción no serán devueltos. De 

producirse estas circunstancias, y cuando la organización no tenga previstos unos 

itinerarios alternativos, ésta deberá devolver los derechos de inscripción. 

3. Conocimiento del reglamento 

Todos los/las participantes deben conocer este reglamento. Se considera que el 

hecho de inscribirse y participar en la prueba significa la aceptación de este 

reglamento y las disposiciones finales que pueda verse obligada a tomar la 

Organización. 

4. Avituallamiento 

La Organización pondrá a disposición de los/as participantes un avituallamiento 

sólido y líquido. La Organización no dispondrá de vasos de plástico, por lo que 

cada participante deberá portar vaso o recipiente de líquido. 

5. Dudas 

Cualquier duda que surja antes, durante y después de la prueba, se acogerá al 

Reglamento de Competición de Esquí de Montaña (FADMES) en vigor en ese 

momento. 
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