FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,

A ESCALADAY SENDERISMO
e ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. MONTANISMO INVERNAL

OBJETIVOS:
- Aprender las técnicas basicas de progresion de montafia invernal.
- Realizar itinerarios por montafia en terreno nevado con autonomia y

seguridad.
FogeTﬁllilclggse:n montafia invernal 135€ Persona
g ) No federados/as 155€

- Orientacién en montafia invernal. (Incluye una pernocta en
- Meteorologia basica en montafia invernal. cursos en refugios

- Material y equipo basico. FADMES)

- Eleccion de itinerarios en montafa invernal.

- Utilizacion de raquetas para progresion en terreno nevado.

- Sistemas de aseguramiento, encordamiento y arneses de fortuna.

- Nociones basicas de nivologia y de Detector de Victimas de Aludes
(DVA/ARVA).

REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

- Haber realizado el curso de Montafismo nivel I (estival) o acreditar
experiencia.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).
RATIO: 1/8 (Minimo 5 personas para impartirlo).

MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segun
condiciones meteorolégicas, calzado de montafia (bota semirigida
preferiblemente), frontal, saco y esterilla (si se pernocta), mochila 45I.
con sistema porta piolet. Bastones. Aconsejable: 3 mosquetones HMS, 2
arcos de cinta 120cm

- Aportado por la EAAM:

o Individual: Material Técnico Progresion (Raquetas de nieve,
crampones y piolet)

o Grupo: Material técnico y de seguridad (cuerdas, cintas, , material de
orientacion y BPA, fichas de planificacidn, etc.

PROFESORADO: TD de Media Montaiia o TD de Alta Montaia.

INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.
En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacién incluye una pernocta
para federados.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
C/ Santa Paula, 23. 18001. GRANADA.
TIf: 958 29 13 40 - cursos.eaam@fadmes.es
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