FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

MONITOR/A VOLUNTARIO/A FADMES
ESPECIALIDAD MARCHA NORDICA
CONVOCATORIA SEGUNDO SEMESTRE 2024

MARBELLA (MALAGA)

OBJETIVOS:

Dotar de la formacién adecuada al alumnado para abordar la iniciacion y
promocién deportiva de la Marcha Nérdica en el seno de los clubes de la
FADMES, dirigiendo acftividades vy frasmitiendo los aspectos técnicos
elementales de esta disciplina.

COMPETENCIAS:

Los/as "Monitores/as voluntarios/as" serdn personas que, habiendo adquirido
la experiencia y los conocimientos necesarios, podrdn transmitirlos dentro de sus
clubes. Los/as "Monitores/as voluntarios/as" adquirirdn competencias para
disenar y dirigir actividades y sesiones de iniciacion para la promocion de la
Marcha Nérdica, destinadas exclusivamente a los/as socios/as de los clubes y
desarrollando una labor altruista.

La certificacion de “Monitor(a)” se ajusta a los estdndares marcados por la
UIAA (Unidn Internacional de Asociaciones de Alpinismo) para la formacion de
“monitor(a) de club” y a los requisitos de voluntariado exigidos por la Ley del
Deporte de Andalucia. Una vez adquiridos y certificados los conocimientos
bdsicos necesarios, podrd ejercer, ademds, como “monitor/a benévolo/a” en
terreno de baja o media montana, asumiendo la responsabilidad de organizar
y liderar una actividad, asi como su capacidad de elegirla y adaptarla
correctamente atendiendo a las caracteristicas del grupo y del itinerario y a la
prevision meteoroldgica. En estos momentos nos encontramos en proceso de
evaluacion por parte de la UIAA de esta formacion.

Sus principales funciones son:

Asesorar a quienes se inician en la marcha nérdica.

Organizar y liderar actividades marcha nérdica en el medio natural.
Fomentar la iniciacién deportiva en la disciplina de la marcha nérdica
Colaborar en la promocién y conservacion del medio ambiente.
Saber aplicar los primeros auxilios en caso necesario.
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En definitiva, son competencia de esta formacion los dmbitos de la
PROMOCION, INICIACION, RECREACION Y OCIO. Quedan fuera de sus
competencias los dmbitos de la tecnificacion, el entrenamiento, el rendimiento
y la profesionalizacion.

REQUISITOS OBLIGATORIOS PARA LA ADMISION EN LA PRUEBA
DE ACCESO AL BLOQUE COMUN:

e Haber cumplido la mayoria de edad, previa apertura del plazo de
inscripcion.

e Estar en posesidon de la licencia federativa del ano en curso, previa
apertura del plazo de inscripcion.

e Acreditar (mediante el envio del titulo o certificado) haber superado los
estudios bdsicos o elementales (Educaciéon Secundaria Obligatoria o
equivalente) o superior.

e Haber realizado el curso “Perfeccionamiento de la Marcha Nérdica” (o
“Iniciacion ala Marcha Nérdica” antes de 2019), impartido por la Escuela
Andaluza de Alta Montana.

CUOTA Y DERECHOS:

e Precio de inscripcion: 160,00€
(30,00€ prueba de acceso al Blogue Comun + 130,00€ curso completo).

- Incluye: La formacion de los blogques comun, especifico y prdctico, el
manual diddctico y la documentaciéon en formato electrénico de la
plataforma on-line, ademads del certificado de aprovechamiento en
formato digital.

- Noincluye: Desplazamiento, alojamiento y manutencion (pruebas de
acceso y formacion presencial).

Se devolverdan 130,00€ a quienes no superen la prueba de acceso.

La calificacion favorable (APTO/A) en la prueba de acceso tendrd validez
durante los 12 meses posteriores a la fecha de realizacion.

AYUDAS FADMES PARA CLUBES 2024:

Con el objetivo de que todos los clubes Andaluces puedan contar con
Monitores/as Voluntarios/as FADMES de Marcha Nérdica, para la realizacién de
sus actividades, al considerarse una figura clave, se establecerd para el ano
2024, la siguientes lineas de ayudas, con prioridad a la asignacién de plazas
segun caracteristicas de los clubes:
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¢ Bonificacion -50%

1 Clubes sin monitores/as con mas de 2 anos de antigiedad y mds de
50 socios (*).

2 Clubes sin monitores/as con mds de 2 anos de antigiedad y menos
de 50 socios (*).

3 Clubes de nueva creacion sin monitores/as y mds de 50 socios (*).

4  Clubes de nueva creaciéon sin monitores/as y menos de 50 socios (*).

¢ Bonificacion -25%

5 Clubes con mdas de 2 anos de antigiedad y que no cuenten con un
ratio de 1 monitor/a por cada 20 socios (**).

6 Clubes de nueva creacidon y que no cuenten con un ratio de 1
monitor/a por cada 20 socios (**).

(*) Sélose podrd optara 1 plaza para clubes sin monitor/a, el resto de solicitudes
se le imputard la bonificacion del 25% si se ajusta a los requisitos.

(**) Si se cubren las plazas ofertadas en la convocatoria, los clubes sélo podrdn
solicitar un mdaximo de 2 plazas por cada convocatoria debiendo ordenar Ias
diferentes solicitudes en el formulario de inscripcion.

SOLICITUD DE 'INSCRIPCI(')N EN LAS PRUEBAS DE ACCESO AL
BLOQUE COMUN Y ADJUDICACION DE PLAZAS EN EL CURSO:

e NUmero de plazas disponibles: 30 plazas (en cada prueba y sede
programada). En caso de no llegar a 15 inscripciones, se anulardn tanto
las pruebas como el curso.

e Plazo de inscripcion:
- Para la prueba de acceso en Villanueva del Trabuco (Mdlaga), el 5
de octubre:
Hasta el 24 de septiembre (a las 14:00h.).

- Para la prueba de acceso en Santa Ana la Real (Huelva), el 13 de
octubre:
Hasta el 24 de septiembre (alas 14:00h.).

El formulario de solicitud de inscripcion deberd cumplimentarlo el/la
presidente/a del club (o en quien delegue la responsabilidad), en
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representacion de las personas interesadas. Se recomienda enviar el formulario
de solicitud desde la direccion de correo electronico del club.

En cualquier caso, serd obligatorio el consentimiento expreso del/de la
responsable del club para validar las solicitudes tramitadas individualmente
(efectuadas desde una direccion de correo electronico personal).

El/la representante del club deberd seguir los siguientes pasos para solicitar el
acceso de los/as socios/as vy, posteriormente, formalizar posteriormente la
inscripcion:

1. Rellenar, por cada socio/a interesado/a, un formulario de solicitud de
inscripcion: Enlace de acceso al formulario de inscripcion.

2. Acreditar el cumplimiento de los requisitos por parte de los/as socios/as.
Serd necesario enviar a cursos.eaam@admes.es una copia del
correspondiente titulo/certificado académico (Educacién Secundaria
Obligatoria o equivalente o superior). Asimismo, deberdn de enviar copia
del cerfificado de haber realizado el curso “Perfeccionamiento de la
Marcha Nérdica” (o “Iniciaciéon a la Marcha Nérdica” antes de 2019),
impartido por la Escuela Andaluza de Alta Montana.

3. Quienes deseen convalidar algun moédulo fambién tendrdn que aportar
la copia del fitulo/certificado académico correspondiente.

4. Se enviard por correo electrénico, el listado de admision en la prueba de
acceso al blogue comun, en el que también se facilitard el nUmero de
cuenta bancaria y las indicaciones necesarias para formalizar la
inscripcion.

5. El ingreso de la cuota deberd hacerse en los dos dias posteriores a la
comunicacién del listado de admision. Serd obligatorio el envio del
comprobante de la operacién a la direccion a cursos.eaam@fadmes.es

La EAAM formalizard la inscripcion por email, una vez recibido el comprobante
del ingreso.

Aquellos clubes que soliciten plaza para mds de un/una participante, tendrdn
que indicar expresamente el orden de prioridad de acceso de los/as socios
interesados/as en acceder a la formacioén.

En el caso de que el nUmero de solicitudes supere al nUmero de plazas
disponibles, se atenderd a los siguientes criterios para la adjudicacion de estas:

1. Cada club solicitante obtendrd una plaza y Unicamente optard a dos
plazas si hubiera vacantes. La prioridad de acceso de los/as socios/as la
establece el club.

2. Tendrdn prioridad los clubes con mayor nUmero de licencias, que no
tengan cubierta la ratio 1/20 de Monitores/as: 1 Monitor(a) por cada 20
socios/as con licencia tframitada en 2024. Se tendrd en consideracion la
“antigledad” de los clubes adscritos a la FADMES.
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3. Se reservardn dos plazas para clubes de nueva creacion si fuese
necesario.

4. Los/as federados/as con licencia modalidad “independiente” podrdn
optar a obtener plaza Unicamente si quedasen plazas vacantes.

ESTRUCTURA DEL CURSO Y FECHAS:

e Prueba de acceso al Bloque Comun (a elegir):

- 5de octubre, en Villanueva del Trabuco (Mdlaga).
- 13 de octubre, en Santa Ana la Real (Huelva).

e Bloque Comun (on-line)(plataforma Moodle):

- Del 24 de octubre al 17 de noviembre.
e Bloque Especifico de Marcha Nérdica (presencial):

- 30 de noviembre y 1 de diciembre, en Marbella (Mdlaga).
e Bloque de Prdcticas:

- 60 horas a desarrollar en clubes FADMES, durante los seis meses
posteriores a la formacion del Blogue Especifico presencial.

CONVALIDACIONES:

Obtendrdn la convalidacion de los moddulos del Blogue ComuUn “Salud:
alimentacion y entrenamiento” y “Primeros Auxilios” quienes acrediten estar en
posesion de alguna de las siguientes titulaciones:

- Graduado/a en Ed. Fisica o Licenciado/a o Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

- Graduado/a en Magisterio especialidad de Ed. Fisica/Maestro/a. Ed.
Fisica.

- Técnico/a de Grado Superior de Animacion de Actividades Fisicas y
Deportivas (TAFAD).

- Técnico/a. de Grado Medio de Conduccidén Actividades Fisicas vy
Deportivas Medio Natural (TECO).

- Técnico Deportivo en Media Montana, en Escalada o en Barrancos (TD2).

- Ciclo Inicial en Senderismo (TD1).

La convalidacion de los tres mdédulos no supone la reduccion del coste del
blogue comun completo.
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CONTENIDOS Y CARGA LECTIVA:

Carga horaria total: 120 horas (respetando los estdndares de las UIAA).
e Bloque Comun - 30 horas no presenciales:

- Estructura federativa (2 h. no presenciales).

- Voluntariado (2 h. no presenciales).

- Medioambiente (3 h. no presenciales)

- Meteorologia (3 h. no presenciales).

- Orientacion y cartografia bdsica (5 horas no presenciales).

- Salud: alimentacién y entfrenamiento (3 h. no presenciales).

- Primeros auxilios (3 h. no presenciales).

- Responsabilidad Civil (3 h. no presenciales).

- Inclusidon en los deportes de montana (2 h. no presenciales).

- Coeducacioén, igualdad de oportunidades (2 h. no presenciales).

- Aspectos diddcticos y metodoldgicos bdsicos (2 h. no
presenciales).

e Bloque Especifico - 30 horas (20 presenciales + 10 no presenciales):

- Andlisis Ted¢rico de la técnica de la Marcha Noérdica. (2 h.
presenciales).

- Andlisis Practico de la Técnica de la Marcha Nérdica. (2 h.
presenciales).

- Material Especifico para la Marcha Noérdica. (1,5 h. presenciales).

- Errores comunes en Marcha Noérdica. (1,5 h. presenciales).

- Metodologia de Ensenanza de la Técnica de Marcha Nérdica. (1
h. presenciales).

- Desarrollo de Capacidades fisicas a través de la Marcha Nérdica.
(1,5 h. presenciales).

- Marcha Nérdica competitiva. (2,5 h. presenciales).

- Trabajo de planificacion (10 h. no presenciales).

e Bloque de Prdacticas - 60 horas:

- Prdcticas supervisadas + Memoria de practicas (60 horas).

EVALUACION:
e Bloque Comun (no presencial):

Se evaluard mediante un examen tipo test de cada mddulo (ver médulos
“no presenciales”).
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Los exdmenes se haran en formato on-line a través de la plataforma
Moodle de la Escuela Andaluza de Alta Montana (EAAM). Se habilitardn
durante 72 horas (Desde las 00:00h. del 15 de noviembre a las 23:59h. del
17 de noviembre).

- Criterios de evaluaciéon: Adquisicion de los conceptos,
procedimientos, habilidades y destrezas englobadas en los
contenidos del bloque, siendo la valoracion final del bloque
APTO/A o NO APTO/A.

- Instrumentos de evaluacién: Prueba objetiva de cada mdodulo.
Bloque Especifico (presencial):

Obligatoriedad de asistencia al 90% de la carga lectiva para obtencion
de cadlificacion de APTO/A. Adquisicion de los conceptos,
procedimientos y habilidades del médulo; y elaboracion del trabajo final
de planificaciéon (véanse los criterios e insfrumentos).

- Criterios de evaluacion: Asistencia continuada, adquisicion de los
conceptos, procedimientos, habilidades y destrezas englobadas
en los contenidos del bloque especifico, correcta realizaciéon del
trabajo final de planificacion y enfrega de este dentro de plazo,
obteniendo la valoracién final de APTO/A o NO APTO/A.

- Instrumentos de evaluacion: Listas de control de asistencia, listas
de confrol de superacion de los conceptos, habilidades vy
destrezas desarrolladas en los contenidos del bloque especifico,
simulaciones de prdcticas reales en el medio natural y trabajo de
planificacion final del curso.

Bloque de Practicas:

Se calificard como APTO/A tras la realizacion de las 60 horas de practicas,
entrega de la memoria (en forma y plazo) y la valoracion de las
evidencias (véanse los criterios e instrumentos de evaluacion).

- Criterios de evaluacion: Es preciso obtener el visto bueno en el
trabajo final de planificacién antes de iniciar el periodo de
prdcticas. Asistencia continuada a las prdacticas, correcta
realizacion de la

- memoria de prdcticas y entrega de esta dentro de plazo,
obteniendo la valoracién final de APTO/A o NO APTO/A, siempre
gue se contemplen en la misma los minimos establecidos.
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Instrumentos de evaluaciéon: Control de asistencia a las prdcticas,
informes de la valoracion las prdcticas de los clubes donde se
realicen, y finalmente, la Memoria de prdcticas.

CONTENIDOS Y DISTRIBUCION DEL BLOQUE ESPECIFICO:

HORARIO PROVISIONAL

SABADO (10 horas)

HORA CONTENIDOS LUGAR
08:30-09:00 PRESENTACION AULA
09:00-11:00 ANALISIS TEORICO DE LA TECNICA MN AULA
11:00-11:30 DESAYUNO :
11:30-13:30 ANALISIS PRACTICO DE LA TECNICA MN AIRE LIBRE
13:30-14:30 METODOLOGIA DE LA ENSENANZA AULA
14:30-16:30 ALMUERZO -
16:30-18:00 ERRORES COMUNES MN AULA
18:00-20:30 ENSENANZA DE LA TECNICA MN AULA

DOMINGO (10 horas)

HORA CONTENIDOS LUGAR
08:00-09:30 MN COMPETITIVA AULA
09:30-11:30 ENSENANZA DE LA TECNICA MN AIRE LIBRE
11:30-12:30 MN COMPETITIVA AIRE LIBRE

DESARROLLO CAPACIDADES FiSICAS
12:30-14:00 BASICAS A TRAVES DE LA MN. AIRE LIBRE
DINAMICAS DE GRUPO.
14:00-16:00 ALMUERZO :
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16:00-17:30 MATERIAL ESPECIFICO MN AULA

EXAMEN TEORICO, EVALUACION Y

17:30-20:00 EXPLICACION DE LA FASE PRACTICA

AULA

(*) El horario podria sufrir ciertas alteraciones si fuera necesario.

MATERIAL NECESARIO:

e Bloque Comun:

- Ordenador personal con sistema operativo macOS de Apple 10.9 vy
superiores/ Microsoft Windows 7 vy superiores/Chrome OS/Ubuntu vy
ofras distribuciones de Linux/ Android 4.4 y superiores / iOS y superiores
y navegador Chrome (version 50 y superiores)/ Mozilla Firefox (version
30y superiores)/ Microsoft Edge (con Microsoft Internet Explorer 10y 11
tiene una compatibilidad limitada)/ Safari de Apple/Opera.

e Bloque Especifico:

Calzado de montana y deportivo (tipo frail).
Ropa de montana acorde a la climatologia.
Mochila/rinonera y funda para el agua.
Cantimplora (minimo 1,5 1).

Proteccion solar.

Gorray gafas de sol.

Movil.

Relo;.

Pulsémetro (Opcional, recomendable).
Lapiz, boligrafo, cuaderno y carpeta dura para apoyar durante las
clases "*de campo”.

Bastones de Marcha Nérdica.

CONTINUIDAD FORMATIVA:

montoy/a Voluntario/a TADMES

| PRUEBAS ACCESO BLOGUE COMUN |

'y

BLOQUE COMUN FORMACION GENERAL
ONLINE

f ) )
nmma.._|_) MONTARISMO q-I—-) m

l MONTARISMO INVERNAL l | ESCUELAS Lt |
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CONTACTO Y MAS INFORMACION:
Escuela Andaluza de Alta Montana

E-mail: cursos.eaam@fadmes.es

Teléfono: 958 291 340 // 663 997 252

La inscripcion conlleva la aceptaciéon de las siguientes CONDICIONES
GENERALES de los cursos impartidos por la EAAM.
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