
CAMPEONATO DE ANDALUCÍA 

DE MARCHA NÓRDICA DE CLUBES 
Marcha Nórdica Lanteira (Antonio Gámez). 

 



NORMATIVA 
 
 
Artículo 1. Organización. 
 
La Federación Andaluza de deportes de montaña, escalada y senderismo junto al Club 
Montaña Lanteira y el Ayuntamiento de Lanteira organizan el CAMPEONATO DE 
ANDALUCÍA DE MARCHA NÓRDICA DE CLUBES 2024 en la localidad de Lanteira. 

 
 
Artículo 2. Lugar y fecha. 
Tendrá lugar en el circuito situado en los alrededores del campo de futbol de La Corraleda, 
en la Localidad de Lanteira. Se celebrará el domingo día 29 de septiembre de 2024. 

Paralelo al CAMPEONATO DE CLUBES DE ANDALUCÍA, se celebrará una prueba de 
marcha nórdica OPEN para diferentes categorías. 

Las salidas serán a las 10:00 horas del domingo 29 de septiembre, todas ellas desde el 
Campo de Fútbol de la Corraleda situado a menos de 1 km del centro de Lanteira. El 
tiempo máximo de duración será de 2 h 30’. 

Para las categorías benjamín y prebenjamín, la salida será a las 9:45. 

Mientras, el resto de los corredores acceden a la zona de control. 

 

Artículo 3. Categorías. 

Para El Campeonato de Andalucía de Marcha Nórdica por Clubes es una competición 
exclusiva para equipos formados por personas federadas a través de Clubes afiliados a la 
FAM y, por tanto, para deportistas con licencia FAM o FEDME anual expedida por la 
Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo. 

Los equipos serán masculino y femenino (mayores de 16 años) y estarán formados por un 
mínimo de 4 y un máximo de 8 componentes cada uno, y serán inscritos oficialmente por 
el Club con un mínimo de 7 días antes de la celebración de la prueba. Solo se podrán 
inscribir oficialmente un equipo masculino y un equipo femenino por cada Club, y solo 
obtendrán puntos aquellos marchadores y marchadoras que formen parte de equipos 
oficiales. 

A cada una de las y los componentes se les otorgarán los puntos correspondientes según 
el puesto de llegada a meta en la categoría masculina o en la categoría femenina, es 
decir, el/la primera/a clasificado/a, conseguirá 1 punto, el/la 2º conseguirá 2 puntos, y así 
sucesivamente. En dicha lista de puntuación solo se tendrán en cuenta a deportistas con 
inscripción en el Campeonato de Andalucía de Marcha Nórdica por Clubes, por lo que no 
figurarán el resto de participantes. Todos los deportistas inscritos en equipos y que finalicen 
la prueba recibirán su puntuación correspondiente, aunque su equipo no entre en la 
clasificación final del campeonato. 

La clasificación del Club se obtendrá de la suma de puntos de los y las cuatro mejores 
deportistas de ese Club. Un equipo con menos de 4 miembros clasificados/as no se 
tendrá en consideración en las clasificaciones finales. En caso de empate, prevalecerá el 
equipo 



que tenga al o a la deportista con mejor clasificación. El Equipo Absoluto masculino y 
Absoluto femenino del Club que obtenga menor puntuación será proclamado Campeón de 
Andalucía de Marcha Nórdica por Clubes. 

A la hora de hacer las inscripciones, los Clubes con participación en dicho Campeonato 
presentarán su lista de deportistas representantes a la organización y a la FAM, 
detallando nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento, utilizando para ello el formulario 
establecido por la FAM. Cada deportista únicamente podrá representar al Club o a la 
Delegación Provincial con el que han tramitado la licencia federativa anual y que aparece 
reflejada en ella. En estos Campeonatos no se tendrá en consideración la posición en la 
Copa de Andalucía a la hora de asignar dorsales, ni en las líneas de salida. 

La formación de los diferentes cajones de salida será decidida por los equipos que 
participarán en la competición, de forma que en el momento de la inscripción se decidirá 
qué deportista del equipo irá en el cajón 1, cuál en el cajón 2 y cuáles en el cajón 3. 

Para la prueba Open, habrá cuatro categorías femeninas y cuatro masculinas.  

Categoría 1: Prebenjamín y benjamín con la distancia de 1 km. 

Categoría 2: Alevín 1 vuelta al circuito de 3,5 KMS 

Categoría 3: Infantil y cadete con la distancia de 2 vueltas  . (7kms) 

Categoría 4: a partir de los 16 años con la distancia de 3 vueltas.(10,5kms) 

.  

La edad a tener en consideración para las categorías en edad escolar será la que 
tendrá el 31 de diciembre del año de la competición. 



Artículo 4. El circuito. El circuito transcurre por caminos adyacentes al Campo de Futbol. 

El recorrido, casi en su totalidad, por caminos de tierra compactada, existiendo unos 150 m 
por hormigón impreso coincidiendo con la zona de avituallamiento. 

 

Distancia 3.500 m. Desnivel + 78 m y -78 m. por vuelta, total +234 m y -234 m. 

El circuito se puede visualizar en wikiloc en: https://es.wikiloc.com/rutas-marcha- 
nordica/circuito-marcha-nordica-lanteira-antonio-gamez-123648098 

 
 

Para las categorías Benjamín y Prebenjamín, la distancia será de un km, con un recorrido 
alternativo, dado que no llegarán a completar la vuelta del circuito. 

El desnivel total del recorrido consiste en 24 metros positivos y 24 negativos, 

todos los datos se pueden ver en este enlace: 

 
 
 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circuito-mn-lanteira-antonio-gamez-categoria- 
prebenjamin-y-benjamin-134480148 



 
Señalización prevista: campo de fútbol, zona de salida y llegada. 



Artículo 5. Avituallamientos. La carrera dispondrá de dos avituallamientos 

□ Avituallamiento 1 en el Km. 1.800 solo líquido. 

□ Avituallamiento 2 en el campo de futbol a 10 metros de la línea de 

salida, avituallamiento líquido y sólido 

Los clubes que lo deseen podrán solicitar una ubicación para colocar su propio 
avituallamiento para los componentes del equipo, eximiendo así a la Organización de la 
obligación de avituallar a dicho equipo hasta el final de la prueba, donde sí tendrán el 
avituallamiento final de la Organización. Este avituallamiento estará ubicado justo al lado 
del que pone la organización a disposición de los marchadores. 

 
 
Artículo 6. Stop and go. El recorrido tendrá una zona «Stop and go» situado antes de la 
entrada del campo de futbol, a unos 150 metros de la línea de meta. 

En esta zona se harán efectivas las sanciones de tiempo de los participantes, y en el caso 
de no hacerse efectiva cualquier sanción, esta se sumará al tiempo final del participante 
sancionado. 

 
 
Artículo 7. Inscripciones. Las inscripciones se formalizarán por sistema 

ONLINE a través de la Web oficial de la empresa de cronometraje Dorsalchip, rellenando 
un formulario en el que se definirán los datos requeridos para la realización de la prueba. 
El enlace de dichas inscripciones será el siguiente: 

WWW.DORSALCHIP.ES: III_Marcha_Nordica_Lanteira.aspx 

 
  Para la categoría OPEN las inscripciones se abrirán el día 25 de agosto y se cerrarán el 
martes 24 de septiembre de 2024 o cuando las plazas estén agotadas. 
Para los participantes en el campeonato las inscripciones se abrirán igualmente el 25 de 
agosto y se cerrarán el  21 de septiembre. 

 Para esta edición, la participación queda limitada a 300 participantes por orden de 
inscripción o hasta agotar el cupo de participación. Tendrán preferencia los participantes en 
el CAMPEONATO DE CLUBES. 

La cuota de inscripción no será devuelta en ningún caso. El dorsal podrá ser transferible a 
otra persona siempre y cuando se le comunique a la organización 10 días antes de cerrar 
inscripciones, para poder hacer las gestiones oportunas, si transcurrido el 19 de septiembre 
no se ha notificado el cambio de corredor o corredora, será imposible realizar el trámite 
oportuno. 

Los inscritos o inscritas deberán estar en posesión de la Licencia Federativa FAM 2024. 
También podrán hacerlo quienes tramiten una licencia de 1 día de la FAM a través de la 
Organización. (se realizará automáticamente con el pago de la inscripción) 



Artículo 8 Tarifas. 

Categorías desde prebenjamín a infantil: 10 € federados y 13 € no federados. 

Para el resto de las categorías y subcategorías, 22 € para los federados y 25 € para los no 
federados. 

(Los no federados obtendrán un seguro FAM de la modalidad 1 día para la realización 
de la prueba). 

 
 
Artículo 9. Recogida de dorsal y documentación necesaria. La recogida de dorsales se 
podrá realizar el sábado 28 a las 19:00 horas (día antes de la prueba) justo después del 
reconocimiento del circuito guiado por la Organización. Y el día de la prueba durante las 
horas previas a la salida, estableciendo el inicio de la entrega de dorsales a las 7:30 horas 
hasta instantes antes de la salida. 

Para la retirada del dorsal se deberá presentar: 

- DNI o documento identificativo, además se deberá de tener la licencia federativa en 
vigor, estos documentos podrán ser solicitados por los árbitros en cualquier momento. 

- Autorización para menores rellenada y firmada. Este documento lo podrán descargar en 
la información de la Organización y estará disponible en su página web oficial. La 
organización también dispondrá de este documento en la retirada de dorsal. 

- Pliego de condiciones de participación firmados. Este documento lo podrán descargar en 
la información de la Organización y estará disponible en su página web oficial. La 
organización también dispondrá de este documento en la retirada de dorsal. 

 
 
Artículo 10. Dorsales. La Organización le entregará dos dorsales por participante, que 
deberá llevarlo visible en la parte delantera y trasera, en todo momento durante la 
competición, no pudiendo ser doblado ni recortado, no podrá estar oculto bajo ninguna 
prenda o guardado en mochilas o bolsillos. El dorsal será personalizado y desechable. 

Recordar que para una mayor eficacia en el sistema del cronometraje, el dorsal con chip 
deberá ir siempre en la parte delantera. 

 
 
Artículo 11. La inscripción en la prueba da derecho a: 

1. Dorsal para participar en la prueba. 

2. Avituallamientos intermedios. 

3. Asistencia de accidentes deportivos. 

4. Cronometraje. 

5. Bolsa del corredor con camiseta conmemorativa. 

6.-Medalla Finisher. 

7. Comida popular para el día de la prueba. 



8.-Servicios ofrecidos por la carrera. 

8.1.-Servicio de Guardarropa 

8.2.-Vestuario y duchas 
8.3.- Otros servicios que la carrera pueda contratar hasta el día de la prueba 

 
 
Artículo 12. No está permitida la participación en la prueba sin la inscripción en la misma. 
Cualquier persona que no figure inscrita y circule por el recorrido de carrera, no tendrá los 
derechos ni asistencia. Ni uso de los servicios que la organización presta a los 
participantes. 

 
 
Artículo 13. programa. 

Sábado 28. 

De 18.00 a 18.30. Reconocimiento del circuito guiado por la Organización. 

19:00 horas recogida de dorsales. 

19.30 Briefing en la sede del Club de Montaña Lanteira. 

Domingo 29 

7:30 a 9.15 Entrega de dorsales en la zona de 

salida. 9:30 entrada en cajones. 

Los/as benjamines y pre-benjamines harán un recorrido de 1.000 m durante la formación 
de los cajones del resto de categorías. 

9:45 Briefing últimas indicaciones sobre la prueba. 

10.00 salida de marchadores/as. 

12.30 Cierre de la Prueba. 

13.00 Publicación de clasificaciones. 

13.30 Entrega de Trofeos. 

14:00 Comida popular. 

 
 
 
Artículo 14. Distancias. Las distancias serán dependiendo de la categoría, 
quedando establecidas de la siguiente manera: 
. 

 

Categoría 1: Prebenjamín y benjamín con la distancia de 1 km. 

Categoría 2: Alevín 1 vuelta al circuito de 3,5 KMS 

Categoría 3: Infantil y cadete con la distancia de 2 vueltas  . (7kms) 

Categoría 4: a partir de los 16 años con la distancia de 3 vueltas.(10,5kms) 



 

Artículo 15 Trofeos. 

Campeonato de Clubes. 

Recibirán trofeos los tres clubes clasificados 1º, 2º y 3º, tanto de la modalidad femenina 
como masculina. 

Prueba Open. 

Recibirán trofeos los tres primeros clasificados/as en las cuatro únicas categorías 
recogidas en este reglamento, diferenciando dos grupos; femenino y masculino. 

Los trofeos no son acumulables en ninguna de las categorías especificadas en el 
reglamento. 

 
 
Artículo 16. Clasificaciones. 

16.1 Para figurar en las clasificaciones es necesario haber pasado todos los controles 
establecidos por la organización, estos controles podrán ser ubicados en cualquier punto 
del recorrido. 

16.2 Las clasificaciones son provisionales hasta que la organización las declare definitivas. 
 
 
Artículo 17. La prueba será controlada por árbitros oficiales de la Federación Andaluza 
de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo y reglada por el Reglamento Oficial de 
Competiciones de Marcha Nórdica FAM. 

 
 
Artículo 18. Será motivo de descalificación de la prueba, incurrir en lo siguiente: 

- No llevar el dorsal visible o utilizar el de otra persona. 

- Utilizar más de un dorsal o utilizar el de otra persona. 

- No finalizar el recorrido. 

- Conducta antideportiva. 

- Conducta que deteriore o ensucie el entorno. 

- No atender a las indicaciones de la organización 

- Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona. 

- El marchador descalificado no tendrá acceso a premios, trofeos o regalos. 

- El tiempo máximo de duración de la prueba será de 2 h 30’ con puntos de corte 
durante el recorrido. 



Artículo 19 Retención de premios. La organización podrá retener la entrega de premios, 
trofeos y regalos en caso de reclamación. 

 
 
Artículo 20. Seguros.Los participantes NO FEDERADOS en las Federaciones FAM o 
FEDME se les asegurará mediante un seguro de la FAM de un día. 

 
 
Artículo 21. La Organización declina toda responsabilidad en caso de accidente, 
negligencia, así como de los objetos de cada participante. Es necesario tener la condición 
física y el estado de salud adecuados a las características de esta prueba. Los 
participantes exoneran a la Organización, patrocinadores o colaboradores de toda 
responsabilidad en caso de accidente o lesión. 

 
 
Artículo 22. La prueba se desarrolla por el límite del parque Natural de Sierra Nevada, 
por lo que será obligación de todos preservar el entorno y cumplir con prescripciones 
ambientales reguladas para ese entorno. 

• El abandono de desperdicios fuera de las zonas de control supone la descalificación. 
 
 
Artículo 23. Existirá un grupo de cierre, que cumplirá con el horario límite de la prueba. 

La prueba también contará con un guía en bicicleta encabezando la prueba y otra bicicleta 
cerrando el grupo de participación detrás del último clasificado/a. 

 
 
Artículo 24. Señalización El recorrido estará debidamente señalizado con cinta de 
balizamiento, carteles y referencias kilométricas, contando con voluntarios en puntos 
considerados conflictivos que puedan ocasionar dudas. 

. 

Artículo 25 Abandonos. La organización de la prueba establece puntos de control y de 
abandono cada km. En caso de abandono, el corredor o corredora deberá de comunicarlo 
a la persona situada en el punto más cercano y otra persona de la organización, podrá 
recoger y acompañar al participante al lugar de salida. 

 
 
Artículo 26. El delegado/a de Club. Los clubes participantes podrán tener la figura de 
“delegado/a de club” durante la prueba, debiendo solicitar la acreditación de estas personas 
a la Organización, debiendo estos “delegado/a de club”, cumplir en todo momento el 
reglamento de la FADMES de Marcha Nórdica y atenderán a las indicaciones de los 
árbitros y Organización, teniendo en cuenta que cualquier sanción que se imponga por 
parte del equipo arbitral podrá afectar a su club o al competidor/a implicado en el 
momento de la infracción cometida. 



Para acreditarse como “Delegado/a de club” deberán solicitarlo a la Organización vía 
email marchanordicalanteira@gmail.com, indicando nombre, DNI de las personas a 
acreditar o de la mesa de avituallamiento. 

 
 
 

Artículo 27. Aceptación del reglamento. 

27.1.- Los participantes al inscribirse aceptan las normas y reglamento reflejados por la 
Organización, reconociendo y asumiendo su responsabilidad ante cualquier situación de 
la que se deriven daños o lesiones propias o terceros. Igualmente, eximen a la Federación 
Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo, así como al Comité 
Organizador de la prueba y a todos sus colaboradores y patrocinadores, de la 
responsabilidad ante las consecuencias de daños ocurridos durante el transcurso de la 
prueba. 

27.2.-Las personas participantes en la prueba declaran que tienen la suficiente forma 
física y estado de salud que las habilita para participar en competiciones de estas 
características. La Organización no será responsable de ninguna lesión o padecimiento por 
su imprudencia, negligencia o falta de forma física. 

27.3.-Al efectuar la inscripción en la prueba, automáticamente acepta el siguiente pliego de 
descargo y autoriza a la organización a publicar el nombre, apellidos, categoría y 
clasificaciones, así como imágenes en las que salgan, obtenidas durante todo el evento, 
con el único fin de promocionar y dar difusión a la prueba o la comarca, sin 
contraprestación económica alguna. 

27.4.- En cumplimiento de lo dispuesto en la Ley Orgánica 3/2018, de 5 de diciembre, de 
Protección de Datos Personales y garantía de los derechos digitales, queda igualmente 
informado de la posibilidad de ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación 
y oposición al tratamiento de sus datos personales, para ello deberá informar a la 
organización de la prueba vía email marchanordicalanteira@gmail.com 

 
 

Artículo 28. RECLAMACIONES y SISTEMA DE APELACIÓN. El equipo arbitral estará 
presente en la prueba y, a la finalización de esta, redactará el acta de competición, 
recogerán las posibles reclamaciones (según modelo oficial) y darán trámite/respuesta a 
las mismas en los plazos establecidos. 

 
 
Artículo 29. La normativa de esta prueba está supeditada al reglamento de Marcha Nórdica 
de la FEDERACIÓN ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTAÑA, ESCALADA Y 
SENDERISMO, cuyas últimas modificaciones fueron aprobadas en la reunión de 
Comisión Delegada de la Asamblea General de la FAM el día 1 de febrero de 2024. 

 
 
Artículo 30. La organización se reserva el derecho de modificar la presente normativa en 
cualquier momento para adaptarla a cualquier circunstancia no recogida o con falta de 
definición en ella. Para cualquier información complementaria o duda comunicarse con el 
email: marchanordicalanteira@gmail.com 



Artículo 31. La Organización se reserva el derecho a realizar modificaciones en el itinerario 
que considere necesarias en función de los diferentes condicionantes, así como la 
suspensión de la prueba si las condiciones meteorológicas u otras causas de fuerza 
mayor así lo aconsejan y ponen en peligro la integridad física de los participantes y 
voluntarios de la organización. 

 
 
Artículo 32. En toda cuestión o duda que no esté contemplada en este reglamento se 
aplicará el criterio de la Organización. 

Cualquier duda o sugerencia será atendida en el email marchanordicalanteira@gmail.com 


