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CONVOCATORIA DE CURSOS 

 DE ACTUALIZACIÓN 

 MONITOR/A VOLUNTARIO/A FADMES 2024 

 
 

JUSTIFICACIÓN: 
            
     La Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo 

(FADMES), a través de sus órganos de gobierno, acuerda poner en marcha a 

inicios de 2022 un programa formativo orientado a la actualización de 

monitores/as, acorde al formato y al incremento de contenidos fijados en los 

cursos impartidos a partir de 2021 bajo la denominación de “Monitor/a 

Voluntario/a FAM”.  
 
     Los cursos de Actualización, organizados por la Escuela Andaluza de Alta 

Montaña (EAAM) con la colaboración del Comité del Estamento Técnico, están 

motivados, en primer lugar, por la necesidad de adaptar y actualizar la formación 

de la figura del/de la “Monitor/a FADMES” a las exigencias de la Ley del Deporte 

de Andalucía (Ley 5/2016) de 19 de julio de 2016 (BOJA de 22 de julio de 2016).  
 
     En segundo lugar, la Actualización tiene como objetivo unificar el perfil 

formativo de los/as monitores/as en el ámbito federativo de la FADMES, dada la 

serie de cambios efectuados a lo largo de los años en los diferentes planes de 

estudios, desde que se creara la figura de “Monitor/a Colaborador/a de Club”, 

posterior “Monitor/a FADMES”, hasta alcanzar la de “Monitor/a Voluntario/a 

FADMES” actual.  
 

Es por ello que desde la EAAM y el Comité del Estamento Técnico, apoyados 

por la Asamblea General, se decide continuar con este programa formativo,  de 

forma subvencionada,  dada la importancia y beneficios que aporta a nuestros 

técnicos, hasta finales de 2024.  
 

 La superación del curso de Actualización será indispensable para poder 

acceder a formación federativa específica, diferentes monográficos, cápsulas 

formativas, así como eventos específicos que se desarrollen. 
 
 

DESTINATARIOS/AS: 
 
     El curso de Actualización está dirigido a todas las personas federadas y 

acreditadas hasta el momento como “Monitores/as FAM” (hasta la convocatoria 

de 2020), de cualquiera de sus especialidades: Montañismo, Marcha Nórdica y 

Escalada. 
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 Los/as monitores/as pueden acceder libremente a cualquiera de las 

convocatorias de Actualización, aunque la convocatoria de 2024 se orienta, 

prioritariamente, al alumnado de las promociones de la formación de “Monitor/a 

FAM” comprendidas entre 2014 y 2017, así como a los/as “Monitores/as 

Colaboradores/as de Club” habilitados hasta 2013, que en 2016 o 2017 hicieron la 

homologación a “Monitor/a FAM”. 
 

Por acuerdo de la Asamblea General, la FADMES subvenciona, en las 

convocatorias de 2024, la totalidad del coste (100% gratuito) del curso de 

Actualización a quienes tengan en vigor la licencia de técnico en calidad de 

Monitor/a FAM de cualquier disciplina deportiva. 
 

*Cómo obtener la licencia de técnico:  https://fadmes.es/licencias-arbitros-y-

tecnicos/ 

 
 
ESTRUCTURA E INFORMACIÓN POR ESPECIALIDADES: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
*Para obtener el certificado de aprovechamiento del curso es  
necesario superar la prueba de resistencia y los dos bloques  
formativos.  En la disciplina de Escalada (actualización a la  
especialidad de Escuelas de Escalada) es necesario, además,  
superar la prueba específica.  

 

 

PRUEBA DE RESISTENCIA 

(obligatoria para las tres disciplinas)

Aprox. 5-6 km. de distancia y +450-
500m. de desnivel

MONTAÑISMO
MARCHA 

NÓRDICA

ESCALADA 
ACTUALIZACIÓN A ESP. 

ESCUELAS DE ESCALADA

BLOQUE COMÚN 
 

On-line, posterior al Bloque 
Específico  

 

BLOQUE ESPECÍFICO 
 

Presencial, a continuación de 
la prueba de resistencia 

 

BLOQUE ESPECÍFICO 
 

Presencial: Bl. Específico 
curso MVFADMES MN 

 

BLOQUE COMÚN 
 

On-line, previo al Bloque 
Específico 

 

 

PRUEBA ESPECÍFICA 
ESCALADA 

 

 

BLOQUE COMÚN 
 

On-line, previo al Bloque 
Específico 

BLOQUE ESPECÍFICO 
 

Presencial: 1ª Parte del Bl. 
Específico curso MVFADMES 

de Escuelas de Escalada 
2024 

mailto:info@fadmes.es
http://www.fadmes.es/
https://fadmes.es/licencias-arbitros-y-tecnicos/
https://fadmes.es/licencias-arbitros-y-tecnicos/
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A. PRUEBA DE RESISTENCIA: 

 
- Obligatoria para todas las promociones y las disciplinas, excepto para el 

alumnado de los cursos de 2021 en adelante.  

- Consiste en recorrer un itinerario de alrededor de 5-6 km. de distancia y 

unos +450-500m. de desnivel, en un tiempo determinado del que se 

informa previamente in situ, portando en todo momento una mochila con 

8kg. de lastre.  

- Tiempos adaptados por edad y género. 

- Están exentas de hacer la prueba quienes acrediten haber superado la 

prueba de acceso específica al Ciclo Inicial de Senderismo o Ciclo Final 

de cualquier especialidad de deportes de montaña, en los 18 meses 

previos.      

- Información detallada disponible en los programas específicos de los 

cursos programados en las diferentes provincias y fechas.  
 

A.1 PRUEBA ESPECÍFICA DE ESCALADA: 
 
- Información detallada (material necesario, localizaciones, horarios, etc…) 

disponible en el dosier adjunto. 
 

 
B. BLOQUE ESPECÍFICO: 

 
- Información detallada (material necesario, localizaciones, horarios, etc…) 

disponible en los programas de los cursos previstos en las diferentes 

provincias y fechas, en función de la especialidad a abordar. 

- La asistencia a la formación del Bloque Específico para quienes hicieron el 

curso entre 2018 a 2020 es voluntaria, aunque recomendable. 

- En función de la disciplina, se concede la convalidación directa del Bloque 

Específico a quienes acrediten estar en posesión del certificado/título 

académico:  

o Montañismo: CIS (TD1)/ Ciclo Final (TD2) en cualquier modalidad 

deportiva. 

o Escalada: Ciclo Final (TD2) en Escalada. 

o Marcha Nórdica: Entrenador/a de Marcha Nórdica. 

 

 
C. BLOQUE COMÚN: 

 
- La carga lectiva total de los once módulos o contenidos que componen 

el B. Común (on-line) es de 30 horas, cuya distribución horaria aproximada 

es la siguiente:  

o Estructura federativa (2h.) 

o Voluntariado (2h.) 

o Medioambiente (3h.) 

o Meteorología (3h.) 

o Orientación y cartografía básica (5h.) 

o Salud: alimentación y entrenamiento (3h.) 

mailto:info@fadmes.es
http://www.fadmes.es/
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o Primeros auxilios (3h.) 

o Responsabilidad Civil (3h.)  

o Inclusión en los deportes de montaña (2h.) 

o Coeducación, igualdad de oportunidades (2h.) 

o Aspectos didácticos y metodológicos básicos (2h.) 
 
 

 
- La formación se llevará a cabo en las fechas indicadas en el punto 4 de la 

convocatoria, a través de la plataforma de formación on-line Moodle de 

la Escuela Andaluza de Alta Montaña. 

- La evaluación se hará también a través de la plataforma “on-line”, 

mediante el cuestionario tipo test de cada uno de los once módulos. Para 

ello, se habilitarán los cuestionarios durante las últimas 72 horas de duración 

del respectivo bloque.  

- El Bloque Común se califica como APTO/A al superar los once módulos. 

- Los materiales didácticos del bloque son el libro " Montañismo y Trekking. 

Manual Completo”, que se facilita en la jornada presencial, y la 

documentación digital disponible en la plataforma de formación on-line. 
 

SOLICITUD DE CONVALIDACIÓN DE MÓDULOS DEL BLOQUE COMÚN: 
 

1) Tienen derecho a obtener la CONVALIDACIÓN de determinados 

módulos quienes posean alguna de las siguientes titulaciones y 

así lo acrediten: 

- Graduado/a en Ed. Física o Licenciado/a o CC. de la Actividad 

Física y el Deporte. 

- Graduado/a en Magisterio especialidad de Ed. 

Física/Maestro/a. Ed. Física. 

- Técnico de G.S. de Animación de Actividades Físicas y 

Deportivas (TAFAD). 

- Técnico de G.M. de Conducción de Actividades Físicas y 

Deportivas en el Medio Natural (TECO). 

- Técnico Deportivo en Media Montaña, en Escalada o en 

Barrancos (TD2). 

- Ciclo Inicial en Senderismo (TD1). 

- Entrenador/a de Marcha Nórdica, nivel I. 
 

 
2) En el caso de haber cursado la formación de Monitor/a FAM en 

alguna de las convocatorias comprendidas entre 2018 y 2020, se 

considerarán SUPERADOS aquellos módulos cuyo contenido no 

haya sufrido cambios. Por consiguiente, no será necesario hacer 

las respectivas evaluaciones.  
 
 
 
 
 
 

mailto:info@fadmes.es
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      A continuación, el “CUADRO CONVALIDACIONES BLOQUE COMÚN. 

ACTUALIZACIONES 2024” recoge la información detallada en los dos puntos 

anteriores: 
 
 

CUADRO DE CONVALIDACIONES DEL BLOQUE COMÚN.  

ACTUALIZACIONES 2024  
 

MÓDULO CONVALIDACIONES 

Estructura federativa OBLIGATORIO 

Voluntariado OBLIGATORIO 

Inclusión en los deportes  
de montaña 

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 
2019 y 2020 (todas especialidades) 

+ CAFD // Lic. Ed. Física // Gr. Magisterio Ed. Física // TD2 
// TD1// TAFAD // TECO // Entrenador/a MN 

Coeducación e igualdad  
de oportunidades 

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 
2019 y 2020 (todas especialidades) 

Aspectos didácticos  
y metodológicos básicos 

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 
2019 y 2020 (todas especialidades) 

+ CAFD // Lic. Ed. Física // Gr. Magisterio Ed. Física // TD2 
// TD1 // TAFAD // TECO // Entrenador/a MN 

Medioambiente 
OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 

2019 y 2020 (todas especialidades) 
+ TD2 // TD1 // Entrenador/a MN 

Responsabilidad civil 
OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 

2018 a 2020 (todas especialidades) 
+ TD2 // TD1 // Entrenador/a MN 

Meteorología 
OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 

2018 a 2020 (todas especialidades) 
+ TD2 // TD1 // Entrenador/a MN 

Orientación y  
cartografía básica 

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 
2018 a 2020 (todas especialidades) 
+ TD2 // TD1 // Entrenador/a MN 

Salud: alimentación  
y entrenamiento 

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 
2018 a 2020 (todas especialidades) 

+ CAFD // Lic. Ed. Física // Gr. Magisterio Ed. Física // 
// TD2 // TD1 // TAFAD // TECO// Entrenador/a MN  

Primeros auxilios 

OBLIGATORIO excepto: Monitor/a FAM convocatorias 
2018 a 2020 (todas especialidades) 

+ CAFD // Lic. Ed. Física // Gr. Magisterio Ed. Física // TD2 
// TD1 // TAFAD // TECO // Entrenador/a MN 

 
 

     La solicitud de convalidación de los correspondientes módulos deberá 

hacerse mediante la acreditación del título/certificado académico (formación 

reglada o del periodo transitorio).  
 
 
 

mailto:info@fadmes.es
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     Con tal fin, se hará el envío de la copia del título/certificado académico (por 

ambas caras), a la dirección cursos.eaam@fadmes.es.  No será necesario, sin 

embargo, enviar el título/certificado de Monitor/a FAM. 

 

 

     Al inicio de la formación del Bloque Común, cada alumno/a dispondrá del 

listado detallado personalizado de los módulos que deberá superar, en función 

del año de la convocatoria en que hiciera el curso de Monitora/a FAM de las 

correspondientes disciplinas, así como de las convalidaciones que se hayan 

concedido.  
 

 

FECHAS PROGRAMADAS: 
 
• ESPECIALIDAD MONTAÑISMO: 

 
A) PRUEBA DE RESISTENCIA: 

- 5 de octubre: Villanueva del Trabuco (Málaga). 
 

B) BLOQUE ESPECÍFICO (presencial): 

- 5 de octubre: Villanueva del Rosario (Málaga). 
 

C) BLOQUE COMÚN (on line en plataforma Moodle): 

- Del 24 de octubre 17 de noviembre  

 
 

• ESPECIALIDAD ESCALADA (ACTUALIZACIÓN A ESP. ESCUELAS DE ESCALADA):  
 

A) PRUEBA DE RESISTENCIA y PRUEBA ESPECÍFICA DE ESCALADA: 

- 19 de octubre: Estepona (Málaga). 

 

B) BLOQUE COMÚN(on line en plataforma Moodle): 

- Del 24 de octubre 17 de noviembre. 
 

C) BLOQUE ESPECÍFICO (ESCUELAS DE ESCALADA): 

- 23 y 24 de noviembre: Estepona (Málaga). 
 

 

• ESPECIALIDAD MARCHA NÓRDICA: 
 

A) PRUEBA DE RESISTENCIA: 

- 5 de octubre: Villanueva del Trabuco (Málaga). 
 

B) BLOQUE COMÚN (on line en plataforma Moodle): 

- Del 24 de octubre 17 de noviembre.  
 

C) BLOQUE ESPECÍFICO (presencial): 

- 30 de noviembre y 1 de diciembre: Marbella (Málaga). 
 
 

mailto:info@fadmes.es
http://www.fadmes.es/
mailto:cursos.eaam@fadmes.es


  

 
 

FEDERACIÓN ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTAÑA,  

ESCALADA Y SENDERISMO 
 

ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTAÑA  

Calle Santa Paula, 23 2ª planta. 18001. Granada. Telf. 958-291-340 

Correo electrónico: info@fadmes.es · Página web: http://www.fadmes.es 

Inscrita en el Registro Andaluz de Entidades Deportivas 

con el número 99.022 el 18-6-1990. C.I.F.: G-67949552 

7 

 
 

INSCRIPCIONES: 
 

• ESPECIALIDAD MONTAÑISMO: 
 

- 5 de octubre: Villanueva del Rosario (Málaga) 

Enlace de acceso al formulario de inscripción 

             Plazo de inscripción abierto hasta el 24 de septiembre. 
 

 
• ESPECIALIDAD ESCALADA: 
 

- 23 y 24 de noviembre: Estepona (Málaga) 

Enlace de acceso al formulario de inscripción 

Plazo de inscripción abierto hasta el 24 de septiembre. 
 

 
• ESPECIALIDAD MARCHA NÓRDICA: 

 
- 30 de noviembre y 1 de diciembre: Marbella (Málaga) 

Enlace de acceso al formulario de inscripción 

      Plazo de inscripción abierto hasta el 24 de septiembre. 
 

 

LA ACTUALIZACIÓN INCLUYE:  
 

Es gratuito para a quienes tengan en vigor la licencia de técnico en 2024 en 

calidad de Monitor/a FAM.  
 

- Participación en la charla informativa previa (video-conferencia), de 

mano de los Responsables del Área de Formación y el Comité del 

Estamento Técnico de la FADMES, sobre el funcionamiento y los aspectos 

generales de la Actualización, así como de exposición y resolución de 

consultas. 

- Participación a la Prueba de Resistencia. 

- Formación del Bloque Común on-line, contenido didáctico digital y libro 

“Montañismo y Trekking, manual completo”. Ed. Desnivel. Colorado-Sierra, 

J. (2019).(PVP 19,00€). 

- Formación del Bloque Específico presencial de las disciplinas 

correspondientes. 

- En la especialidad Escuelas de Escalada, además, el libro “Manual para la 

creación y desarrollo de una escuela de escalada”. Ed. Federación 

Andaluza de Montaña. Juan Fco. Romero, Rubén de Francisco Jiménez 

(2021). (PVP 15,00€). 

- Camiseta de Monitor/a Voluntario/a FADMES, proporcionada por el 

Comité del Estamento Técnico. 

- Reconocimiento de la FADMES y certificado de aprovechamiento de 

superación del curso.  
 
 

mailto:info@fadmes.es
http://www.fadmes.es/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfr9a0BcdyRwEZA9LRbu0MSSLargAHYuToLUKaqyAFfzi3ufA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeABOAC01E3EPUicNDgq7rAProVqAAQ1lop0IsK1gy3uWjrMQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2uQgZ0dIK9kshYvKaF3ApyRp_i5sWBSnAHlGwbg7jRG8IMQ/viewform
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MÁS INFORMACIÓN:  

 
     El presente documento contiene información general de los Cursos de 

Actualización. Los programas específicos que lo acompañan, acordes a las 

fechas y sedes recogidas en la presente convocatoria, contienen información 

detallada (horarios prueba de resistencia y bloque específico, material necesario, 

etc.). 
  

Para más información y consultas: 

 

Escuela Andaluza de Alta Montaña 
 

   cursos.eaam@fadmes.es    958 29 13 40 // 667 997 252 

 
     La inscripción conlleva la aceptación de las CONDICIONES GENERALES de los 

cursos EAAM.  

mailto:info@fadmes.es
http://www.fadmes.es/
mailto:cursos.eaam@fadmes.es
https://fedamon.es/wp-content/uploads/2019/06/CONDICIONES-GENERALES-CURSOS-EAAM.pdf

