
  

XX  Travesía Sierra de Aracena Y Picos 
de Aroche.

Sábado 2 de Noviembre de 2024.

REGLAMENTO:

⦁ Travesía incluida dentro de la Copa Andaluza de Travesías de Resistencia de la FAM
para clubes de montaña por lo que respetará el propio reglamento de la CATR.

⦁ La participación estará limitada a 170 personas. Siendo la edad mínima de participación 
de18 años.

⦁ Los participantes deberán poseer una buena condición física, debiendo firmar con 
antelación al inicio de la prueba una declaración jurada en la que se hará constar que no 
poseen ningún impedimento que le impida la realización normal de la ruta.

⦁ Todo participante deberá ir provisto del equipamiento adecuado para afrontar la prueba a 
pesar de las inclemencias meteorológicas, además de frontal, material que podrá ser 
requerido por el árbitro de la FAM.

⦁ En la recepción será obligatorio por parte de cada participante presentar el D.N.I. y la 
Licencia federativa en vigor, durante la misma se les entregará dorsal y camiseta 
recuerdo del evento.

⦁ La organización dispondrá durante el recorrido de asistencia sanitaria necesaria ante 
cualquier eventualidad, igualmente de coches de apoyo para el traslado de cualquier 
accidentado.

⦁ La organización habilitará suelo duro para dormir la noche del Viernes 1  y Sábado 2 en 
el Pabellón Municipal de Deportes de Jabugo, debiendo los participantes traer saco de 
dormir y aislante. Asimismo al final del recorrido, se dispondrá de servicio de duchas.

⦁ La prueba no se suspenderá por climatología adversa.
⦁ La organización se reserva el derecho de modificar tanto el recorrido como el presente 

reglamento si por algún motivo fuese necesario.
⦁ EL REGLAMENTO DE ESTA PRUEBA SE REMITE INTEGRAMENTE AL 

REGLAMENTO DE LA COPA ANDALUZA DE TRAVESIAS DE RESISTENCIA.
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INSCRIPCIONES:

⦁ CUOTA DE INSCRIPCIÓN: 35 € federados. 40 € no federados.
⦁ PLAZOS DE INSCRIPCIÓN:

⦁ Desde el 9 de Septiembre al 12 de Septiembre de 2024: Clubes con derecho 
de reserva según el Artículo 3.4 del Reglamento de la CATR 20/02/2016, con 
un máximo de ocho participantes por club.

⦁ Desde el 13 de Septiembre al 15 de Septiembre de 2024: Participación 
individual para federados en la FAM, en la FEDME o en la FDMEC.

⦁ Desde el 16 de Septiembre al 18 de Septiembre de 2024  o hasta agotar los 
dorsales disponibles: Recepción de solicitudes individuales de participantes 
no federados.

⦁ No se tendrá derecho a la devolución del importe de inscripción después de las 20:30 h. 
del día 1 de octubre.

⦁ Para formalizar la inscripción : 

⦁ Se realizara la inscripción en la plataforma Meapunto.net.

⦁ Información: (por la tarde, de 20:30 a 22:00 h.). 605891138 (Francis) y 678681714 
(Cecilia)

E-mail: gruponovenogrado@hotmail.com

PROGRAMA:

Viernes 1 de noviembre de 2024:

19:00 – 23:00 h. Recepción de participantes.
Lugar: Pabellón Municipal de Deportes de Jabugo. C/ Libertad 1. Jabugo.

Sábado 2 de noviembre de 2024:

03:30 h. Diana.
03:30 – 04:30 h. Recepción.

Firma de control de salida para todos los participantes.
04:30 h. Salida. Desde la puerta del Pabellón e inicio de la prueba.
18:45 h. aprox. Llegada. Cercana a la puerta del Pabellón.
19:15 h. aprox. Acto de Clausura de la XXI Travesía de la Sierra de Aracena.

Entrega de premios (Reglamento CATR 3.9) y 
diplomas a los finalistas, con representación de municipios y de la FAM.

RECORRIDO:

⦁ Toda la Travesía se desarrolla por el P.N. de Sierra de Aracena y Picos de Aroche, por 
lo que se solicita a los participantes el respeto adecuado al medio por el que discurre la 
prueba: caminos, senderos y pista, así como los espacios destinados para las paradas.

⦁ Dadas las características de esta Sierra, el itinerario está exento de dificultad técnica y 
de grandes desniveles (2150 m. de desnivel aproximado), aunque el ritmo de la prueba y 
la distancia aproximada de 48 km exigirán una preparación adecuada.

⦁ Durante el recorrido se atravesará carreteras que estarán señalizadas por la 
organización, por lo que rogamos prudencia y seguir las indicaciones previstas en dichos 
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cruces.
⦁ Para garantizar el horario previsto, miembros de la organización marcarán el ritmo de 

marcha que ningún participante podrá sobrepasar.
⦁ Si algún participante se retrasara sobre el horario previsto implicará el abandono de la 

prueba.
⦁ Durante el itinerario establecido habrá puntos de control que servirán de escape para 

aquellos marchadores que deseen abandonar la prueba.

AVITUALLAMIENTOS:

⦁ Todo participante deberá ser responsable de su adecuada y correcta hidratación y 
alimentación, que deberá controlar en todo momento durante todo el recorrido.

⦁ La organización habilitará distintos puntos de avituallamiento durante el recorrido, 
proporcionando agua, zumos y bebidas isotónicas, así como piezas de frutas. 
Igualmente como desayuno, pasta aliñada y bocadillo de jamón.
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