


‭PROGRAMA DE ACTIVIDADES‬

‭●‬ ‭Curso‬ ‭de‬ ‭formación‬ ‭entre‬ ‭voluntarios‬ ‭y‬ ‭acompañantes‬ ‭de‬ ‭material‬
‭auxiliar‬ ‭y‬ ‭adaptado‬ ‭para‬ ‭personas‬ ‭con‬ ‭discapacidad‬ ‭que‬ ‭practican‬
‭senderismo.‬

‭●‬ ‭Espacio‬ ‭MONTAÑAS‬ ‭INCLUSIVAS‬‭de‬‭en‬‭la‬‭III‬‭FERIA‬‭DE‬‭ECOTURISMO‬‭de‬
‭Doña Mencia (Córdoba)‬

‭●‬ ‭Presentación‬ ‭e‬ ‭inauguración‬ ‭del‬ ‭ENCUENTRO‬ ‭ANDALUZ‬ ‭DE‬
‭SENDERISMO INCLUSIVO Y ADAPTADO‬

‭●‬‭JORNADA DE SENDERISMO INCLUSIVO‬
‭■‬‭Desayuno Molinero‬

‭■‬‭Ruta inclusiva‬

‭■‬‭Comida de hermandad‬
‭●‬‭Visita Cultural‬
‭●‬‭Conferencia CIMA Sierra Nevada‬

‭●‬‭2ª JORNADA DE SENDERISMO‬

‭■‬‭Ruta inclusiva -‬‭Universal‬
‭●‬‭Clausura y despedida en la ECOCarpa‬



‭Encuentro de Senderismo Inclusivo y adaptado DOÑA MENCIA 2024‬

‭PROGRAMA‬ ‭DEL‬ ‭ENCUENTRO‬ ‭DOÑA‬ ‭MENCIA‬ ‭18,‬ ‭19‬ ‭y‬ ‭20‬ ‭de‬
‭octubre 2024‬
‭___________________________________________‬

‭PROGRAMA‬
‭Viernes 18 de octubre‬
‭A partir de las 10 horas‬
‭JORNADAS de FORMACIÓN TÉCNICA Teórica y práctica‬
‭Previamente‬‭se‬‭realizará‬‭una‬‭jornada‬‭técnica‬‭para‬‭formar‬‭a‬‭los‬‭monitores/Voluntarios‬
‭de estas modalidades en:‬
‭- Sillas Joëlette.‬
‭- Sillas Todo Terreno.‬
‭- Barras direccionales.‬
‭- Sistema NWBwind Marcha Nórdica‬
‭- Adaptaciones y accesorios.‬
‭- Escalada adaptada en rocódromo.‬

‭-‬‭Viernes 18 de octubre de 2024.‬
‭●‬‭Inauguración Feria Ecoturismo  (17:00 h)‬
‭●‬ ‭Recepción‬ ‭y‬ ‭presentación‬ ‭de‬ ‭Encuentro‬ ‭Andaluz‬ ‭de‬ ‭Senderismo‬ ‭Inclusivo‬ ‭y‬

‭Adaptado en la EcoCarpa (Feria Ecoturismo). (19´30 h)‬
‭●‬‭Visita a los stands‬
‭●‬‭Actividades y conciertos en la feria‬

‭-‬‭Sábado 19 de octubre de 2024‬
‭●‬‭A las 9 h. Desayuno molinero‬
‭●‬‭A las 9´30 h. Sendero inclusivo “Camarena” 10 km.‬
‭●‬‭A las 14 horas. Comida y degustación de gastronomía típica menciana.‬
‭●‬ ‭A‬ ‭las‬ ‭16‬ ‭horas.‬ ‭Visita‬ ‭guiada‬ ‭por‬ ‭Doña‬ ‭Mencía,‬‭Calle‬‭de‬‭las‬‭Flores‬‭y‬‭monumentos‬

‭emblemáticos.‬
‭●‬‭A‬‭las‬‭19’00‬‭h.‬‭Conferencia‬‭CIMA‬‭Sierra‬‭Nevada‬‭Sin‬‭Límites.‬‭Recorrer‬‭todos‬‭los‬‭3.000‬
‭de Sierra Nevada con una pierna. (Centro Cívico)‬

‭-‬‭Domingo 20 de octubre de 2024‬
‭●‬‭A las 9´30 h. Paseo inclusivo en bici y en ciclopedales‬ ‭“un viaje en familia”.‬
‭●‬‭Sendero‬‭UNIVERSAL‬‭por‬‭la‬‭vía‬‭verde‬‭y‬‭por‬‭la‬‭localidad‬‭de‬‭Doña‬‭Mencía,‬‭otra‬‭forma‬

‭de hacer turismo‬
‭●‬‭A las 13 h. Despedida en EcoCarpa‬


