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PROGRAMA DE ACTIVIDADES

e Curso de formacion entre voluntarios y acompanantes de material

auxiliar y adaptado para personas con discapacidad que practican
senderismo.

e Espacio MONTANAS INCLUSIVAS de en la 11l FERIA DE ECOTURISMO de
Doina Mencia (Cordoba)

® Presentacion e inauguracion del ENCUENTRO ANDALUZ DE
SENDERISMO INCLUSIVO Y ADAPTADO

e JORNADA DE SENDERISMO INCLUSIVO
m Desayuno Molinero

m Ruta inclusiva

m Comida de hermandad

e Visita Cultural
e Conferencia CIMA Sierra Nevada
e 22 JORNADA DE SENDERISMO

m Ruta inclusiva - Universal
e Clausura y despedida en la ECOCarpa




Encuentro de Senderismo Inclusivo y adaptado DONA MENCIA 2024

PROGRAMA DEL ENCUENTRO DONA MENCIA 18, 19 y 20 de
octubre 2024

PROGRAMA

Viernes 18 de octubre
A partir de las 10 horas
JORNADAS de FORMACION TECNICA Teérica y practica

Previamente se realizard una jornada técnica para formar a los monitores/Voluntarios
de estas modalidades en:

- Sillas Joélette.

- Sillas Todo Terreno.

- Barras direccionales.

- Sistema NWBwind Marcha Noérdica

- Adaptaciones y accesorios.

- Escalada adaptada en rocodromo.

-Viernes 18 de octubre de 2024.

® Inauguracion Feria Ecoturismo (17:00 h)

® Recepcion y presentacion de Encuentro Andaluz de Senderismo Inclusivo y
Adaptado en la EcoCarpa (Feria Ecoturismo). (19730 h)

® Visita a los stands

e Actividades y conciertos en la feria

- Sabado 19 de octubre de 2024

® A las 9 h. Desayuno molinero

® Alas 930 h. Sendero inclusivo “Camarena” 10 km.

® A las 14 horas. Comida y degustacion de gastronomia tipica menciana.

® A las 16 horas. Visita guiada por Dofla Mencia, Calle de las Flores y monumentos
emblematicos.

® A las 19’00 h. Conferencia CIMA Sierra Nevada Sin Limites. Recorrer todos los 3.000

de Sierra Nevada con una pierna. (Centro Civico)

- Domingo 20 de octubre de 2024

® A las 9°30 h. Paseo inclusivo en bici y en ciclopedales “un viaje en familia”.

e Sendero UNIVERSAL por la via verde y por la localidad de Dofia Mencia, otra forma
de hacer turismo

e Alas 13 h. Despedida en EcoCarpa



