
 

 
 

 La Vocalía de la Mujer de la Delegación de Jaén y el Área de 
igualdad de la Federación Andaluza de Deportes de Montaña, 
Escalada y Senderismo, junto con el Ayuntamiento de Bedmar y 
Garcíez, organizan el 

VII ENCUENTRO PROVINCIAL “MUJER Y MONTAÑA” 

Fecha: 12 y 13 de octubre 2024 

Lugar: BEDMAR (Jaén) 
Con este encuentro se pretende crear un espacio de 

convivencia en el que se fomentará, mediante la práctica de 
deportes de montaña, la participación activa de mujeres que 
comparten valores y practican los mismos deportes en la 
naturaleza. También se llevará a cabo charlas de seguridad en 
montaña y nutrición deportiva, así como talleres de marcha 
nórdica, biodanza, yoga, escalada en roca, rutas de senderismo 
de distintos niveles y trail para corredor@as. El encuentro está 
abierto a tod@s (federad@s y no federad@os), sin importar el 
género. 

PROGRAMA: 

Sábado día 12 

 9:00 a 9:30: recepción de participantes en el centro 
cultural Federico García Lorca.  
https://g.co/kgs/iE2J26S 

 9:30 a 10:00: inauguración y presentación del encuentro. 
 10:00 a 10:30: charla de seguridad en montaña. Explicación 

del tríptico del Greim y la importancia de llevarlo en el 
móvil. Impartido por Juan Martínez Anguita, técnico 
deportivo medio natural del club Lagarto de Jaén. 



 

https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-
documentacion/documentacion-y-
publicaciones/publicaciones-descargables/carteles-y-
tripticos/062_Rescate_en_Montana_126120210.pdf 
 

 10:30 a 11:30: charla de nutrición deportiva. Impartida por 
Francisca Parra Colón (enfermera de atención primaria). 

 11:30 a 12:30: biodanza (música en movimiento y 
autoconocimiento), a cargo de Mabel Ballesteros. 

 12:30 a 14:30: visita al museo arqueológico y al nuevo 
castillo de Bedmar.  

 14:30: Almuerzo. La organización ha preparado una comida 
en el restaurante brasearía Ismael por cuenta de cada 
participante. Consistirá en unos entrantes al centro y un 
segundo plato a elegir entre solomillo y merluza, postre y 
dos consumiciones al módico precio de 20 euros por 
persona. 
https://maps.app.goo.gl/ur4nZeUqY1HTPdh68 
 

 17:00 a 21:00: TALLERES: 
o A las 17 horas: Marcha nórdica (grupos de 15 

personas), impartido por Francisco M. Grande, vocal 
de marcha nórdica en Jaén. Lugar: centro cultural 
Federico García Lorca. https://g.co/kgs/iE2J26S 

o A las 18:30 horas: Yoga, impartido por Mabel 
Ballesteros. Cada participante debe de traer su 
esterilla. Lugar: centro cultural Federico García 
Lorca. https://g.co/kgs/iE2J26S 

o A las 17 horas: Escalada en roca. (personas con 
conocimientos de escalada y que sean autosuficientes 
en la disciplina aportando su propio material). El 
municipio cuenta con una escuela con más de 130 vías 
de escalada. 

https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/carteles-y-tripticos/062_Rescate_en_Montana_126120210.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/carteles-y-tripticos/062_Rescate_en_Montana_126120210.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/carteles-y-tripticos/062_Rescate_en_Montana_126120210.pdf
https://www.interior.gob.es/opencms/pdf/archivos-y-documentacion/documentacion-y-publicaciones/publicaciones-descargables/carteles-y-tripticos/062_Rescate_en_Montana_126120210.pdf
https://maps.app.goo.gl/ur4nZeUqY1HTPdh68


 

 https://maps.app.goo.gl/Jg6pjDvJbqWiJYn27 
o A las 17 horas: Escalada de iniciación (grupo de 6 

participantes, que deberán aportar el material 
necesario para realizar esta actividad). 
https://maps.app.goo.gl/Jg6pjDvJbqWiJYn27 
 

o A las 17 horas: Taller de orientación, impartido por 
Francisco Madero, profesor de la escuela andaluza de 
alta montaña TD2 en media montaña y vocal de 
formación y técnicos en Jaén. 

21:00: Cena por cuenta de cada participante 
(recomendamos tapeo por los bares del pueblo). 

Domingo día 13 

 8:00: reunión de participantes de la ruta larga (Caseta de 
vigilancia de las lomas) y del trail (Montazo) en el área 
recreativa del adelfal de Cuadros. Pincha aquí para ver la 
localización. https://maps.app.goo.gl/q9n3mS1AufWk15Ad9 

 8:15: salida del trail subida al Montazo. Recorrido: 
Partiendo del adelfal seguimos la pista en sentido 
ascendente, tomando el desvío al cortijo del Chucho para 
enlazar la senda que lleva hasta el Montazo (el último tramo 
es campo a través). Se llegará al Caño del Aguadero, donde 
se hará una parada para reponer fuerzas. Después se 
continuará por la pista y para bajar por el Barranco de la 
cañada de Santa María, una bajada muy técnica. A 
continuación, se seguirá la pista hasta el área recreativa 
del adelfal de Cuadros. Dirigirá la actividad Fabiola Arévalo 
García, del Club Atletismo Sierra de Segura y colabora el 
Club Deportivo Bedmar Trail. 

 8:15: salida de la ruta larga* Caseta de vigilancia de las 
lomas, adelfal de Cuadros, ermita y cueva del agua 15,50 km 



 

y 727 m de desnivel, circular. Dirige la actividad el Club 
Cumbres de Mágina y el Club Cruz de la Atalaya. 

 8:45: reunión de participantes de la ruta corta en el área 
recreativa del adelfal de Cuadros (Las Viñas). 
Pincha aquí para ver la localización: 
https://maps.app.goo.gl/q9n3mS1AufWk15Ad9 
 

 9:00: salida de la ruta corta* (sendero de Las Viñas). Este 
recorrido pasa por el Adelfal de Cuadros, Las Viñas, torre 
de vigilancia y el santuario de Cuadros. 8,9m km y 360m de 
desnivel, circular. Dirige la actividad el Club Cumbres de 
Mágina. 
 
*Cada participante deberá llevar la comida y bebida que 
estime necesaria para la actividad. Es obligatorio el uso de 
calzado de senderismo (mejor botas de montaña) y ropa 
adecuada para la época del año y meteorología (se 
recomienda pantalón largo). 
 
14:00: almuerzo El Ayuntamiento de Bedmar y Garcíez, 
junto con el club cumbres de Mágina, elaborará una paella al 
simbólico precio de 3 euros por persona. Consistirá en plato 
de paella, pan y dos bebidas. El pago se realizará en la 
Caseta municipal del Bedmar, lugar de celebración de la 
comida. 
 
Tras el almuerzo, se dará por finalizado el encuentro.  

INSCRIPCIONES: 

- Federad@as FADMES y FEDME: 5 euros 
- No federad@s: 15 € (sábado y domingo); 10 € (sólo sábado 

o sólo domingo). 



 

- Se realizarán a través del código QR o por medio del 
siguiente enlace. 

- Para la comida del sábado la organización ha concertado una 
comida en Restaurante Brasearía Ismael al precio de 20 €. 
Consistirá en entrantes al centro y un segundo plato a 
elegir entre solomillo y merluza, postre y dos 
consumiciones. 
https://maps.app.goo.gl/ur4nZeUqY1HTPdh68 
 

- El plazo de inscripción finalizará el 3 de octubre de 2024, o 
al agotarse el número límite de 150 plazas. 

Incluye: 

- Inscripción en el encuentro actividades, talleres y charlas. 
- Licencias federativas de día de aquellas personas que no 

estén federadas. 
- Obsequio. 

No incluye: 

- Desayunos del sábado y domingo. 
- Almuerzo del sábado (20 euros) y el almuerzo del domingo 

(3 euros). 
- Cena del sábado. 
- Desplazamientos de las personas participantes. 
- Alojamiento (ver enlace de sugerencias de alojamientos) 
- Cualquier otro concepto que No se cite en el apartado 

“incluye”. 

ALOJAMIENTO. 

    En este enlace tenéis toda la información de posibles 
alojamientos: 

https://www.bedmargarciez.es/turismo.html 

https://fedamononline.com/eventos/inscripciones/index.php/inscribirse/33
https://maps.app.goo.gl/ur4nZeUqY1HTPdh68
https://www.bedmargarciez.es/turismo.html


 

Atención: a la hora de seleccionar las actividades en las que 
vayas a participar, ten en cuenta tus condiciones personales y 
que tienes que disponer del equipo deportivo y material de 
seguridad para el normal desarrollo de la actividad elegida. Las 
rutas serán guiadas por monitores FADMES. Para las rutas lleva 
la comida y bebida que necesites según tus necesidades. 

No está permitido asistir con mascotas al encuentro. 

En caso de no poder asistir se reembolsará el dinero antes del 
cierre de las inscripciones, una vez pasada esa fecha será 
imposible realizarlo. 

COLABORAN: 

Club CUMBRES DE MAGINA de Bedmar. 

Club CRUZ DE LA ATALAYA de Jimena. 

Club de Atletismo SIERRA DE SEGURA de Beas de Segura. 

Club Deportivo Bedmar Trail. 

Club LAGARTO de Jaén. Juan Martínez Anguita. 

Vocalía de Marcha Nórdica de la delegación en Jaén. Francisco 
Grande. 

Club Deportivo de Montaña de BAEZA. 

Protección Civil de Bedmar. 

Mabel Ballesteros. 

Sebastián Miranda. 

Francisca Parra Colón. 

Francisco Madero vocal de formación de la delegación de Jaén. 

Más información: jaen.mujer@fadmes.es 

mailto:jaen.mujer@fadmes.es

