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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,

ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

MONTANISMO

NIVEL I. MONTANISMO ESTIVAL

OBJETIVOS:

Iniciarse en el montafiismo con el objeto de llegar a realizar con autonomia
y seguridad itinerarios sencillos por montafia en terreno no nevado.
Aprender las técnicas basicas de progresion en montafia y orientacion, asi
como ponerlas en practica de forma segura.

CONTENIDOS:

Contenidos basicos de seguridad en montafia.
Principales riesgos asociados a las actividades en montana.

Conocimiento del mgec_lio natural.
Equipo y material basico.

Técnicas de orientacién basicaspor montafia. 110€ Persona
Técnicas de progresion segin el tipo de terreno. No federados/as 130€
Planificacién de actividades y Meteorologia. (lndlbgenits ernoctaen
Ritmoydesarrollo deuna actividad en montafia. Curs;;gﬂgg;lgms
Comunicaciones.

Botiquin elemental.

REQUISITOS DE ACCESO:

Edad minima 14 afios.
No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).
RATIO: 1/10 (Minimo 6 personas para impartirlo).

MATERIAL:
- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos

segun condiciones meteorolégicas, calzado de montafia, frontal,
saco y esterilla (si se pernocta), mochila, etc.

- Aportado por la EAAM: Material de seguridad, material de

orientaciodn, fichas de planificacion y orientacion, etc.

PROFESORADO: TD de Media Montana.

INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.

En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacién incluye una pernocta
para federados. Los cursos realizados en la Escuela de Montafia de Cazorla
incluyen la pernocta de la noche del sdbado en la EMC segtn disponibilidad.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
o I ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. MONTANISMO INVERNAL

OBJETIVOS:
- Aprender las técnicas basicas de progresion de montafia invernal.
- Realizar itinerarios por montafia en terreno nevado con autonomia y

seguridad.
FogeTﬁllilclggse:n montafia invernal 135€ Persona
g ) No federados/as 155€

- Orientaciéon en montafia invernal. (Incluye una pernocta en

- Meteorologia basica en montafia invernal. cursos en refugios

- Material y equipo basico. FADMES)

- Eleccidn de itinerarios en montafia invernal.

- Utilizacion de raquetas para progresion en terreno nevado.

- Sistemas de aseguramiento, encordamiento y arneses de fortuna.

- Nociones basicas de nivologia y de Detector de Victimas de Aludes
(DVA/ARVA).

REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

- Haber realizado el curso de Montafismo nivel I (estival) o acreditar
experiencia.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).
RATIO: 1/8 (Minimo 5 personas para impartirlo).

MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segun
condiciones meteorolégicas, calzado de montafia (bota semirigida
preferiblemente), frontal, saco y esterilla (si se pernocta), mochila 45I.
con sistema porta piolet. Batones. Aconsejable: 3 mosquetones HMS, 2
arcos de cinta 120cm

- Aportado porla EAAM (en funcion de la disponibilidad):

o Individual: Material Técnico Progresion (Raquetas de nieve,
crampones y piolet)

o Grupo: Material técnico y de seguridad (cuerdas, cintas, material de
orientacién y BPA, fichas de planificacidn, etc.)

PROFESORADO: TD de Media Montaiia o TD de Alta Montaia.

INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.
En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacién incluye una pernocta
para federados.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
S ey ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

ESCALADA

NIVEL I. ESCALADA EN ViAS EQUIPADAS DE UN LARGO

e OBJETIVOS:
- Iniciarse en la escalada con el objeto de llegar a realizar con autonomia y
seguridad vias de un largo equipadas.
e CONTENIDOS:
- Contenidos basicos de seguridad en montana. 125¢€ Persona
- Conocimiento del medio dénde se desarrolla.
- Botiquin elemental.
- Técnica gestual basica.
- Equipo de Proteccién Individual (EPI) y material minimo necesario.
- Tipos de anclajes fijos. Principios generales de fisica aplicada.
- Colocacion y empleo del material.
- Comunicacién y control.
- Cabuyeria basica.
- Escalada de primero.
- Mosquetoneo correcto de cuerda.
- Aseguramiento, descuelgue del compafiero y auto descuelgue, descuelgues.
- Abandono de la via.
- Interpretacion de croquis y resefias.

e REQUISITOS DE ACCESO:
- Edad minima 14 afios.
- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).
Horario: 9a 17 horas (30% Teoria - 70% Practica).

e RATIO: 1/6 (Minimo 4 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta comoda, mochila, calzado
adecuado para montafia (asi como pies de gato).
Aconsejable: traer su material técnico de escalada: arnés, casco...

- Aportado porla EAAM (en funcion de la disponibilidad):
o Individual: Arnésy casco.
o Grupo: material de escalada (aseguradores, cuerdas, cintas expres,

mosquetones, etc.), materiales de seguridad, guias, etc.

e PROFESORADO: TD o TDS de Escalada.

e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.
Los cursos realizados en la Escuela de Montafia de Cazorla incluyen la
pernocta de la noche del sdbado en la EMC segtn disponibilidad.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
o I ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. ESCALADA EN VIiAS EQUIPADAS DE VARIOS LARGOS

e OBJETIVOS:
- Obtener los conocimientos necesarios para poder realizar con autonomia
vias de varios largos.

e CONTENIDOS: 150€ Persona

- Material minimo necesario. No federados/as 170€

- Principios generales de fisica aplicada.

- Criterios de eleccion de la cuerda a emplear.

- Interpretaciéon de croquis.

- Planificaciéon general.

- Mochila de pared y su contenido seguin necesidades de la via.

- Mosquetoneo de cuerda, seguin su tipo.

- Aseguramiento del primero y segundo de cordada con frenos
semiautomaticos y con cesta.

- Dinamica de progresion de una cordada en vias de varios largos.

- Comunicacion con el compafiero durante la progresion.

- Montaje de reuniones sobre anclajes fijos.

- Abandono.

- Descenso en rapel (con ambos tipos de freno), encadenamiento de
rapeles.

e REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
Haber realizado el Nivel I de Escalada o bien acreditar escalar “de primero”
con soltura vias equipadas de un largo y de una dificultad minima de 5+.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

e RATIO: 1/4 (Minimo 4 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta c6moda, mochila, calzado
adecuado para la aproximacién, frontal, casco, arnés, pies de gato y cabo
de anclaje. Aconsejable traer su material técnico de escalada.

- Aportado por la EAAM (en funcion de la disponibilidad):

o Grupo: material de escalada (aseguradores/descensores para
cuerdas dobles, cuerdas dobles, cintas expres, mosquetones, aros
de cinta, cordinos, etc.), guias, etc.

e PROFESORADO: TD o TDS de Escalada.
e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
- ESCALADA Y SENDERISMO
ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL III. ViAS SEMI-EQUIPADAS Y ViAS DE AUTOPROTECCION

e OBJETIVOS:
- Obtener los conocimientos necesarios para poder realizar con
autonomia vias semi-equipadas de uno o varios largos.

e CONTENIDOS:
- Equipo de Proteccion Individual (EPI) y material necesario.
- Principios generales de fisica aplicada avanzada.
- Planificacion de la actividad. ol b 250€ Persona
- Mosquetoneo de cuerda, segun tipo. No federados/as 270€
- Aseguramiento y dinamica de cordada.
- Colocacién y extraccion de los anclajes méviles/flotantes.
- Montaje de reuniones sobre anclajes fijos e hibridos, con anclajes
moviles/flotantes.
- Montaje de reuniones complejas.
- Abandono.
- Descenso en rapel, encadenamiento de rapeles.

REQUISITOS:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

- Haber realizado el Nivel Il de Escalada o bien acreditar poder escalar con
soltura vias de varios largos equipadas de dificultad minima 5+.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

RATIO: 1/2 (Minimo 2 personas para impartirlo).

MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta comoda, mochila, calzado
adecuado para la aproximacién, frontal, casco, arnés, pies de gato y cabo
de anclaje. Aconsejable traer su material técnico de escalada
(mosquetones de seguridad, 1 HMS, 2 aros de cinta (120cm y 60cm), 5 m
cordino 7mm, 10 cintas expres extensibles, cuerda doble 60m, seguros
flotantes (Friends, fisureros, etc.)

- Aportado porla EAAM (en funcion de la disponibilidad):
o Grupo: material de escalada (aseguradores/descensores para
cuerdas dobles, cuerdas dobles, cintas expres, mosquetones, aros
de cinta, cordinos, etc.), Juegos de Friends y Fisureros, guias, etc.

e PROFESORADO: TD o TDS de Escalada.

e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
S ey ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

ALPINISMO

NIVEL I. ALPINISMO L. INICIACION

e OBJETIVOS:
- Realizar con autonomia y seguridad ascensiones en alta montafia por
itinerarios de dificultad baja o moderada en nieve y sobre resaltes de
rocay hielo (509, III +).

e CONTENIDOS: 170€ Persona
- Material especifico. No federados/as 190€
- Eleccién del itinerario sobre el terreno. (Incluye una pernocta en
- Colocacién de anclajes en nieve. cursos en refugios

- Aseguramientos en nieve. FADMES)

- Anclajes naturales.

- Dinamica elemental de la progresion en cordada.
- Encordamiento en glaciar.

- Montaje de reuniones.

- Rapel.

- Rescate de victimas en avalanchas.

- Progresion elemental por crestas y aristas.

e REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
Haber realizado el Nivel Il de Montafiismo (invernal), o bien acreditar
dominar los contenidos de estos cursos.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

e RATIO: 1/6 (Minimo 4 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segtn
condiciones meteorolégicas, botas semirrigidas o rigidas, frontal, saco y
esterilla (si se pernocta), mochila 45l1. con sistema porta piolet. Batones.
Aconsejable: Arnés y casco, crampones y piolet, 3 mosquetones HMS, 2
arcos de cinta 120cm, asegurador con mosquetén de seguro.

- Aportado por la EAAM (en funcion de la disponibilidad):

o Individual: Arnésy casco. Material Técnico de Progresion (crampones
y piolet)

o Grupo: Material técnico y de seguridad (cuerdas, aros de cinta,
cordinos, etc.) DVA, pala y sonda, material de Nivologia y BPA, fichas de
planificacion, etc.

e PROFESORADO: TD/ TDS de Alta Montana.
e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.

En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacion incluye una pernocta

para federados.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
o I ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. ALPINISMO II. AVANZADO

e OBJETIVOS:

- Realizar con autonomia y seguridad ascensiones en alta montafia por
itinerarios de dificultad moderada o alta en nieve y sobre resaltes de
rocay hielo (509, III +),

- Aprender a progresar en ensamble, o. escalar en hielo con seguridad
asi como corredores con fuertes pendientes.

tanto en roca como en nieve y hielo. 190€ Persona
o CONTENIDOS: No federados/as 210€
- Material especifico. Crampones y Piolet Avanzado. (Incluye una pernocta en

- Repaso colocacién de anclajes en roca/nieve/hielo. cursos en refugios)

- Técnicadel Piolet-traccion. Técnica de puntas frontales.

- Montaje de reuniones, en hielo e hibridas (nieve/roca -roca/hielo-
nieve/hielo). Técnica del Abalakov.

- Dinamica de la progresion en cordada para progresion por terreno
variado de alta montana: corredores, crestas, etc.

- Descensos (destrepes y rapeles).

- Progresion en ensamble con anclajes intermedios.

e REQUISITOS DE ACCESO:
- No tener impedimento psicofisico, 0o médico para realizar la actividad.
Haber realizado el curso de Alpinismo Nivel I o bien acreditar que se
dominan los contenidos de este curso.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

e RATIO: 1/4 (Minimo 4 personas para impartirlo).

MATERIAL:

e Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segin
condiciones meteorolégicas, botas semirrigidas o rigidas, frontal, saco y
esterilla (si se pernocta), mochila 45l. con sistema porta piolet. Arnés y
casco, crampones y piolet técnicos (pala y maza - CONSULTAR EAAM
DISPONIBILIDAD), 3 mosquetones HMS, 2 arcos de cinta 120cm,
asegurador con mosqueton.

e Aportado porla EAAM (en funciéon de la disponibilidad):

Grupo: Material técnico y de seguridad (cuerdas, aros de cinta, cordinos, etc.)
DVA, palay sonda, aseguradores/descensores para cuerdas dobles, Elementos
de proteccion flotantes: friends, fisureros, tornillos de hielo, guias, etc.

e PROFESORADO: TD o TDS de Alta Montafia.

e INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.

En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacién incluye una pernocta
para federados.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
S ey ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

ESCALADA EN HIELO

NIVEL L INICIACION A LA ESCALADA EN HIELO

e OBJETIVOS:
- Realizar con autonomia y seguridad ascensiones de cascadas de hielo
y/o palas de nieve de inclinacién igual o superior a 702.

e CONTENIDOS: 190€ Persona

- Material especifico. No federados/as 210€
(Incluye una pernocta en

- Interpretaciéon de croquis. ;
% - ” 1 cursos en refugios

- Repaso colocacidon de anclajes en roca/nieve/hielo. FADMES)

- Anclajes naturales enhielo.

- Técnica del Abalakov.

- Montaje de reuniones, en hielo e hibridas (nieve/roca -roca/hielo-
nieve/hielo).

- Técnica gestual.

- Dinadmica de cordada.

- Descensos.

e REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
Haber realizado el curso de Alpinismo Nivel I y el Nivel II de Escalada, o bien
acreditara el dominio de los contenidos de estos cursos.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

e LUGAR: Zonas de montafa de Andalucia y Refugios guardados FAM.
e RATIO: 1/4 (Minimo 4 personas para impartirlo).
e MATERIAL:

e Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segun
condiciones meteorologicas, botas rigidas, frontal, saco y esterilla (si se
pernocta), mochila 45l. con sistema porta piolet. Arnés y casco,
crampones y piolet técnicos (pala y maza - CONSULTAR EAAM
DISPONIBILIDAD), 3 mosquetones HMS, 2 arcos de cinta 120cm, 2
cordinos machard, asegurador con mosquetén.

- Aportado por la EAAM (en funcion de la disponibilidad):
Grupo: Material técnico y de seguridad (cuerdas, aros de cinta, cordinos,
etc.) DVA, pala y sonda, aseguradores/descensores para cuerdas dobles,
tornillos de hielo, abalakov, material de Nivologia y BPA, guias, etc.
e PROFESORADO: TD o TDS de Alta Montafa.
e INCLUYE: Certificado de formaci6én avalada por la EAAM y seguro de RC.

En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacion incluye una pernocta

para federados.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,

ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

VIAS FERRATAS

NIVEL L INICIACION A LAS VIAS FERRATAS

OBJETIVOS:
- Ascender vias ferrata de tipo deportivo con autonomia y seguridad.

CONTENIDOS:

Contenidos basicos de seguridad en montafia.

Botiquin elemental.

Comunicaciones. 140€ Persona
Medio ambiente. No federados/as 160€
Caracteristicas y tipos.

Material.

Fuentes de informacion y escalada de dificultad.

Planificacion.

Técnica de progresion.

Empleo del material de seguridad personal.

Cabuyeria.

Dinamica de progresion en grupo.

Aseguramiento de pasajes puntuales con cuerda.

Descensos - rapel.

Resolucion de imprevistos.

REQUISITOS DE ACCESO:

No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).
RATIO: 1/6 (Minimo 5 personas para impartirlo).
MATERIAL:

Aportado por el/la federado/a: Vestimenta cémoda, mochila, calzado
adecuado de montafia, guantes de proteccion. Aconsejable traer su
material técnico de escalada/ferratas.
Aportado por la EAAM (en funcion de la disponibilidad):
o Individual: Arnes y casco, disipadoras, cabo de anclaje
o Grupo: material de ferratas (aseguradores/descensores, cuerdas,
cintas expres, mosquetones, aros de cinta, cordinos, poleas, etc.),
guias, etc.

PROFESORADO: TD Barrancos (RD 701-702/2019) o TD/TDS de Escalada.
INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
s v ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

ESQUI DE MONTANA

NIVEL L. INICIACION AL ESQUI DE MONTANA

e OBJETIVOS:
- Realizar recorridos basicos en montafa con esquis de travesia con
autonomia y seguridad.

e CONTENIDOS:
- Contenidos basicos de seguridad en montana.
- Contenidos basicos demedioambiente.
- Equipo y material. FADMES)
- Nivologia y avalanchas (basico).
- Principales riesgos asociados a la montafia invernal.
- Técnicas de ascenso basicas.
- Eleccién de itinerario en ascenso.
- Transiciones esquis - piolet y crampones - esquis.
- Técnica de descenso en distintos tipos de nieves no tratadas.
- Eleccion de itinerario durante el descenso.
- Progresion con piolet y crampones basica + auto detenciones.
- Rescate de victimas en avalanchas.

e REQUISITOS DE ACCESO:
- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
- Tener nivel C-D en esqui alpino (pista) y dominar el viraje en
paralelo en pista roja.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

e RATIO: 1/6 (Minimo 5 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- A aportar por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segin
condiciones meteorolégicas, esquis y botas de esqui de montafia, bastones,
pieles de foca y cuchillas, crampones con antizuecos, piolet, casco, frontal,

Material aportado por la EAAM: Resto de material necesario.

PROFESORADO: TD o TDS de Alta Montafia, o TDS de Esqui de Montafia.
INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.

En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacion incluye una pernocta
para federados.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
o I ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. ESQUi DE MONTANA AVANZADO

e OBJETIVOS:
- Realizar recorridos moderados y avanzados en montafa con esquis
de travesia con autonomia y seguridad.

* CONTENIDOS: 180€ Persona
- Riesgos asociados al esqui de montafia. No federados/as 200€
- Equipo y material. (Incluye una pernocta en
- Test de estabilidad del manto nivoso. cursos en refugios

- Técnicas de ascenso en fuertes pendientes. FADMES)

- Técnicas de ascenso sin pieles en pequefios tramos.

- Técnicas avanzadas de descenso en nieves no tratadas.
- Eleccion de itinerario y encordamientos.

- Anclajes y aseguramientos en nieve.

- Rapel con esquis.

- Rescate de victimas en avalanchas.

e REQUISITOS DE ACCESO:
- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
- Haber realizado el Nivel I de Esqui de Montafia o acreditar los
conocimientos del mismo, o bien haber realizado el Nivel I de Alpinismo
y acreditar el nivel C-D en pista (viraje en paralelo en pista roja).

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).
e RATIO: 1/6 (Minimo 5 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta y complementos segun
condiciones meteorolégicas, asegurador de descenso, esquis y botas de esqui
de montafia, bastones, pieles de foca y cuchillas, crampones con antizuecos,
piolet, casco, frontal.

Aportado por la EAAM (en funcion de la disponibilidad):

o Individual: Crampones con antizuecos, piolet, casco, DVA, pala y sonda.

o Grupo: material de ferratas (aseguradores/descensores, cuerdas,
cintas expres, mosquetones, aros de cinta, cordinos, poleas, etc.),
guias, etc. Resto del material necesario.

e PROFESORADO: TD o TDS de Alta Montafia, o TDS de Esqui de Montaiia.
e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.
En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacion incluye una pernocta
para federados.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
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A ESCALADAY SENDERISMO

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,

ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

BARRANCOS

NIVEL L. INICIACION A LOS BARRANCOS

OBJETIVOS:

- Descender barrancos de dificultad moderada con autonomia y
seguridad y progresar en barrancos sin movimientos de agua
peligrosos.

CONTENIDOS: 170€ Persona

C idos ik d idad K No federados/as 190€
- or}ter,u os basicos de seguridad en montana. irelhe o, armes
- Botiquin elemental. neopreno)

- Equipo y material especifico (personal y colectivo).

- Planificacion y logistica I:

- Peligros asociados a la practica del descenso de barrancos (las
crecidas, desprendimientos, bloques, hipotermia, la atencion).

- El medio: medioambiente, hidro-topografia y geologia.

- Rol del grupo e integrantes, protocolos de seguridad.

- Dindmica de progresion por barrancos y trasporte del material.

- Tipos de nudos: de progresion, de uniéon de cuerdas.

- Lacomunicacién L

- Progresion sin cuerdas: la marcha, escalada y desescalada de
dificultad.

- Progresion sin cuerda en barrancos acuaticos 1.

- Progresion con cuerdal.

- Instalacidon de cabeceras. Protocolos de seguridad.

REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico o médico para realizar la actividad.

- Saber nadar con soltura.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

RATIO: 1/6 (Minimo 5 personas para impartirlo).

MATERIAL:

- A aportar por el/la federado/a: Calzado adecuado - botas de
barrancos, mochila, frontal, silbato, navaja, botiquin.

- Aportado por la EAAM: Resto del material necesario (Traje de
neopreno, casco, arnés de barrancos, ocho + mosquetén + mosqueton
de freno, etc.).

PROFESORADO: TD de Barrancos.

INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
C/ Santa Paula, 23. 18001. GRANADA.
TIf: 958 29 13 40 - cursos.eaam@fadmes.es
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,

ESCALADAY SENDERISMO
ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. BARRANCOS NIVEL MEDIO

OBJETIVOS:

CONTENIDOS: 180€ Persona

- Elgrupoy el rol de individuo. No federados/as 200€
- Protocolos de seguridad: fases de la progresion grupal. (Incluye casco, arnésy
- Planificacion y logistica II. neopreno)

Descender barrancos de dificultad media-alta con autonomia y
seguridad y progresar en barrancos con rapeles y agua.

La comunicacién IL

Los nudos II.

Dinamica de las aguas vivas (hidrologia e hidraulica) L.

Aseguramiento dindmico en trepadas (escapes).

Progresion sin cuerda en barrancos acuaticos (grandes saltos/ sifones) II.
Lareuniony el rapel L

Progresion con cuerda II (péndulos/rapeles guiados/tirolinas).

Rapel en grandes verticales: técnica de primero, reaseguramiento de grupo.
Dinamica en instalaciones durante el encadenamiento de rapeles.

El contrapeso de emergencia.

Autorrescate basico en barrancos.

La hipotermia y el agotamiento.

REQUISITOS DE ACCESO:

No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
Saber nadar con soltura.
Haber realizado el Nivel I de Barrancos o acreditar dominar los
contenidos del mismo.

DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

RATIO: 1/6 (Minimo 4 personas para impartirlo).
MATERIAL:

A aportar por el/la federado/a: Calzado adecuado - botas de
barrancos, mochila, frontal, silbato, navaja, botiquin.

Aportado por la EAAM: Resto del material necesario (Traje de
neopreno, casco, arnés de barrancos, ocho + mosquetéon + mosquetén
de freno, etc.).

PROFESORADO: TD de Barrancos.
INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
C/ Santa Paula, 23. 18001. GRANADA.
TIf: 958 29 13 40 - cursos.eaam@fadmes.es

15


mailto:cursos.eaam@fadmes.es

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
S ey ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

MARCHA NORDICA

NIVEL L. INICIACION A LA MARCHA NORDICA

e OBJETIVOS:
- Iniciarse en la técnica de la Marcha Nordica con el objeto de llegar a
realizar con autonomia y seguridad itinerarios sencillos por senderos.

e CONTENIDOS:

- Conocer los beneficios de esta actividad deportiva. 25€ Persona

- Equipo y material basico. (No federados/as 30 €)
- Posiciéon y progresion segun el tipo de técnica.

- Técnicas de progresion segun el tipo de terreno.

- Calentamiento y vuelta a la calma.

- Ritmo y desarrollo de una actividad en el medio natural.

e REQUISITOS DE ACCESO:
- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
- Edad minima 12 afios.

e DURACION: 5 horas.
e RATIO: 1/12 (Minimo 9 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta coémoda y segun
condiciones meteorolégicas, calzado apropiado, zapatillas de senderismo
o de carreras por montafia, mochila ligera, hidratacién, comida ligera,
proteccion solar.
Aportado por la EAAM: En funcién de la disponibilidad, bastones
especificos de MN. Si la EAAM no tiene disponibilidad el alumno/a debera
aportar los bastones.

- PROFESORADO: Monitor/a o Entrenador/a de Marcha Nordica.
e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
C/ Santa Paula, 23. 18001. GRANADA. 16
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
o I ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

NIVEL II. PERFECCIONAMIENTO DE LA MARCHA NORDICA

La superacién de este curso serd un requisito obligatorio de acceso a la formacién de
“Monitor/a voluntario/a de Marcha Noérdica” a partir de 2022 (equivalente a la prueba de
acceso al Bloque Especifico de otras especialidades), salvo para quien acredite haber superado
el curso “Iniciacién a la Marcha Nérdica” (8 horas) hasta el afio 2019 inclusive.

e OBJETIVOS:

- Perfeccionamiento de la técnica basica de Marcha Nordica.

- Desarrollar con eficacia el gesto técnico, tanto en situaciones de baja y media
montafia (senderos), como en competiciones especificas de MN.

e CONTENIDOS:

Aspectos técnicos de la MN. 45€ Persona

- Bases dela MarchaNoérdica (No federados/as 50 €)
- Biomecanica de la marcha humanay de la MN

- Conceptualizacion, historia y beneficios de la MN aplicados a la ejecucion técnica.

- Errorestécnicos comunes. Ejercicios parasu correccion.
Marcha Noérdica adaptada al medio.

- Las competiciones deMN.

- Elreglamento de competicién. Aspectos basicos.

- Técnica de Marcha Nérdica en el medio natural. Adaptacién técnica en
terrenos irregulares (subidas y bajadas).

Material especifico de MN.

- Losbastones. Eleccién del baston segtn el tipo de actividad.

- Otro material especifico (guantes, hidratacidn, etc.).

e REQUISITOS DE ACCESO:

- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
- Edad minima 14 afios.

- Haber superado el Nivel I de MN o acreditar experiencia deportiva.

DURACION: 8 horas.
RATIO: 1/12 (Minimo 6 personas para impartirlo).

MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta cémoda y segun
condiciones meteorolégicas, zapatillas de senderismo o de carreras por
montafia, mochila ligera, hidratacién, comida ligera, proteccién solar.
Bastones especificos de Marcha Nérdica.

- Aportado porla EAAM: Material Técnico MN

PROFESORADO: Entrenador/a de Marcha Nérdica.
INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
s v ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

ORIENTACION EN MONTANA

ORIENTACION EN MONTANA INICIACION AL USO DEL GPS Y APPS

e OBJETIVOS:
- Adquirir conocimientos sobre orientacién, mediante el aprendizaje y
practica de técnicas para orientarse en terrenos y situaciones complejas,
mediante el empleo de mapa, bruajula, iniciacién al uso de GPS y Apps.

e CONTENIDOS:
- Orientacion precisa con mapa y bruajula.
- Técnicas de localizacion de la posicion.
- Identificacién de elementos del mapa y triangulacion.
- TActicas avanzadas para realizar rutas sin apoyo de senderos.
- Técnicas para orientaciéon sin visibilidad.
- Calculo y descripcion de posiciones mediante coordenadas.
- Teoria y practica del calculo de distancias en el mapa y el terreno.
- Uso del GPS.
- Recursos y aplicaciones (apps) para la navegacion.

99€ Persona
No federados/as 119€

e REQUISITOS DE ACCESO:
- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

e RATIO: 1/15 (Minimo 7 personas para impartirlo).

e MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: Vestimenta cémoda y segun
condiciones meteoroldgicas, calzado de montafia, frontal, mochila,
brujula (opcional si se tiene), GPS (recomendado) y ordenador
(recomendado).

- Aportado porla EAAM: Mapas de las zonas de trabajo, brajulas. Material
para del profesorado: Equipo personal, material de seguridad, mapa de
la zona y bruajula/GPS.

PROFESORADO: TD de Media Montafia.

INCLUYE: Certificado de formacién avalada por la EAAM y seguro de RC.

En los cursos con pernocta en Refugios de la Federacion incluye una pernocta
para federados.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
s v ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTARNA

GPS AVANZADO, SOFTWARE Y APPS

e OBJETIVOS:
- Aprender a utilizar el receptor de una forma correcta y sacarle el maximo

rendimiento.
- Manejar sistemas informaticos para el disefio y edicién de rutas mediante
software y APP.
e CONTENIDOS: 125€ Persona

- GPS: configuracion basica y avanzada. e

- Cartografia basica y digital.

- Crear waypoints, tracks, rutas y waypoints

- Cargar y descargar rutas, tracks, waypoints... desde el receptor al
ordenador y al contrario.

- Software Basecamp/Land. Prepara, Crea, Trasfiere y analiza Tracks.

- Creaciony edicion de mapas personalizados.

- APP especializadas: planificacion y rutas.

e REQUISITOS DE ACCESO:
- No tener impedimento psicofisico, o médico para realizar la actividad.
- Haber superado el Nivel I de Orientacién en Montafia o acreditar experiencia
deportiva.

e DURACION: 16 horas. 2 dias de duracién (8 horas por dia).

RATIO: 1/15 (Minimo 7 personas para impartirlo).

MATERIAL:

- Aportado por el/la federado/a: GPS que soporte cartografia digital
(Validos Garmin de la gama Outdoor o TWONAV), debe admitir mapas
JNX (en el caso de Garmin).

- Tarjeta de memoria instalada en el Gps minimo 4Gb

- Cable USB de conexion GPS - Ordenador

- Pen Drive minimo de 8Gb

- Ordenador portatil, con Windows 7 minimo instalado, o superiores.
Espacio libre en el disco duro de 50Gb y 2Gb de RAM. Una tarjeta grafica
adecuada para trabajar con Google Earth

- Pilas de repuesto, recomendable recargables Ni MH + cargador (minimo
2500Mah).

- Aportado por la EAAM: Mapas digitales. Dispositivos GPS de muestra.

e PROFESORADO: TD de Media Montaiia.

e INCLUYE: Certificado de formacion avalada por la EAAM y seguro de RC.
Los cursos realizados en la Escuela de Montafia de Cazorla incluyen la pernocta de
la noche del sdbado en la EMC segun disponibilidad.
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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
A ESCALADAY SENDERISMO
S ey ESCUELA ANDALUZA DE ALTA MONTANA

ASPECTOS GENERALES:

1) Cursos ofertados tanto a personas federadas como no federadas

Las actividades ofertadas en este catalogo podran ser realizadas tanto por personas federadas como no
federadas, siendo en el caso de las personas no federadas el importe ligeramente superior, dado que es
preciso la expedicion de un seguro de responsabilidad civil y accidentes. Las personas no federadas no
tendran incluida la pernocta en aquellos cursos que se realicen en refugios debiendo abonar la pernocta
en funcién de las tasas oficiales establecidas.

2) Leyenda enrelacion al profesorado de los cursos:

*TD: Técnico/a Deportivo/a.

*TDS: Técnico Deportivo Superior.

*Técnico/a de MN (entrenador MN) - Monitor/a FAM de Marcha Nérdica.

La EAAM cuenta con diversos/as profesionales con una dilatada experiencia profesional y docente (TDS, TD,

Técnicos/as, etc.) y con la cualificacion exigida, de acuerdo con el Real Decreto 701y 702/2019 de 10 enero de
2020.

3) Edad minima requerida:
La edad minima para participar en los cursos sera de 18 afios, salvo en los cursos de Montafiismo
Nivel I, Escalada Nivel I, en los que sera de 14 afos; y 12 afios para el curso Marcha Noérdica Nivel 1.

Los/as menores de edad (solo paras las disciplinas en las que se admite su acceso) estaran
acompafiados/as obligatoriamente por una persona adulta, inscrita en la actividad (familiar, tutor/a,
etc.). En caso de que haya dos o mas menores de edad emparentados/as, solo sera necesaria la
inscripciéon un/una adulto/a responsable.

4) Cursos “a demanda” de clubes o de grupos de deportistas:

Los clubes o grupos de deportistas que cuenten con el niimero suficiente de personas que cumplan
todos los requisitos de acceso y que estén interesadas en participar en un curso determinado, podran
solicitar ala EAAM la organizacion de esta actividad. La accion formativa se organizara en funcion de
condicionantes como la disponibilidad de alojamiento, de instalaciones y/o del profesorado, o las
condiciones meteorolégicas.

5) Acreditacion de la experiencia previa en aquellos casos que se solicite:

En los cursos de nivel Il y III es preciso haber realizado con anterioridad el nivel o los niveles previos,
salvo que al/la solicitante acredite previamente a la EAAM tener experiencia y los conocimientos
adquiridos.

La experiencia previa relacionada con cada disciplina y los conocimientos adquiridos deberan
acreditarse mediante el envio de un curriculo deportivo acompaifiado de reportaje fotografico de
ascensiones, expediciones, etc., reconocimientos, otros documentos acreditativos, etc., asi como la
certificacién de formaciones similares (formacion federativa o reglada).

6) Aplazamiento o suspension de los cursos:
Es posible que en algtn caso sea preciso aplazar un curso por causas de fuerza mayor. En ese caso,

se pospondria a otra fecha, siempre que fuera posible. Si no lo fuera, se suspenderia y devolveria el
importe de la matricula.

La inscripcion en los cursos conlleva la aceptacion de las
Condiciones Generales de los cursos de la FAM.
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