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PRESENTACIÓN 
El Área de Igualdad de la FADMES, la Vocalía de la Mujer de la Delegación de Granada y La 

Asociación Al Borde de lo Inconcebible, organizan, con la colaboración del Ayuntamiento 

de La Zubia el XIII ENCUENTRO ANDALUZ MUJER Y MONTAÑA 

 

DATOS DEL EVENTO 

Fecha 

7, 8 y 9 de marzo de 2025 

Lugar 

La Zubia (Granada) 

Organizan 

 Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo y su Área 

de Igualdad. 

 Delegación Granadina de la FADMES y su Área de Igualdad. 

 A.C.D. Al Borde de lo Inconcebible. 

Colaboran 

 Diputación Provincial de Granada 

 Ayuntamiento de La Zubia. Áreas de Igualdad, Turismo y Deportes. 

 Fisioterapia La Zubia-Zubiactive. 

 Shala Sukha. Escuela de yoga. 

 
Con este encuentro se pretende crear un espacio de convivencia en el que se fomentará, 

mediante la práctica de deportes de montaña, la participación activa de mujeres que 

comparten valores y practican los mismos deportes en la naturaleza. También se llevarán 

a cabo charlas, así como talleres de yoga, estiramientos y Pilates terapéutico, rutas de 

senderismo de distintos niveles y rutas culturales, escalada en rocódromo, marcha nórdica 

y trail para corredor@s. El encuentro está abierto a tod@s federad@s y no federad@s. 

 

PROGRAMA 

Viernes Día 7. 

18:00 a 21:00: Recepción de participantes en la sede de la Asociación Al Borde de lo 

Inconcebible. Entrega de bolsas a l@s participantes y acompañamiento por miembros del 

voluntariado Al Borde al hospedaje elegido. A l@s participantes que lleguen el sábado por 
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la mañana se les entregará su bolsa en la salida de la actividad elegida para ese día. 

Coordenadas Sede Club Al Borde: 37°06'49.8"N 3°34'44.7"W. 

Cómo llegar: https://maps.app.goo.gl/6E3iG15cs2hkaTFC9 

21:00: Cena por cuenta de cada participante (recomendamos tapeo por los bares del 

pueblo). 

 
Establecimientos recomendados: 

 La Almadraba 661355292 

 William Wallace 958048487 

 Taberna Escalerillas 629044801 

 Pescaito Casa Juan 678902970 

 Gallaghers Irish Tavern 958945702 

 Restaurante Asador La Casona de Santiago 858715355 

 Restaurante la Chulapa 622622805 

 Restaurante Patio Andaluz 958590997 

 Restaurante La Cayena 958040438 

 Restaurante Baltanas 958591281 

 La Taberna de Pipe 626875376 

 Bar arenal La Zubia 958590477 

 Bares de Copas: Pub Zeppelin y Pub los 80 Rock 

Sábado Día 8. 

Comienzo de las actividades elegidas por l@s participantes. Todas las actividades 

estarán dirigidas por monitor@s voluntari@s FADMES y/o técnic@s preparados a tal 

efecto para la ocasión. Punto de encuentro sede Asociación Al Borde desde las 08:30 

horas. 

Coordenadas Sede Club Al Borde: 37°06'49.8"N 3°34'44.7"W. 

Cómo llegar: https://maps.app.goo.gl/6E3iG15cs2hkaTFC9 

Actividades (a elegir una en la inscripción): 

*ATENCIÓN: Cada participante deberá llevar la comida y bebida que estime necesaria 

para la actividad. Es obligatorio el uso de calzado deportivo de montaña y ropa adecuada 

para la época del año y meteorología (se recomienda pantalón largo) y según la actividad 

a desarrollar. 

 08:30 H. Ruta de senderismo al TREVENQUE, nivel alto. ENLACE A WIKILOC: 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-larga-xiii- 

encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-trevenque- 

198744935 

https://maps.app.goo.gl/6E3iG15cs2hkaTFC9
https://maps.app.goo.gl/6E3iG15cs2hkaTFC9
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-larga-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-trevenque-198744935
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-larga-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-trevenque-198744935
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-larga-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-trevenque-198744935
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 09:30 H. Ruta de senderismo ENTORNO DE LA ZUBIA, nivel medio. ENLACE A 

WIKILOC: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-media- 

xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-198746108 

 10:00 H. Ruta de senderismo PINARES DE LA ZUBIA, nivel bajo. ENLACE A 

WIKILOC: https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-corta-xiii- 

encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-198577739 
 11:30 H. Marcha Nórdica, nivel básico de iniciación. 8 km. 

 11:30 H. Carrera por montaña, nivel medio. 8-9 km. 

 10:30 H. Escalada en rocódromo, niveles básico y medio-alto. Deben de ser 

autonom@s y llevar su propio material. 

14:30: Almuerzo de convivencia en la explanada de la sede Al Borde (si las condiciones 

meteorológicas lo permiten) o en el Centro de Igualdad (Centro Carmen Jiménez) si las 

condiciones son desfavorables. Se informará previamente a l@s participantes. 

Durante el almuerzo las autoridades municipales y federativas darán a l@s participantes 

la bienvenida al municipio y se intercambiarán recuerdos del encuentro entre la FADMES, 

el consistorio y el club organizador. 

17:00 a 18:30: Talleres participativos de yoga, calentamiento/estiramientos y Pilates 

terapéutico con profesoras tituladas en el Centro de Igualdad (Centro Carmen Jiménez), a 

elegir uno en la inscripción. Cada participante debe de traer su esterilla. 

21:00: Cena por cuenta de cada participante (recomendamos tapeo por los bares del 

pueblo). 

 

 

Domingo Día 6: DOS GRUPOS. 

GRUPO A: G:00 H: Charla para participantes, “La Igualdad es un reto social”. Charla 

participativa a cargo de D. José María García de Diego, personal docente e investigador de 

la Universidad de Granada. Coordinador del Grado de Sociología. Punto de encuentro, en 

el Centro de Igualdad (Centro Carmen Jiménez). 

GRUPO B: G:00 H: Comienzo de la actividad cultural en el municipio de La Zubia, con la 

visita guiada y explicada al Convento de San Luis el Real por el guía local. (Previamente se 

elegirá una opción en la inscripción del encuentro). Punto de encuentro en la Plaza del 

Ayuntamiento. Cómo llegar: https://maps.app.goo.gl/A6uDazJAf75YjazY6 

Al finalizar sendas actividades, sobre las 11:00 horas, se invertirán los dos grupos para 

que tod@s l@s participantes tengan opción de participar en las dos propuestas. Hora de 

comienzo de la segunda opción a las 11:30 horas. Finalización de ambas actividades a las 

13:30 h. 

14:00: Almuerzo de clausura ofrecido por el Ayuntamiento de La Zubia, en la explanada de 

la sede Al Borde (si las condiciones meteorológicas lo permiten) o en el Centro de 

file:///C:/Users/elvira.nieto/personal/FADMEs/DESEM/Vocalia%20mujer%20y%20deporte/Marcha%20senderista%20mujer%20y%20montaña%202025%20sevilla/Actas/%20https/es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-media-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-198746108
file:///C:/Users/elvira.nieto/personal/FADMEs/DESEM/Vocalia%20mujer%20y%20deporte/Marcha%20senderista%20mujer%20y%20montaña%202025%20sevilla/Actas/%20https/es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-media-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-198746108
file:///C:/Users/elvira.nieto/personal/FADMEs/DESEM/Vocalia%20mujer%20y%20deporte/Marcha%20senderista%20mujer%20y%20montaña%202025%20sevilla/Actas/%20https/es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-corta-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-198577739
file:///C:/Users/elvira.nieto/personal/FADMEs/DESEM/Vocalia%20mujer%20y%20deporte/Marcha%20senderista%20mujer%20y%20montaña%202025%20sevilla/Actas/%20https/es.wikiloc.com/rutas-senderismo/ruta-corta-xiii-encuentro-mujeres-montaneras-andaluzas-198577739
https://maps.app.goo.gl/A6uDazJAf75YjazY6
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Igualdad (Centro Carmen Jiménez) si las condiciones son desfavorables. Se informará 

previamente a l@s participantes. Tras el almuerzo, se dará por finalizado el encuentro. 

 

INSCRIPCIONES 

Enlace de inscripción ya sea para participar 1 ó 2 días. 

Rellenar el formulario desde el enlace 

https://forms.gle/ZU28cgRRkXfv4vv66 

 
Precios 

Participación DOS DÍAS 

 Federad@s FADMES y FEDME: 30€. Solo inscripción sin pernocta. 

 No federad@s: 40€ (sábado y domingo). Solo inscripción sin pernocta. 

La inscripción no será confirmada hasta que recibamos el ingreso en la cuenta bancaria: 

CAIXABANK ES35 2100 4224 3522 0017 1601 

(MUY IMPORTANTE, PONED EN CONCEPTO: XIII ENCUENTRO ANDALUZ + NOMBRE Y 

APELLIDOS) y 

enviar resguardo de pago a igualdad@fadmes.es 
 

 

Participación SOLO sábado o SOLO domingo 

 Federad@s FADMES y FEDME: 20 €. Sin pernocta. 

 No federad@s: 25 €. Sin pernocta. 

 

ALOJAMIENTOS 

Pernoctas para 2 días 

Puedes elegir entre estas dos opciones de alojamiento de la organización: 

 *OPCIÓN A: Casa de Espiritualidad San Juan Pablo II en La Zubia. Inscripción y 

abono solo de la pernocta en la cuenta de la Asociación Al Borde de lo 

Inconcebible. Precio 20 euros por persona y noche con desayuno incluido. Son 

habitaciones dobles, triples y cuádruples. 

RESERVA EN: https://www.meapunto.net/ampliaevento/2774 

PAGOS EN: CAJA RURAL DE GRANADA ES36 3023 0042 1952 6716 1601 

https://forms.gle/ZU28cgRRkXfv4vv66
mailto:igualdad@fadmes.es
https://www.meapunto.net/ampliaevento/2774
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Mandar correo con recibo de pago a: tesorería.clubalborde@gmail.com 

(MUY IMPORTANTE, PONED EN CONCEPTO: XIII ENCUENTRO ANDALUZ + NOMBRE Y 

APELLIDOS). 

 *OPCIÓN B: Hotel La ZUBIA. Inscripción solo de la pernocta con desayuno 

incluido llamando al hotel 629933062/958119877/689185686 

o Habitación doble 95 euros/noche 

o Habitación triple 110 euros/noche 

o Habitación cuádruple 130 euros/noche 

Las plazas de pernocta son limitadas. 

El plazo de inscripción finalizará el lunes 3 de marzo a las 23:59 de 2025, o al agotarse el 

número límite de 150 plazas. 

Incluye 

 Inscripción en el encuentro, actividades, almuerzo del sábado y el domingo, 

talleres y charlas. 

 Licencias federativas de día de aquellas personas que no estén federadas. 

 Obsequios en la bolsa del-la participante. 

No incluye 

 Cenas del viernes y sábado. 

 Desplazamientos de las personas participantes a La Zubia desde su lugar de 

origen y regreso. 

 Cualquier otro concepto que No se cite en el apartado “incluye”. 

 No está permitido asistir con mascotas al encuentro. 

 En caso de no poder asistir SOLO se reembolsará el dinero antes del cierre de las 

inscripciones, una vez pasada esa fecha será imposible realizarlo. 

 En la inscripción al encuentro se marcarán las opciones alimentarias y médicas 

para conocimiento de la organización. 

 
 

 

LUDOTECA para hijos e hijas de los y las 

participantes 
El grupo mínimo para realizar la actividad es de 10 niñ@s de edades entre los 6 y 10 años. 

Estos menores tendrán su programa de actividades y una persona cualificada con ell@s 

durante las actividades. Una vez inscritos se les enviara una autorización de participación 

y el Programa de la Ludoteca. 

 Precio niñ@s federad@s dos días: 30 euros y No federad@s 40 euros. 

 Precio niñ@s federad@s un día: 10 euros y no federad@s 15 euros. 

mailto:tesorería.clubalborde@gmail.com
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COMISIÓN MUJER Y DEPORTE 
FEDERACIÓN ANDALUZA DE MONTAÑISMO ESCALADA Y SENDERISMO 

 
“Los recursos, el poder y la responsabilidad han de ser repartidos justamente y 
sin discriminación sexual, pero cada asignación ha de rectificar los 
desequilibrios injustificables entre las ventajas disponibles para las mujeres y 
para los hombres” 
Declaración de Brighton. 
I Conferencia Mundial Mujer y Deporte, 1994 
 

LA PARTICIPACIÓN FEMENINA EN EL MONTAÑISMO 
 

ACTUACIONES LLEVADAS A CABO DESDE EL COMITÉ 
NORMATIVA ANDALUZA EN MATERIA DE GÉNERO Y DEPORTE 

 
Desde la Federación Andaluza de Montañismo venimos haciendo un trabajo de 
reflexión y apoyo a la participación igualitaria de federadas y federados, desde 
la convicción de que la igualdad mejora cualquier entorno deportivo y a la 
misma organización. 
El Comité Mujer y Montaña se pone en marcha en 2013 como medida de 
acción positiva dentro la Federación Andaluza de Montañismo Escalada y 
Senderismo con el objetivo de rectificar la desigual participación de mujeres y 
hombres en la práctica federativa de los deportes de montaña. 
Nuestro fin es promover y facilitar la participación femenina en condiciones de 

igualdad con la masculina, y hacerlo de manera transversal hacia todos los 

estamentos federativos; tanto a nivel orgánico de la FAM y los Clubes, como en 

el deporte base y las diversas disciplinas deportivas del montañismo andaluz. 

 

 
Continúa informada a través de nuestra página en www.facebook.com/MujeresyMontana. 

 

igualdad@fadmes.es 
#MujeryMontañaFAM 

http://www.facebook.com/MujeresyMontana
mailto:igualdad@fadmes.es
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