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RESPETU0SOS I I ENCUE NTRO
- DE SENDERISMO 2025

CARRATRACA

MALAGA

DOMINGO 4 DE MAYO 2025

RUTACORTA + INCLUSIVA
* 10KM 350 M+

RUTA LARGA
18 KM 800 M+

REGALO CONMEMORATIVO
Y COMIDA CONVIVENCIA
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Desde la Asociacion "“Pefia Senderista las Liebres” y el Excmo.
Ayuntamiento de Carratraca (Malaga) estamos encantados de poder colaborar
en la organizacién del II ENCUENTRO INTERPROVINCIAL DE SENDERISMO 2025
de la Federacidon Andaluza de Deportes de Montafa, Escalada y Senderismo.

Este encuentro es una prueba deportiva No competitiva abierto a todas las
personas federadas y no federadas en la que se pretende crear una convivencia
en el que se fomentarad la practica del deporte de montana en el que todos los
participantes seran respetuosos con el medio ambiente y socialmente
responsable dentro del entorno del paraje ya que los circuitos discurren por la
zona mas significativa de la Sierra de Alcaparain y de Sierra Blanquilla en término
municipal de Carratraca siendo el de 88% a senderos de monte bajos , el 8%
a pista forestal y 4% carril asfaltado.

DATOS DEL EVENTO

Fecha: 04/05/2025

Lugar: Carratraca (Malaga)

Organiza: FADMES

Colaboran: Pefia Senderista las Liebres y el Ayuntamiento de Carratraca.

INSCRIPCIONES

Todo participante que se inscriba y prefiera pernotar en el pabellén la noche
anterior, tendra la posibilidad de reflejarlo en el formulario de la inscripcién,
siendo la recepcidn el viernes 3 de mayo en horario de 19:00 a 21:00 horas.

PROGRAMA
Domingo 4 de mayo

Punto de encuentro y recepcién de bienvenida a todas las personas
participantes en las instalaciones de la Plaza de toros con desayuno de convivencia
de 08:00 a 09:30 horas y bienvenida al grupo por parte de las autoridades
municipales y la Delegacion Malagueia de la la FADMES al municipio de
CARRATRACA.

Todas las pruebas tendran salida y finalizacién en la plaza de toros y sobre
las 14:30 en el Bar Plaza de toros se ofrecera el almuerzo de convivencia.
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MATERIAL OBLIGATORIO

e Botella, Bidon de 500ml u otro recipiente donde poder llenar agua en el
avituallamiento.

e Dado el caracter de si-autosuficiencia de la prueba cada participante debera
prever y portal la cantidad de alimentos, bebida, sales y complementos que
estime necesario para poder completar el recorrido.

Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud, y
dificultad de la prueba, que puede desarrollarse, bajo posibles condiciones
meteoroldgicas de calor, o viento. Por tanto, deberd proveer que su
indumentaria, calzado, asi como las condiciones fisicas necesarias, sean la
mas apropiadas para la realizacion de la misma.

RECOMENDABLE:

e Cortaviento y bastones.
RUTA CORTA, MODALIDAD JOELETTE Y PRIMERA INCLUSION

Con esta modalidad se permite el deporte para todo el que quiera disfrutar de
la naturaleza, cosa que hasta hace poco el hecho de tener una diversidad funcional le
impedia poder participar en cualquier prueba deportiva y menos en montafa.

Ruta Circular, dificultad moderada. Distancia: 10:00Km. Desnivel Positivo:350m.

Avituallamiento: Solido/liquido en Km 5,400.
COMIENZO DE LA ACTIVIDAD.

Toda la ruta estara dirigida por voluntarios de la organizacién y por
corredores de Alcaparain Trail, conocedores del terreno.

La salida se realizar a la 10:00 horas de la plaza de toros, continuamos
por calle y el entorno periurbano para adentrarnos en camino semiasfaltado
direccion al parque Edlico Puerto de Malaga direccién Noroeste.

Una vez llegado al punto Km 5,400 donde se ha instalo el Unico punto de
avituallamiento solido/liquido, comenzaremos el descenso por al pinar hacia la
cafada de lo hurones y desde aqui tomaremos el sendero homologado (SLA-302)
que nos guiard entre pinares hasta el llano de los Arenalejo, donde
abandonaremos el sendero (GR-249) de la Gran Senda de Malaga y en cambio
tomaremos el sendero (GR-340) camino Geoldgico Malacitano que nos conduce
hasta la ermita Ntra. Sra. de la Salud que se encuentra en ruina. Se cuenta que
justo un dia antes de la inauguracion le cayé un rayo que la destruyo por completo,
y seguimos el marcado sendero hacia el sur para llegar al final de la marcha en la
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incomparable plaza de toros de Carratraca donde tendremos la comida de
convivencia.

ENLACE a Wikiloc:

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/circular-parque-eolico-
plaza-de-toros-gpx-191392498

ESTADISTICA DE RUTA DISTANCIA LARGA

Ruta Circular, dificultad moderada. Distancia: 18:00Km. Desnivel Positivo:800m.
Durante el recorrido habra tres avituallamientos en los puntos kildmetros:

= Kildmetro 4,00.

= Kilémetro 8,00.

» Kildbmetro 11,500.

COMIENZO DE LA ACTIVIDAD.

Toda la ruta estara dirigida por voluntarios de la organizacién y por corredores
de Alcaparain Trail, conocedores del terreno.

Salida a la 9:30 horas de la plaza de toros continuamos por las calles del casco
urbano para adentrarnos por senderos y pista forestal donde los participantes podran
disfrutar de un pasaje y vista de Carratraca.

La primera parte del circuito discurre por la zona mas significativa de la Sierra
de Alcaparain, término municipal de Carratraca, pasando por la tipica mina del agua
y nos adentramos en los senderos por encima de la cantera en deshueso hasta llegar
al puerto de las astilla, para continuar por el sendero de la parte baja de la pista
forestal hasta llegar al camino del colmenar que nos llevara hasta la localidad, y
pasamos nuevamente por las calles de la localidad nos adentramos en el segundo
circuito que discurre por el sendero homologado de Sierra Blanquilla (SLA-302) hasta
el llano Arenalejo en la zona de Sierra Blanquilla término municipal de Carratraca
donde abandonamos el sendero (GR-249) de la Gran Senda de Malaga y tomamos el
sendero camino Geoldgico Malacitano (GR-340) que nos conduce hasta la ermita Ntra.
Sra. de la Salud que se encuentra en ruina . Se cuenta que justo un dia antes de la
inauguracion le cayd un rayo que la destruyo por completo, y seguimos el marcado
sendero hacia el sur para llegar al final de la marcha en la incomparable plaza de
toros de Carratraca donde tendremos la comida de convivencia.

ENLACE a Wikiloc:

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/i-nocturna-
carratraca- trail-170851629
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