X DIA ANDALUZ DE LOS REFUGIOS
14 DE JUNIO DE 2025

JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS

JEREZ DEL MARQUESADO - REFUGIO POSTERO ALTO

1.- CONVOCATORIA

La Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo, a través del Area de
Infraestructuras, organiza la décima edicién del Dia Andaluz de los Refugios, conjuntamente con el
Ayuntamiento de Jérez del Marquesado y el Refugio Picon de Jérez - Postero Alto.

Con el objetivo de dar a conocer los Refugios gestionados por la FADMES, en esta décima edicion
desarrollaremos el programa en el municipio de Jérez del Marquesado y en el Refugio del Picén
de Jérez - Postero Alto.

Esta actividad esta dirigida a todos los y las montafieras que todavia no conocen los Refugios v,
tiene como objetivo, dar a conocer las muchas opciones de actividades que podemos desarrollar,
tomando los refugios como punto de partida.

En la presente edicion, nos concentraremos en el municipio de Jérez del Marquesado, a través del
Sendero PR-A 31, nos dirigiremos al Refugio Picon de Jérez - Postero Alto, acompafiados por
técnicos/as de la FADMES, grandes conocedores y entusiastas de la zona, que nos descubrirdn
Sus secretos y nos ayudaran a interpretar y conocer mejor los espectaculares paisajes.

2.- FECHA: sabado, dia 14 de junio del 2025

3.- LUGAR: Recepcion Plaza de Ayto de Jerez del Marquesado (Granada) — C/ PI. del
Molino.

4.- HORA: 09:30 h.

3.- ACTIVIDAD:

e Recepcién de participantes en Jérez del Marquesado (el transporte corre a cargo de la
persona participante).

e Subida por el sendero PR-A 31 al Refugio Picon de Jérez - Postero Alto.

e Conferencia “Del Himalaya al Picén de Jerez” por Fernando Vivancos y Pepe Saldafia.

e Visita guiada a las dependencias del refugio.

e Comida en Refugio Picén de Jérez - Postero Alto.

e Regreso a Jérez del Marquesado por sendero del Avion PR A 344 (desde cortijo Rosetas)

e Total, recorrido 17.100 km.




4.- NUMERO DE PLAZAS

El nimero de plazas para esta actividad estara limitado a 50 participantes, que seran reservadas
por riguroso orden de inscripcion. La cuota de participacion por persona es de 20,00 €. Para
federados y de 25,00 € para no federados

5.- INSCRIPCIONES

Las Inscripciones se realizaran a través del siguiente enlace:

* https://forms.gle/4f33WL29KINSmM7Yk9

Para la realizacion de la inscripcion se tendra en cuenta:

e Tendra preferencia montafieros/as gue no hayan participado en ediciones anteriores.

e Menores, edad minima de participacién 16 afios y deben ir acompafiados de un adulto.

e Estar en posesion de la licencia FADMES/FEDME para la temporada 2025. / licencia de
seguro de accidentes de un dia FADMES.

¢ No se realizaran devoluciones de ingresos a una semana vista de la actividad.

¢ No es posible inscribirse el mismo dia de la actividad. La pagina de inscripciones estara
operativa hasta el dia 09 de junio o hasta cubrir las 50 plazas disponibles.

e No esta permitido ir con animales de compafiia, excepto perros guia.

La cuota incluye los siguientes servicios:

¢ Ruta acompafiada de técnicos/as FADMES al Refugio y regreso al municipio, por senderos
homologados.

e Conferencia “DEL HIMALAYA AL PICON DE JEREZ de Fernando Vivancos / Pepe
Saldana

e Comida en el Refugio Picén de Jérez - Postero alto

¢ Regalo de participacion en la actividad.

Todo participante, al realizar la inscripcion, acepta las normas de la Organizacion y las
indicaciones de los y las técnicas presentes en la actividad. Asi mismo acepta la publicacion y
tratamiento de sus datos, imagen y/o videos, con arreglo a la legislacién vigente.

La Organizacion no proporcionara avituallamiento durante la ruta de acceso al Refugio, por lo que
cada participante es responsable de su alimentacién e hidratacion.



https://forms.gle/4f33WL29KJNSm7Yk9

6.- EQUIPO RECOMENDADO

e Mochila de 15 a 25 litros,

e Calzado de montafia

¢ Ropa de abrigo

e Gorra

e Gafas de sol

o Crema protectora de sol

e Camiseta y calcetines de repuesto
¢ Cantimplora de agua

e Opcional: bastones de senderismo

7.- CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA

1.- Sus requisitos técnicos, material exigido y capacidad fisica, asumiendo
plenamente que la practica del deporte en general, y de los deportes contemplados
dentro de la Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo
en particular, entrafian una serie de riesgos previsibles o imprevisibles, que deben ser
conocidos y aceptados por quien voluntariamente desarrolla estas actividades.

2.- En materia de deportes de montafia de cualquier tipo, la idea del riesgo de
accidentes de gravedad va implicita en los mismos vy, por lo tanto, quien se dedique a
su ejercicio lo asume personalmente, exonerando de reclamacion alguna a la
Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo y entidades
organizadoras por cualquier dafio que pudiera ser causado. El deportista declara
hallarse en las condiciones psicofisicas necesarias para la practica de la actividad,
debiendo comunicar por escrito al correo de ogima@fadmes.es cualquier problema
fisico o alimenticio del que tenga conocimiento antes de la actividad y que pueda
afectar a su seguridad.

3.- Si por causa de las inclemencias meteoroldgicas no se pudiera realizar la
actividad, la Organizacion la suspenderia el mismo dia, previa consulta con el equipo
técnico de las rutas.

GRANADA,14 de mayo del 2025
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO
AREA DE INFRAESTRUCTURAS Comité de Refugios de la FADMES.




ANEXO: ficha del recorrido:

Descripcidén de la ruta.

Se sube al refugio por el sendero PR-A 31 y se baja por la Ruta Solidaria el Avién el PR-A 344

El PR-A 31 sale de Jerez del Marquesado por el camino del seminario y al llegar al Molino de
Santa Agueda se va hacia las presas, alli empieza a subir por la casilla de Morales y el canal de
Natalia la loma de Enmedio, sigue por el collao de las Majaillas y por el corral de Orejo, cruza el
carril perimetral sigue por las inmediaciones del corral de la loma y pasado donde estaba la
casilla de Ballesteros llega al refugio.

La bajada del Refugio a Jérez del Marquesado por la Ruta del avion desde el cortijo de Rosetas

El PR-A 344 lo cogeriamos en descenso desde la balsilla del cortijo de Rosetas. El recorrido
seria: coger en las inmediaciones del Refugio Picon de Jérez — Postero Alto el GR 240 - Etapa
17 Postero Alto - Pefia Partida para descender hacia la casilla de la Poza y cruzar el rio Alhori
por el puentecillos de madera que hay al lado de los carrales del Toril, llegar al cortijo de Rosetas
y junto a su balsilla dejar el GR 240 para tomar el PR-A 344) y descender por el cortijo de Isaac,
corral de Ferrer a cruzar el barranco de Hervas y tras pasar la Orilla Extremefia bajar hacia el
Posterillo por la solana de la Higuera, la verea sigue descendiendo por la margen izquierda
aguas abajo del rio Alhori y, dejando a la derecha los molinos: del cojo Celedonio, el de Sintripas
y el de Zurita seguir el camino del seminario de San Torcuato (cafiada Real de Granada) para
entrar a Jérez del Marquesado por el Cerrillo.
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