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IUCH GREEN LIST OF PROTECTED AREAS
SIERRA

NEVADA
PARQUE NACIONAL Y PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA RO AT
Campafia de Seguridad

"Sierra Nevada para vivirla Seguro”

FICHA DE SEGURIDAD/INFORMACION: 17 de julio de 2025

ZONA /
SECTOR

ELEFONOS Y DIRECCIONES DE
INTERES:

CONDICIONES GENERALES

Las temperaturas son elevadas y la insolacion muy intensa, por lo que es
imprescindible tomar precauciones para evitar golpes de calor o
quemaduras solares.

Se recomienda comenzar las rutas a primera hora de la mafiana, evitar
Estado caminar en las horas de mayor exposicidn solar, utilizar crema de
general proteccion solar de amplio espectro, llevar sombrero o gorra, gafas de sol
con filtro UV y ropa transpirable de colores claros.

No olvide mantenerse bien hidratado bebiendo agua con frecuencia,
incluso si no se tiene sed.
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Cielos poco nubosos o despejados con nubes de evolucién diurna. Temperaturas en ligero descenso y
vientos de componente oeste y sudoeste, fuertes en cotas altas.

- Consulte el parte meteorolégico de forma previa a la actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.

- No inicie ninguna actividad si no posee el conocimiento ni el material adecuado.

- Evite salir solo; si lo hace, comunique el recorrido que va a seguir y |la hora prevista de regreso
a otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafia, no continlie con su actividad.

- La insolacién es muy fuerte y las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar,
suficiente agua, etc.

= Lleve siempre un mévil con la bateria completamente cargada y aplicacién de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacién Whatsapp).

RECOMENDACIONES:

(Cr sur-oeste del vel)

Adopte precauciones frente al calor y la fuerte insolacion: evite las horas
centrales del dia, use proteccién solar y manténgase bien hidratado.

Junta de Andalucia



