I ENCUENTRO

POR LA IGUALDAD E INCLUSION

e COMPETA

YSOCIALMENTE

DOMINGO 2 DE NOVIEMBRE DE 2025

REGALO CONMEMORATIVO
Y COMIDA CONVIVENCIA

RUTA CORTA + INCLUSIVA
11,8HM 334 M+

RUTA LARGA
13,80 KM 536 M+

COLABORAN




Tras el éxito del primer encuentro provincial malaguefio de marcha nordica, celebrado en 2024 en la bella
localidad de Competa, la Delegacion Malaguefia de la Federacion Andaluza de Deportes de Montana,
Escalada y Senderismo (FADMES), ha dado un paso mas ambicioso ejecutando en la misma actividad y
con el mismo recorrido una actividad ludica-deportiva multiple de Marcha Nordica y Senderismo ademas
de una jornada de sensibilizacion para la inclusién de personas, asi jornadas de igualdad en las actividades
de montafia, y para ello presentamos el Segundo Encuentro Provincial Malaguefio de Marcha Nordica,
Senderismo, igualdad e inclusién:

El evento estd organizado por la Delegacion Provincial de Malaga de la Federacién Andaluza de Deportes
de Montaifia Escalada y Senderismo (FADMES), y el Ayuntamiento de Competa, junto a los clubes
malaguefios: Club Escalada Marbella, Bokerones Malaga, Sociedad Excursionista de Malaga, y Club de
Senderismo Rompebotas Mdlaga y C.D. Grupo Senderista Prisma

FECHA DE CELEBRACION Y CARASTERISTICAS DE LOS TRAZADOS

Domingo 2 de noviembre a partir de las 08:00 horas en el municipio de Competa, para lo que
dispondremos del espacio municipal de usos multiples denominado “la Fabrica”.
Ubicacidn: https://maps.app.goo.gl/oSej2az7hwEExGvaA

Se han establecidos dos circuitos periurbanos que
seran compartido tanto por marchadore/as nérdicos,
senderistas, asi como deportistas de inclusién por los
alrededores de la localidad:

* RUTA 1: Competa — Collado del Puerto — Casa la
Mina — Venta Maria Dolores — Campo de Futbol, tiene
una distancia estimada de 13,80 Km y un desnivel de
596 m+/m-, debida a distancia y desnivel la
organizacién califica esta actividad de dificultad
MODERADA/ALTA. Ruta 1

* RUTA 2: Competa - Collado del Puerto - Casa de la Mina, la distancia Corta Modalidad Joelette y
primera inclusion tiene una distancia estimada de 11’80 Km y un desnivel de 334 m+y 334 m-, debido a
la distancia y desnivel la organizacidn califica esta actividad de dificultad MODERADA. Ruta 2,.

Con esta modalidad de inclusidon se permite el deporte para todo el que quiera disfrutar de la naturaleza,
cosa que hasta hace poco el hecho de tener una diversidad funcional le impedia poder participar en
cualquier prueba deportiva y menos en montafia.

Los coordinadores de la actividad, previa consulta con los representantes de la FADMES, se reservan el
derecho de suspender o modificar el recorrido de la actividad el mismo dia de su realizacién por
inclemencias meteoroldgicas u alguna otra razén que impidiese el desarrollo normal de la actividad
prevista.

OBJETIVOS GENERALES
e Laidea principal es aunar y difundir actividades afines de deportes de montafia, como el senderismo
y la marcha nordica, asi como de inclusién e igualdad en la practica de deportes de montafia.
e Creacion del primer encuentro conjunto malaguefio de Marcha Ndrdica y Senderismo, ademas de
contar con la participacién de deportistas con discapacidad, fomentar la igualdad con el objetivo de
intercambiar experiencias y opiniones.


https://maps.app.goo.gl/oSej2az7hwEExGvaA
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/nuevo-archivo-1-230807847
https://es.wikiloc.com/rutas-marcha-nordica/competa-casa-de-la-mina-competa-02-11-2025-229335641

e El objetivo de estas jornadas es reunir a todos los deportistas de Malaga que tienen en comun la
pasion por los deportes de montafia y a través de este evento, poder compartir y aprender de lo que
las une, ademas de difundir las bondades del deporte a todos los deportistas malaguefios.

e Disfrutar de la naturaleza, conectar con el entorno natural, respirar aire puro y conocer paisajes
impresionantes, desconectandose de la rutina diaria.

e Realizar ejercicio fisico, caminar por senderos implica un esfuerzo fisico moderado que contribuye a
mejorar la salud cardiovascular, fortalecer musculos y mejorar la resistencia.

e Mejorar la salud mental: La actividad en la naturaleza ayuda a reducir el estrés, la ansiedad y la
depresion, ademas de mejorar el estado de animo y la autoestima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA MARCHA NORDICA

- Mostrar sus valores socio-saludables:

Deporte de bajo impacto.

Ejercicio de cuerpo completo, desarrollando tanto el tren superior como el inferior.
Mejora postural.

Oportunidad para interacciones sociales.

- Mostrar sus valores deportivos, que llevado a la competicidon nos aporta:
e Deporte reglado.

e Alto rendimiento deportivo.

e Alto consumo caldrico.

EQUIPO DOCENTE Y DEPORTIVO DE MARCHA NORDICA

Estard formado por Monitores y Monitoras voluntario/as FADMES, vy guias benévolos de los clubes
malaguefios; Bokerones Malaga, Sociedad Excursionista, Grupo Senderista Prisma y Club Escalada
Marbella, tanto de marcha nordica como de montafiismo,

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD SENDERISTA

- Sus valores saludables nos aporta:
e Mejora la salud cardiovascular

e Fortalece musculos y huesos

e Controla el peso.

- Mostrar sus valores mentales y sociales nos aporta:
e Fomento de la sociabilidad.

e Mejora la funcidn cognitiva y la concentracion.

e Reduce estrés y ansiedad.

PARTICIPANTES

e La organizacidn ha establecido un nimero de participantes de 200 personas, todos y todas con
licencia federativa en vigor o licencia por un dia.

e Loscoordinadores se reservan la potestad de impedir la participacidén a aquellas personas que no
cumplan con las recomendaciones minimas exigidas y que se establecen en este documento.



RECOMENDACIONES MINIMAS EXIGIDAS

Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud, y dificultad de las pruebas, que
puede desarrollarse, bajo posibles condiciones meteorolégicas de calor, o viento. Por tanto,
debera proveer que su indumentaria, calzado, asi como las condiciones fisicas necesarias, sean
la mas apropiadas para la realizacién de la misma.

Debido a la distancia y desnivel del terreno, los participantes tienen que estar en buena forma
fisica.

Informar a los monitores voluntarios si padeciesen cualquier tipo de dolencia cardio-vascular o
respiratoria.

Material obligatorio:

- Agua (minimo 1 litro),

- Gorra o similar

- Zapatillas de Trail, con suelas con suficiente dibujo

- Ropa adecuada

- Cortavientos o sudadera seglin meteorologia

- Licencia federativa en vigor o licencia de dia

APARCAMIENTO EN COMPETA
Se dispone de un aparcamiento cubierto y gratuito de tres plantas, en la plaza de la Axarquia: UBICACION:
https://maps.app.goo.gl/ijbhsCEn27)cPcQ768

INSCRIPCIONES
En la plataforma: https://fedamononline.com/eventos/inscripciones/index.php/inscribirse/44

Habrd que aportar consentimiento informado: Ver pagina 5

Y Anexo de autorizacién de participacion de menores: Ver pagina 6

La inscripcién se abrira a partir del 9 de septiembre hasta el 31 de octubre o cuando se complete
el nimero maximo de participantes.

El precio de la inscripcidn se ha establecido en 12,00 € para los federados FEDME/FADMES y de
15,00 € para los no federados, a los que se les tramitara un seguro montafiero por el dia de la
actividad, La cuota de participacion incluye:

. Derecho de participacién en la actividad programada.
. Avituallamiento liquido y sélido.

. Comida al mediodia plato de paella mas una bebida.
. Regalo conmemorativo del evento.

Los equipos de sillas Joelette, se inscribe el capitan del equipo, remitiendo el nombre de los componentes
al correo de la Delegacién de Malaga de la Federacién Andaluza de Deportes de Montafa, Escalada y
Senderismo; malaga@fadmes.es, y el precio del equipo es 50,00 euros.

PROGRAMA

08:00 a 09:00 horas: Recepcion en Competa a los participantes a este evento.

09:00 horas: Presentacién de los docentes y breve descripcion de las actividades.

09:15 Calentamiento y salida guiada de la RUTA 1 por los monitores voluntarios.

09:30 Calentamiento y salida guiada de la RUTA 2 por los monitores voluntarios.

14:15 Llegada y fin de las RUTAS.

14:30 Compartiremos un almuerzo con todos los participantes de este primer Encuentro
conjunto Provincial de Marcha Ndrdica, Senderismo e Inclusion.

16:00 Entrega de reconocimientos.

16:30 Fin de la jornada.


https://fedamononline.com/eventos/inscripciones/index.php/inscribirse/44

FEDERACION ANDALUZA DE
DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

22 ENCUENTRO PROVINCIAL MALAGUENO DE MARCHA NORDICA,

SENDERISMO E INCLUSION
Yo D/D? ,conn® D.N.L
Por la presente;
MANIFIESTO:

e Que conozco y acepto integramente las bases de participacion del Encuentro, dichas
bases se encuentran expuestas en la web www.fadmes.es

e Que participo fisicamente bien y, gozo de buena salud general, sin padecer
enfermedad, defecto fisico o lesién que pueda agravarse con mi participacion en esta
actividad.

e Que autorizo a los Organizadores de la prueba, y ante sus requerimientos me
comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi salud.

e Que participo voluntariamente y bajo mi propia responsabilidad. Por consiguiente,
exonero o eximo de cualquier responsabilidad a la Organizacién, colaboradora,
patrocinadora y cualesquiera otros participantes, por cualquier dafio fisico o
material y, por tanto, RENUNCIO a interponer denuncia o demanda contra los
mismos.

e Que, autorizo a la Organizacién de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacion
0 grabacién que tome siempre que esté exclusivamente relacionada con mi
participacion en este evento.

e Que acepto abandonar la actividad si no cumplo con los horarios previstos o con las

normas de esta actividad, asumiendo igualmente que dejaria de estar bajo la
cobertura de la organizacion.

Enterado y conforme,

Firmado:



http://www.fadmes.es/

FEDERACION ANDALUZA DE
DEPCRTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

AUTORIZACION PARTICIPACION MENORES

D/D2

con D.N.I. por medio de la presente, hago constar

que como padre / madre / tutor de: con D.N.I.

y teléfono de contacto:

AUTORIZO su participacion en la [l ENCUENTRO PROVINCIAL DE MALAGA DE MARCHA
NORDICA, SENDERISMO E INCLUSION, que se celebrard el dia 2 de noviembre de 2025 en el
municipio de Competa, por lo que asumo toda la responsabilidad derivada de la misma haciendo

constar que acepto la normativa por la que se rige en el encuentro.

Y para que conste y surta efecto firmo la presente,

Fdo.:

EN oottt = TR (o [T de 2025



