
         VOCALÍA DE MUJER Y MONTAÑA 

VIII ENCUENTRO PROVINCIAL 

“Mujer y Montaña” 

I ENCUENTRO PROVINCIAL DE 

SENDERISMO INCLUSIVO  

5 de octubre de 2025 

Villanueva del Arzobispo (Jaén) 

Contenido: 

✓ PRESENTACIÓN 

✓ DATOS DEL EVENTO 

Fecha 

Lugar 

Organiza 

Colabora 

✓ PROGRAMA 

✓ INSCRIPCIONES 

Enlace de inscripciones 

Precio 

Alojamientos 

Incluye 

No incluye 

 

 

 



         VOCALÍA DE MUJER Y MONTAÑA 

✓ PRESENTACIÓN: 

La Delegación de Jaén de la FADMES, a través de la Vocalía de Mujer y 

Montaña, las Áreas de Montañismo Inclusivo y de Igualdad de la FADMES y 

el Ayuntamiento de Villanueva del Arzobispo, organizan, con la colaboración 

de Club de Senderismo Correcaminos de Villanueva del Arzobispo, la 

Asociación Zancadas sobre ruedas (Delegación de Siles), Recuperadores de 

antiguos senderos, el Club de Atletismo Sierra de Segura y Protección civil, 

el VIII ENCUENTRO PROVINCIAL “Mujer y Montaña” y el I ENCUENTRO 

PROVINCIAL DE SENDERISMO INCLUSIVO en la provincia de Jaén. 

El encuentro está abierto a todas las personas (federadas y no federadas), 

sin importar el género. En caso de no estar federadas se les proporcionará la 

licencia para el día del encuentro. 

✓ DATOS DEL EVENTO 

Fecha: 5 de octubre 2025 

Lugar: Villanueva del Arzobispo (Jaén) 

Organiza: 

• Delegación de Jaén de la Federación Andaluza de Deportes de 

Montaña, Escalada y Senderismo (FADMES), a través de la Vocalía de 

Mujer y Montaña. 

• Área de Montañismo Inclusivo de la FADMES. 

• Área de Igualdad de la FADMES. 

• Ayuntamiento de Villanueva del Arzobispo. 

• C. D. Senderista Correcaminos de Villanueva del Arzobispo. 

Colabora: 

• Asociación Zancadas sobre ruedas (Delegación de Siles). 

• Recuperadores de antiguos senderos. Sierra de las Villas (Jaén). 

• Club de Atletismo Sierra de Segura. 

• Protección Civil. 

Con este encuentro se pretende crear un espacio de convivencia en el que 

se fomentará, mediante la práctica de deportes de montaña, la participación 

activa de mujeres que comparten valores y practican los mismos deportes en 

la naturaleza. La actividad se llevará a cabo por senderos que han sido 

limpiados y acondicionados por un grupo de voluntarios de forma totalmente 
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altruista, recuperando antiguos senderos para el deleite de todas las 

personas participantes. 

Como novedad, también se incluye este año el I Encuentro de Senderismo 

Inclusivo y Adaptado, utilizando para ello sillas Joëlette y barras 

direccionales. De esta manera, se dará visibilidad a personas con dificultades 

motoras, visuales, psíquicas, etc., resaltando la importancia de promover el 

deporte con experiencias de ocio para personas con discapacidad, mejorando 

el conocimiento del medio rural. 

El evento consistirá en el desarrollo de dos rutas de senderismo y un Trail: 

• Ruta de senderismo (roja), de 8,40 km. y desnivel positivo de 440 m. 

El inicio de la ruta es en el Charco del 

aceite, cruzando el rio por el puente de los 

Agustines, poyo Andagarrasca, Arroyo María 

y finalizando en la Cueva Camarilla. Es una ruta 

corta, pero con desnivel. El sendero ha sido 

limpiado recientemente por el grupo de 

voluntarios recuperadores de antiguos 

senderos de la Sierra de las Villas. 

 https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-tranco-cueva-camarilla-puente-de-los-agustines-charco-del-aceite-168856040 

 

• Ruta de senderismo (amarilla), lineal y de inclusión de 11,8 km. y 

desnivel positivo de 262 m. Se llevarán sillas joëlette y barras 

direccionales.  

El inicio de esta ruta es en la Venta del pino, cruzando el rio por el Puente 

Rompecalzas y continuando por la ribera del Guadalquivir, Molino de Saro, 

para terminar en el Charco del aceite. Ruta más larga, pero con menos desnivel 

por senderos fáciles de transitar. 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/del-puente-de-los-agustines-a-la-venta-el-pino-las-villas-148731037 

 

 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/el-tranco-cueva-camarilla-puente-de-los-agustines-charco-del-aceite-168856040
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/del-puente-de-los-agustines-a-la-venta-el-pino-las-villas-148731037
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• Trail circular no competitivo, de 17,40 km. y 800 m. de desnivel 

positivo. 

Salida del charco del aceite pasando por los Estrechos de la Hoz, cruzando 

el Arroyo Martin y cuesta del Oso, para llegar a Arroyo María, Camarilla, 

Cueva buena y bajando hacia la Fuente negra para volver al charco del aceite. 

Esta ruta ha sido diseñada para mostrar el actual trabajo de los voluntarios 

recuperadores de senderos de Villanueva. 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/charco-del-aceite-hoz-arroyo-maria-cueva-buena-f-negra-

227613558?h=2m4b7yxdz9&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ PROGRAMA: 

Domingo, 5 de octubre de 2025 

o 8:00 Recepción de las personas participantes de la ruta amarilla. 

Entrega de bolsa obsequio en la explanada del Santuario de la Virgen 

de la Fuensanta, en Villanueva del Arzobispo. A continuación, se 

desplazarán en autobús al inicio de la ruta. 

o 8:30 Salida de la ruta amarilla desde la Venta del pino. Duración 

aproximada de la actividad: 4 horas; fin de actividad: sobre las 12:30 

h.  

o 9:00 Recepción de participantes ruta roja y trail. Entrega de bolsas 

obsequio en la explanada del Santuario de la Virgen de la Fuensanta en 

Villanueva del Arzobispo. A continuación, se desplazarán en autobús al 

inicio de la ruta. 

https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/charco-del-aceite-hoz-arroyo-maria-cueva-buena-f-negra-227613558?h=2m4b7yxdz9&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/charco-del-aceite-hoz-arroyo-maria-cueva-buena-f-negra-227613558?h=2m4b7yxdz9&wa=sd&utm_campaign=badge&utm_source=unknown&utm_medium=unknown
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o 9:30 Salida de la ruta roja desde el Charco del aceite. Duración 

aproximada de la ruta: 3 horas y media; Fin de la actividad: 12:30 h. 

aprox. 

o 9:30 Salida del Trail desde el Charco del aceite. Duración aproximada 

del Trail no competitivo: 3 horas; Fin de la actividad: 12:00 h. aprox. 

o 14:00 Almuerzo de convivencia en el Área Recreativa Charco del aceite. 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el almuerzo se clausurará el encuentro, sobre las 16:00 horas. 

 

✓ INSCRIPCIONES: 

En el siguiente enlace. 

A través del siguiente código QR: 

 

 

Inscripción:  

o Gratuita para las personas federadas FADMES o FEDME. 

o 5 euros para las personas no federadas. 

o Almuerzo 15 euros. Consistirá en un plato de paella mixta, pan, fruta y 

bebida. 

https://fedamononline.com/eventos/inscripciones/index.php/inscribirse/43
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El plazo de inscripción finalizará el 1 de octubre de 2025, o al agotarse el 

número límite de 200 plazas. 

Alojamientos (sugerencias) 

• Hotel La Moraleda. 

https://hotellamoraleda.com/ 

• Hotel Plaza Manjón 

https://www.hotelplazamanjon.com/ 

• Hotel Torres I 

https://hoteltorres.es/ 

 

Incluye: 

• Inscripción al encuentro, actividades, almuerzo del domingo (si se 

marca en la inscripción). 

• Licencia federativa de día de aquellas personas que no estén 

federadas. 

• Obsequio en la bolsa del participante. 

• Desplazamiento desde el Santuario de la Fuensanta en Villanueva del 

Arzobispo  al inicio de la ruta y regreso a Villanueva al finalizar la 

actividad. 

No incluye: 

• Alojamientos (ver sugerencia de alojamientos). 

• Desayuno del domingo. 

• Desplazamiento de las personas participantes desde su lugar de origen 

y regreso. 

• Cualquier otro concepto que no se cite en el apartado “incluye”. 

• No está permitido asistir con mascotas. 

• En caso de no poder asistir solo se reembolsará la cuota de inscripción 

antes del cierre de las inscripciones, una vez pasada esta fecha será 

imposible realizarlo. 

Atención: a la hora de seleccionar la actividad en la que vas a participar, 

ten en cuentas tus condiciones personales y físicas. Las rutas serán guiadas 

por personas cualificadas y tituladas FADMES. Todas las personas asistentes 

deben de llevar material personal de montaña apropiado para realizar la 

https://hotellamoraleda.com/
https://www.hotelplazamanjon.com/
https://hoteltorres.es/
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actividad: calzado, ropa adecuada a la meteorología, bastones de senderismo 

(opcional), agua, comida, etc. 

Si tienes alguna alergia, intolerancia u otra cuestión alimenticia, comunícalo 

a la organización. 

Los desplazamientos a las distintas actividades se realizan en autobús para 

evitar el problema de aparcamiento en el área recreativa. 

Teléfonos de interés: 

o Emergencias (24 horas) 112 

o Guardia Civil 953 450 805 

o Policía Local 620 806 700 / 620 806 701 

o Centro de Salud (24 horas) 953 42 99 21 

 

Más información:  jaen.mujer@fadmes.es 

 

 


