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A continuacién, se presenta la memoria del drea deportiva correspondiente a
toda la actividad realizada durante el ano 2023, de cada uno de los comités,
programas de tecnificacion y selecciones, tanto en su modalidad competitiva

como en su modalidad de promocion.
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ESTRUCTURA DEL AREA DEPORTIVA

DIRECCION DEPORTIVA, GESTION DEPORTIVA Y RESPONSABLE DE ESCALADA, ALPINISMO Y
BARRANQUISMO.

Rodrigo Sanchez Garrido

RESPONSABLE CXM, ESQUI DE MONTANA, MARCHA NORDICA, TRAVESIAS DE RESISTENCIA Y
SENDERISMO

Beatriz Escribano Moya
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- Maria José Cardell Ferndndez

- Javier Martin de Villa

- Juan Francisco Romero Guisado
- Matias Sebastidn Cuesta Paz

Promocionar, poner en valor esta
modalidad y asesorar en todo lo relativo a
ella, promover y defender un modelo de
alpinismo multidisciplinar, organizar
encuentros de alpinistas en Andalucia,
consolidar un canal de difusidon de noficias
relativas al Alpinismo, fomentar el desarrollo
de jornadas audiovisuales para la difusion
de actividades alpinas, aplicar criterios
para la seleccidon de expediciones y
actividades oficiales de la Federacion,
articular un canal de comunicacién con los
programas de alto rendimiento deportivo
de la Junta de Andalucia para el
reconocimiento de los alpinistas que hayan realizado actividades de interés alpinistico
y generar cuantas otras funciones tengan relacion con el Alpinismo.
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- Isidro Toro Martin

- Promocionar el Barranquismo

- Asesorar a clubes y deportistas federados en todo lo relativo a esta materia.

- Colaborar en la organizacién de encuentros de Barranquismo en Andalucia como
formula para aumentar la convivencia entre los aficionados a esta modalidad.

- Desarrollar un modelo de prdactica de Barranquismo seguro cuidando todos los
aspectos para evitar el riesgo.

- Defender los intereses del colectivo barranquista en el territorio andaluz.

- Asesorar en la regulacion del Barranquismo dentro de los distintos espacios
protegidos.

- Colaborar en aspectos técnicos de equipamiento, reequipamiento y acceso a
barrancos.

- Establecer un medio de comunicacion agil y eficaz para informar del estado del
caudal y las condiciones de seguridad de los barrancos mds practicados de
Andalucia.

- Asesorar en materia de accesos y gestidon de autorizaciones para la practica de
esta modalidad.

- Todas las funciones que tengan relacién con el Barranquismo en Andalucia.

- Fomentar la exploracion internacional entre los barranquistas andaluces.

- Potenciar mediante la colaboracién con clubes la organizacion de actividades de
deporte de base en edad escolar.

8 de febrero. Reunion medioambiental PN Sierra de Tejeda, Almijara y Alhama para
tratar sobre la regulacion y el procedimiento de concesidon de autorizaciones de Rio
Verde. Reunidon celebrada en el Ayuntamiento de Otivar (Granada).

21 de abiril. Reunién medioambiental PN Alcornocales para tratar sobre la regulacion
y el procedimiento de concesion de autorizaciones de Buitreras. Reunion celebrada en
el Ayuntamiento de Cortes de la Frontera (Mdlaga).



Memoria Deportiva 2023

29 de mayo. Colocacion de carteles de advertencia junto al Grupo de rescate e
intervencion en Montana de la Guardia civil de Granada en Rio Verde. Estos carteles
fueron sufragados por el drea de infraestructuras y colocados por el drea deportiva.

RIO VERDE

'ESTA USTED EN UN PUNTO DE NO RETORNO.

PARA CONTINUAR LA PROGRESION A PARTIR DE ESTE
PUNTO ES NECESARIO TENER MATERIAL ESPECIFICO Y
CONOCIMIENTOS TECNICOS DE BARRANQUISMO.

LA FALTA DE ALGUNOS DE LOS REQUISITOS INDICADos  1ATENCION!
ANTERIORMENTE PUEDE PROVOCAR SU ATRAPAMIENTO

EN EL CAUCE DEL Ri0, SIN COBERTURA TELEFONICA Y

‘LA NECESIDAD DE UN RESCATE.*

{ATENCION!

29 de mayo. Convocatoria ayudas exploracion barranquista 2023 en la que se
presentd un proyecto que finalmente se descartd por realizarse la exploracion en 2024.

1 de julio. Jornadas tematicas sobre barranquismo Estacion de Gaucin - El Colmenarr,
Cortes de la Frontera (Mdlaga). De la reunidn mantenida con el parque en abril salié
esta iniciativa de promociéon del barranquismo. Asistieron 50 personas a la actividad de
promocion y alas charlas.

Jornadas Tematicas
sobre el Barranquismo
“Conociendo el Canén de las Buitreras”

iiActividad Gratuita!!
plazas limitadas

(actls dad prut

ecoturismoandaluzes

O
CAULENATURA
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22 de julio. Colaboraciéon con el CD Berjanatura de Almeria en la actividad VI Full
Moon Canyon celebrado en Berja (Almeria).

7 al 10 de septiembre. Colaboracion con la vocadlia de barranquismo de la
delegacion Granadina de la Federacion Andaluza de Montana, Escalada y Senderismo
en la organizacién del Congreso de Barranquismo.

[ S \'}R _“ "

23 y 24 de septiembre. Organizacion del primer Campeonato de Andalucia de
Barranquismo en las modalidades de velocidad y técnica, celebrado en Ronda (Mdlaga).

=4 =mm—te
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29, 30 de septiembre y 1 de octubre. Participacion en el intercentros FEDME celebrado en
Islas Baleares. S S N

3 al 5 de noviembre. Participacion en el encuentro FEDME de responsables autonomicos
celebrado en Murcia.

Por Ultimo, se ha creado un perfil de Instagram para potenciar la comunicaciéon en redes
sociales:

hitps://www.instagram.com/barranquismo_andalucia/



https://www.instagram.com/barranquismo_andalucia/
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- Carlos Javier Lopez Alonso
- Pedro Gdmez Mellado

- Gonzalo Zea Torres

- Beatriz Escribano Moya

- Atenderla especializaciéon técnica de los deportistas andaluces, interesados, y que
destaguen dentro de la Comunidad, desde sus inicios.

- Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo de
deportistas ricos en conocimientos y valores sociales.

- Promocionar la practica deportiva en Andalucia mediante su difusidon, realizacion
de eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

- Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tactica para
representar a Andalucia en las competiciones regionales y nacionales de carreras
por montana.

El 2023 ha sido un ano en el que hemos conseguido muy buen nivel de pruebas de
Carreras por Montana, ademads de conseguir un total de 186 pruebas en el calendario
oficial repartidas por toda Andalucia.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE SNOWRUNNING. Xl Snow Running Sierra Nevada, 28
de enero, Estacion de esqui y montana de Sierra Nevada, Monachil, Granada.
Organizado por el Club deportivo Altaliy Mamut Sierra Nevada S.L.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CARRERAS VERTICALES. Il Kv Caras Nortes, 4 de
febrero, Sierra Calar Alto, GUejar Sierra, Granada. Organizado por el Ayuntamiento de
GuUejar Sierra.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA POR ETAPAS CxM Jimera Tres Trail, 18 de febrero, Jimera
de Libar, Mdlaga. Organizado por el Ayuntamiento de Jimera de Libar.
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CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE SELECCIONES PROVINCIALES. XV CxM Fuera de Pista,
13 de marzo, Sierra de San Pablo, Montellano, Sevilla. Organizado por el Club Atletismo
Montellano.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA INDIVIDUAL Abades Stone Race, 26 de marzo, Sierra de
Loja, Granada. Organizado por el C.D Mala Cara Club Running.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE EDAD ESCOLAR KV y en linea CADEBA CxM Sierro, 13y
14 de mayo, Sierro, Almeria. Organizado por Ayuntamiento de Sierro.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA POR CLUBES XVI CxM Sierra Elvira, 20 de mayo, Atarfe,
lago de los Tres Juanes, Atarfe, Granada. Organizado por el Club de Afletismo y
Montana de Atarfe y el Ayuntamiento de Atarfe.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ULTRA CXM Sierra Cazorla Trails, 14 de octubre,
Quesada, Jaén. Organizado por el Ayuntamiento de Quesada.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA ULTRA EXTREME Gran Vuelta Valle del Genal, 4 y 5 de
noviembre, Valle del Genal, Gaucin, Mdlaga. Organizado por Puraventura Genal.

COPA DE ANDALUCIA DE CARRERAS POR MONTANA

1. IX CxM La Sonrisa de Rafa, 21 de enero, Montes de Berrocal, Huelva. Organizado
por el Ayuntamiento de Berrocal y el Club Ultra Trail Huelva.

2. Abades Stone Race, 26 de marzo, Sierra de Loja, Granada. Organizado por el C.D
Mala Cara Club Running.

3. XI CxM Cresta Sierra Carbonera, 2 de abril, Sierra Carbonera, La linea de la
concepciéon, Cadiz. Organizado por Club Deportivo Sierra Carbonera.

4. VI CxM Tajo Negro, 23 de septiembre, Sierra Blanca, Ojén, Mdalaga. Organizado
por el Club de Montana Cerro Jonete y el Ayuntamiento de Ojén.

5. lll Cordobatrail - Los Villares, 15 de octubre, Parque Periurbano Los Villares,
Codrdoba. Organizado por el Club Deportivo Cordobatrail Running.

6. CxM Macael Marmol, 19 de noviembre, Sierra de los Filabres, Macael, Almeria.
Organizado por el Club Deportivo Cuéllar Stone Marmol Running Team.

COPA DE ANDALUCIA DE CARRERAS VERTICALES

1. Il Kv Caras Nortes, 4 de febrero, Sierra Calar Alto, GUejar Sierra, Granada.
Organizado por el Ayuntamiento de GUejar Sierra.

2. VIII CV Sierra de Durcal, 4 de marzo, Sierra DUrcal, Granada. Organizado por Club
de Montana Cerro del Caballo.

3. KV de Sierra Nevada, 22 de julio, Parque Natural de Sierra Nevada, Monachil,
Granada. Organizado por el Grupo Alpino de Benalmddena.

COPA DE ANDALUCIA DE ULTRAS

11
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1. XI Edicion de las 100 Millas Sierras del Bandolero "Bandolerita”, 4 y 5 de marzo,
Parque Natural Sierra de Grazalema, Prado del Rey, Cadiz. Organizado por el Club
de Senderismo Triton.

2. VIl Ultra Trail Bosques del Sur, 3y 4 de junio, Sierras de Cazorla, Segura y las Villas,
Cazorla, Jaén. Organizado por el Ayuntamiento de Cazorla.

3. CXM Sierra Cazorla Trails, 14 de octubre, Sierra de Cazorla, Quesada, Jaén.
Organizado por el Ayuntamiento de Quesada.

En Andalucia, la participacion ha incrementado considerablemente ano fras ano ya
que todas las pruebas realizadas de Copa y Campeonatos llegan siempre al méximo
de inscritos.

El nivel de Andalucia es bastante alto, se puede comprobar que somos una
comunidad con una gran potencia en carreras por montana a nivel nacional e incluso
internacional, ya que contamos con mds de 5 deportistas internacionales con resultados
increibles.

Todo esto nos hace que sigamos trabajando en la misma linea para llegar a ser una
gran referencia a nivel organizativo de carreras, caracteristicas técnicas de nuestro
entorno donde se celebran las pruebas y el nivel de los deportistas andaluces.

12



- Serafin Utrera S&nchez

- Dario Aguilar Rodriguez

- Rafael Angel Diaz Gémez
- Rocio Monteoliva Herrera

- Fomentar y ordenar esta especialidad en Andalucia en sus distintas variantes
(cldsica, deportiva, artificial, bloque, hielo, etc.).

- Impulsar el desarrollo de competiciones de Escalada.

- Defender los derechos de acceso de los escaladores.

- Colaborar la regulacion de la escalada en los distintos espacios protegidos.

- Colaborar en aspectos técnicos de los equipamientos para la escalada y la
formacion de los técnicos relacionados.

- Colaborar en cuestiones de reequipamiento y ordenacion de escuelas de
escalada deportiva en Andalucia.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ESCALADA DE DIFICULTAD 28 y 29 de octubre, Club
Alpino Ama Dablam, San Pedro de Alcdntara (Mdlaga)

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE EDAD ESCOLAR 22y 23 de abril, Ciudad Deportiva de
Huelva, Huelva, Club Deportivo La Arista.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA VELOCIDAD, 22 de abril, Ciudad Deportiva de Huelva,
Huelva, Club Deportivo La Arista.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ESCALADA DE BLOQUE, 11 y 12 de febrero, sala de
escalada Climbbox, Almeria

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE RALLY DE ESCALADA, X Rally Escalada 12h El Chorro, 4
de noviembre, Alora, Mdlaga, Club El Boquerdn.

COPA DE ANDALUCIA DE ESCALADA EN BLOQUE

1. 1° Prueba de la Copa de Andalucia de Escalada en Bloque, 21 y 22 de enero, sala
de escalada SpaceBlock, Mdlaga

2. 2° Prueba de la Copa de Andalucia de Escalda en Bloque, 11y 12 de febrero, sala
de escalada Climbbox, Almeria

3. 3% Prueba de la Copa de Andalucia de Escalada en Bloque, 18y 19 de marzo, C.
D. de Montana Escalate, Motril (Granada)

13



COPA DE ANDALUCIA DE ESCALADA DE DIFICULTAD

1. 1° Prueba de la Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad, 28 y 29 de octubre,
Club Alpino Ama Dablam, San Pedro de Alcdntara (Mdlaga)

2. 2° Prueba de la Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad, 18 y 19 de
noviembre, Ayuntamiento de Manilva, Manilva (Mdlaga)

3. 3° Prueba de la Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad, 25 y 26 de
noviembre, Ciudad Deportiva de Huelva, Huelva, Club Deportivo La Arista.

Este 2023 ha sido un ano muy positivo para la escalada debido a la alta participacion
en fodas y cada una de las pruebas del calendario, llegando a completar las plazas
ofertadas en todas las pruebas.
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José Antonio Ramos Bldzquez. (Huelva) Responsable del Comité.

José Antonio Hidalgo Velaure. (Huelva) Responsable de Competicidn y deporte en
edad escolar.

Javier Ramos Bejarano. (Sevilla) Responsable de Formacion y seleccionador
andaluz.

David Gil. (Almeria). Responsable contacto con deportistas.

Maria Maestro. (Mdalaga). Responsable Comunicacion.

Pepe Laguna. (Huelva). Responsable de drbitros y reglamento.

Continuar la redlizacién de actividades de difusiéon y promocién de la Marcha
Noérdica en todas las provincias que lo demanden.

Proponer a la Escuela la realizacion de al menos 1 curso de Iniciacidén en cada
provincia.

Proponer a la Escuela la realizacion de 1 curso de actualizacion de darbitros de
Marcha Nérdica.

Conveniar y colaborar con cuantas asociaciones, instituciones, federaciones o
colegios profesionales sea necesario para hacer crecer y mejorar la
fundamentacion de la marcha nérdica con toda la base cientifica y técnica
necesaria.

Conseguir que las pruebas competitivas federativas que se realicen en Andalucia
superen los 150 participantes.

Elaborar un censo con clubes que tienen seccidon de Marcha Noérdica y clubes
especificos de Marcha Noérdica con el nUmero de deportistas, federados y
simpatizantes que compiten y practican Marcha Nérdica de manera habitual.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA, 23 de septiembre, Huelva, C.D.
Onuba Nordic Walking.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA DE CLUBES, 30 de abril, Marbella,
Mdlaga. C.D. Escalada Marbella.

COPA DE ANDALUCIA DE ESCALADA EN BLOQUE

1. Il Linares Nordic Walking, 26 de marzo, Linaares, Jaén. Club de Montana Linares.
2. Marcha Nérdica Marbella, 30 de abril, Marbella, Mdlaga. C.D. Escalada Marbella.
3. Marcha Nérdica Lanteira (Antonio Gamez), 21 de mayo, Lanteira, Granada, Club

de Montana Lanteira.
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4. Marcha Nérdica Monte Malagén, 18 de junio, Belalcdzar, Cérdoba. Club Atletismo
Belalcdzar.

5. Desafio Solidario Playa del Castillo, 3 de septiembre, San Fernando, Cdadiz, C.D.
Gadeiras Sport.

6. I Marcha Nérdica Guillena, 28 de octubre, Guillena, Sevilla. C.D. Hijos del Viento.

La valoracion global que realiza el comité de Marcha Noérdica ha sido muy positiva
en todos los dmbitos en los que se ha trabajado. Tanto en el frabajo que se ha hecho
de gestion y coordinacién, formacién, competicidon, arbitraje y selecciones absolutas y
en Edad Escolar.

Queremos destacar en estos 10 primeros anos de la Marcha Nérdica federativa que
el proceso que se ha vivido ha respondido plenamente a la planificacion realizada en
el 2013 donde los objetivos a medio plazo marcaban precisamente la evolucidon que se
ha dado hasta la fecha.

Un ano mas las selecciones ha estado en la élite nacional superando incluso los
resultados obtenidos en anos anteriores, consiguiendo los mejores resultados tanto en
categoria absoluta como en Edad Escolar.
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- Raqguel Gonzdlez Salmerdn

- Juan Acién Torres (escalada)

- Carlos Javier Lopez Alonso (carreras por montanal)
- José Antonio Hidalgo Velaure (marcha nordica)

- Rodrigo Sanchez Garrido

- Incrementar la tasa de prdctica deportiva de la poblacién en edad escolar, hasta
conseguir su universalizacion, con especial énfasis en la participacion femenina.

- Facilitar el acceso a la prdctica deportiva de toda la poblacién en edad escolar,
mediante la implantacion de una oferta polideportiva y ciclica dirigida a todas las
categorias, que permita el desarrollo de diversas modalidades y especialidades
deportivas, a fravés de la promocion y la competicion

- La formacion integral del deportista en edad escolar y desarrollo armdnico vy
equiliorado de su personalidad a través de la adquisicidon de los valores inherentes
a la prdctica deportiva, asi como la sana utilizacién del ocio y la consecucion de
unas condiciones que posibiliten la creacidon en los mismos de hdbitos estables y
saludables de prdctica deportiva.

COMPUTO GENERAL. En la temporada 2022/2023 se llevaron a cabo un total de 43
actividades en su fase provincial, de las cuales 40 fueron CADEBA y 3 actividades de
Promocién. A continuacién, observamos los datos desglosados por modalidades.

Pruebas Edad Escolar

Promocién
escalada
Marcha Nordica
cxm

total
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PARTICIPACION TOTAL EN PROMOCION Y COMPETICION. Dicha temporada contemplo
2684 participantes en las acftividades realizadas, con 2484 participantes en las
actividades de competicidon y 200 participantes en las actividades de promocion.

Como podemos observar predomina la participacion masculina con un 58% de la
participacion total, no muy alejada de la participaciéon femenina con un 42% de Ia
participacion total.

Participacion masculino/femenino

masculino = femenino

PARTICIPACIONES TOTALES POR PROVINCIA Y DISCIPLINA

Pruebas Edad Escolar por Provincia

.

Almeria = Granada =Jaén =Codrdoba =Malaga = Sevilla = Cadiz =Huelva
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HISTORICO DE PARTICIPACION POR TEMPORADA. Como podemos observar, esta
temporada ha supuesto una subida sustancial en la participacion de los deportistas en
edad escolar que cumple con el objetivo del Comité y de la Federacion.

Historico de participacion

2684
1186 1144

15/16 16/17 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 22/23

CONCLUSIONES

Podemos ver como, ano tras ano, el niumero de participaciones en las actividades va
aumentando de manera considerable, teniendo este ano el mejor resultado en
participacion desde que se tienen datos.
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- Antfonio Castillo Lopez

- Conocer el medio natural que nos rodea

- Aprender arespetar el medio ambiente como algo fundamental para el futuro del
territorio.

- Disfrutar de los paisajes y lugares que no se pueden ver si No se hace caminando.

XI ENCUENTRO ANDALUZ DE SENDERISMO 2023, 11 de noviembre, Posadas, Cérdoba.

Encuentro organizado por el Comité de Senderismo de la Federacion Andaluza de
Deportes de Montana, Escalada y Senderismo, junto con el Club Senderista de Posadas,
el Ayuntamiento del municipio.

Se prepard un atractivo programa que compaginaba visitas al Patrimonio histérico
con el deporte de andar y disfrute de la montana en el que participaron mds de 300
personas que vivieron dos dias de convivencia y encuentro de los senderistas de las
ocho provincias andaluzas.

CIRCUITO DIPUTACION HUELVA Y SENDA.
IX ENCUENTRO PROVINCIAL DE MONTANEROS VETERANOS DE SEVILLA.
ENCUENTRO PROVINCIAL DE SENDERISMO DE ALMERIA.

IX ENCUENTRO DE CLUBES DE MONTANA DE CORDOBA.

El ano 2023 ha sido el ano de recuperacion tanto de actividades y encuentros de
senderismo, como en el nUimero de participantes en cada una de las salidas
organizadas.
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Francisco Marandn Bolivar
Francisco Javier Dérrego
Jaime Gil

Manuel Benitez

Manuel Dominguez

Seguir resaltando la Copa Andaluza de Travesias de Resistencia.

Actualizar el reglamento de Travesias.

COPA DE ANDALUCIA DE TRAVESIAS DE RESISTENCIA

1.

Xl Travesia Medio Ambiental Jabalcuza Jarapalos, 04/02/23, C.D. Alpino
Jarapalos, Alhaurin de la Torre, Mdlaga.

. XIX Travesia de Resistencia Granada La Costa por la Almijara, 18/2/23, Club de

Montana La Vereaq, Villa de Fornes, Granada.

. XXIV Travesia de Resistencia Sierras Subbéticas Cordobesas, 18/03/23, Grupo de

Montana Tinosa, Cabra-Carcabuey-Zuheros, Cérdoba.

. VIl Travesia de Resistencia 35 Millas Al Borde - La Zubia 2022, 01/04/23, A.C.D. Al

Borde de lo Inconcebible, La Zubia, Granada.

. XXI Travesia de Resistencia Sierra Tejeda Almijara, 22/04/23, Sociedad Excursionista

de Mdlaga, Sedella-Alcaucin-Canillas de aceituno, Mdlaga.

. XX Travesia de Resistencia PP.NN. Los Alcornocales y Del Estrecho, 6/5/23, Club de

Montana Quercus, Los Barrios-Algeciras-Tarifa, Cadiz.

. XVIIl Travesia de Resistencia por la Sierra Sur de Jaén-Alcald La Real, 20/5/23,

A.D.AN. Zumaque, Alcald La Real, Jaén.

. XXVII Travesia de Resistencia Sierra de Grazalema, 21/10/23, Club de Senderismo

Tritdn, Prado del Rey, Cadiz.

. Ruta del Jabugo, Travesia de Resistencia Sierra de Aracena y Picos de Aroche,

4/11/23, Club de Montana Noveno Grado, PPNN Sierra de Aracena y Picos de
Aroche, Huelva.

10. VI Travesia de Resistencia Milsendas, 16/12/23, C.D. Aimdcita Activa, Sierra

Nevada-Sierra de Gador, Alimdcita, Almeria.
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Si bien el 2022 fue un ano en el que disfrutamos de nuevo de las travesias, los mimbres
dispuestos este ano tanto a niveles deportivos como organizativos, nos hace ver que
todo el tiempo dedicado a esta disciplina ha valido la pena ya que ha sido un
estupendo foro de encuentro para todos los clubes andaluces y un inmejorable vehiculo
para dar a conocer a todas las personas que disfrutan de la montana por igual las
maravillas y secretos de todas las sierras y parques andaluces.

Este 2023 seguimos por el buen camino teniendo todas las pruebas con un récord de
participacion en todas y cada una de ellas, teniendo ocupadas el 100% de las plazas
en cada una de las pruebas. Se ha abierfo el camino a quienes este ano se enfrentan
a poner en pie de nuevo las pruebas de Travesias y la consolidacion del Comité de
Travesias facilitard una mayor cohesion de criterios y capacidad de trabagjo para
atender todas las citas que afecten al drea en un ano de retos, ante una expectativa
muy alta de nuestros montaneros y montaneras y clubes andaluces.
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- Matias Sebastidn Cuesta Paz

- Javier Martin de Villa

- Maria José Cardell

- José David Pérez Aranda

- Juan Francisco Romero Guisado
- [ker Madoz Campistegui.

- Juan Pablo Casaus Diaz (Club Escaladores Antequeral)
- Isaac Ramirez NUnez (Rupicolas de la Bahia de Cdadiz)
- Javier Gutiérrez Encinas (C.D. Sabika)

- Alejandro Navarro Martinez (C.D. Sabika)

Durante esta segunda temporada del PTDA, las concentraciones realizadas han sido
un total de 4 con 37 dias empleados.

Del 17 al 26 de febrero de 2023 intercentros Ecrins Francia escalada en hielo.
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Del 19 al 28 de abril de 2023 Alpes, tecnificacion seguridad + esqui de montana.

Del 9 AL 20 DE julio 2023, alpinismo + Escalada en pared + Seguridad + Autorescate +
Logistica

24



Memoria Deportiva 2023

Del 23 AL 27 de octubre 2023, Pirineo + levante, escalada en roca + Seguridad + Crestas.

Del 13 AL 17 de diciembre de 2023. Intercentros FEDME Skimo seguridad + Skimo + Esqui
de pista.

No se pudo realizar por falta de presupuesto.

El objetivo principal en esta temporada ha sido el intentar poder realizar todas las
concentraciones programadas en el calendario, cosa que no ha sido posible, ya que
ha faltado la 5° y Ultima concentracion de este 2023, debido a la falta de presupuesto
para la realizacién de la misma, aun asi, la consecucidn de objetivos planteados para
cada una de las cuatro anteriores y la compenetracion entre los componentes del PTDA
ha sido un éxito.

Tanto el equipo de técnicos colaboradores como yo mismo, estamos muy satisfechos
de los resultados obtenidos a nivel de progresion, seguridad y conocimientos adquiridos
por los componentes, el nivel técnico afianzado esta Ultima temporada en las diferentes
disciplinas ya es patente entre los componentes, dotdndoles de mayor confianza,
autonomia y destrezas a la hora de planificar y afrontar nuevos retos deportivos, cosa
qgue no tardaremos en poder ver,
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Basdndonos en los resultados obtenidos desde 2014 hasta la actualidad, en relacion
a la participacion de componentes del PTDA, los cuales han demostrado su progresion
tanto grupal como individual, algunos de ellos llegando a formar parte del EFA y otfros
habiendo sido seleccionados para formar parte de las pruebas de seleccion del EEA, sin
olvidar el reconocimiento obtenido a nivel Andaluz y nacional por su trayectoria
deportiva y logros alcanzados, ademds de la nominacién por primera vez del alpinismo
Andaluz alos Piolet de oro Internacionales de alguno de los componentes de este PTDA,
asi como de sus técnicos, por la apertura de nuevas rutas en estilo alpino de altisimo
Compromiso.

Todo esto no hace mds que poner de relevancia la importancia que tiene este
programa en el seno de FADMES y en la evolucion del Alpinismo Andaluz.

Ademds, componentes de anteriores promociones pertenecen a dia de hoy al
cuadro docente de la EAAM, estdn integrados de alguna forma u ofra dentro del
organigrama de FADMES, en sus diferentes comités y por supuesto forman parte activa
como técnicos dentro de este PTDA a nivel presencial o de forma consultiva.

De cada una de las concentraciones realizadas durante este 2023 se ha redactado
nota de prensa publicada tanto en el Facebook del PTDA como en la web de FADMES,
asi como en la web de la FEDME.
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El programa de tecnificacion de carreras por montana de la Federacion Andaluza
estd dirigido por Beatriz Escribano Moya, GCAFD, y tiene como técnico colaborador a
Juan Cortés, GCAFD.

- Junior:
o Carlos Gallardo Guerrero (Pizarraventura).
o Francisco Javier Tejonero Valdés (C.D.S. Los Vereitas)
o Lucia Peinado Garcia (C. La Alpujarra)
o Carlos Gonzdlez Rodriguez (Club de montana Alma Gaial)
o Miguel Pérez Garcia (C. BTT Yunquera)

- Juvenil:
o Beltrdn Ruiz Trujillo (C.D. Hondonero).
o Juan Diaz Garcia (C.D. Aqueatacamos)
o Tomdas Blanco Salazar (C. Werun)
o Raquel Garcia Gonzalez (Club de montana MundoEjido)

- Cadetes:
o Francisco Martinez Lopez (C. BTT Yunquera)
o Hugo Mdrquez Garcia (C.D Fuente del Acebuche)
o Carmen Lépez Macias (C. Atletismo y Montana Atarfe)
o Alicia Mdtilla Gilabert (Club de montana Alma Gaia)
o Paloma Castro Bravo (C.D Fuente del Acebuche)
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Atender la especializacion técnica de los deportistas andaluces, interesados,
y que destaquen dentro de la Comunidad, desde sus inicios, a femprana
edad, y durante las diversas etapas de su perfeccionamiento deportivo,
hasta su consolidacion como deportistas de alto nivel.

Ayudar a compatibilizar la practica deportiva con la formacién académica
del corredor, con el claro objetivo de conseguir la formacion integral de los
jévenes deportistas.

Conseguir un proyecto técnico Unico, que pueda ser aplicado, inicialmente,
en las fases de tecnificacidn autondmica, y posteriormente, en la alta
competicion nacional, en el que colaboren las FAM y la FEDME.

Detectar de promesas deportivas.

Crear un programa donde los deportistas interesados en las competiciones
de carreras por montana puedan mejorar su formacion en los aspectos
propios de esta disciplina.

Fomentar el crecimiento personal a través del deporte con vistas al desarrollo
de deportistas ricos en conocimientos y valores sociales.

Promocionar la prdctica deportiva en Andalucia mediante su difusion,
realizacion de eventos deportivos y ayudas a sus practicantes.

Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y tdctica

para representar a Andalucia en las competiciones regionales y nacionales

de carreraspor montana.

Completar la formacion de deportistas con manifiesta potencialidad para que

lleguen a la elite en las categorias absolutas de sus modalidades, asegurando la
base deportiva que nutra las selecciones de la FAM y la FEDME.

Favorecer sus condiciones de enfrenamiento, facilitdndoles medios para el control
y desarrollo del mismo.

Seguir la evolucion de los deportistas a través de las diferentes concentraciones y
test que se realizaran a lo largo de la temporada, ademds de con un seguimiento
de los resultados y sensaciones de los deportistas durante la temporada, ademads
de mantener una comunicacion fluida con los diferentes entrenadores de los
deportistas.

Fomentar que los deportistas consigan buenos resultados académicos a través del
deporte, incentivdndolos y ensendndoles a su distribuir su tiempo en ambas
disciplinas, académica y deportiva.
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1A CONCENTRACION (10, 11 Y 12 DE MARZO) RUTE (CORDOBA). Conocer al resto de
infegrantes del programa. Se realizaron actividades de dindmicas de grupo para que
se conocieran mds los integrantes del grupo. Informacién del compromiso de esta
temporada en el PTD, Calendario de actividades previstas, Criterios de seleccion para
las pruebas del calendario nacional. Revisidon de reglamentos... Realizamos recorridos
para los Campeonatos de Espana que serdn en abril, técnica de descenso y ascenso
en montana haciendo diferentes ejercicios, series triangulares en zona técnica del
recorrido del campeonato. Y charla de nutricién.

2A CONCENTRACION (2, 3Y 4 DE ABRIL) LA LINEA DE LA CONCEPCION (CADIZ) Competir
en la prueba de copa, entrenamiento de fuerza, charla de primeros auxilios para saber
actuar ante un accidente en montana...

3A CONCENTRACION 7, 8 Y 9 DE JULIO CAZORLA (JAEN) Enfrenar para carreras
verticales teniendo la fecha proxima la Ultima prueba de copa, conocer el entorno de
Cazorla y hacer una actividad distinta para superar los miedos en altura y ver ofra
manera de ascender por una pared, realizando una ferrata.

29



Memoria Deportiva 2023

4A CONCENTRACION 22 AL 25 DE JULIO. SIERRA NEVADA (GRANADA) Conocer el
entorno de Sierra Nevada, adaptarse en altura y realizar test para ver el estado de
nuestros/as deportistas, al igual que vivir la experiencia para muchos por ser su primera
vez en subir al Veleta, Mulhacén y realizar una noche en un refugio de alta montana
como ha sido el refugio de la Carihuela, en la que conocieron la otra cara de la
montana en alta montana y todos los cambios de temperatura que teniamos ver el
anochecer desde el Veleta, amanecer de camino al Mulhacén, esta concentracion fue
toda una aventura para todos y muy marcada en la que la recordaran para el resto de
sus vidas.

5A CONCENTRACION SIERRA NEVADA 1 AL 3 DE SEPTIEMBRE. SIERRA NEVADA
(GRANADA) Seguir después del verano y pasar la menos calor posible por la altura y
después del pequeno pardn en agosto para recargar fuerzas, nos concentramos para
saber el estado actual de los deportistas para saber cobmo han estado de activos,
realizando test de salto, SJ, CMJ, 30" y test de campo y conociendo parte de historia
de sierra nevada, pasando por la laguna grande, lagunillos de la virgen, conociendo el
antiguo hospital de esquizofrénicos, al hacer demasiado viento no hicimos un cresteo,
teniendo que realizar ese cambio de la ruta.
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6A CONCENTRACION SIERRA NEVADA 11 Y 12 DE NOVIEMBRE YUNQUERA (MALAGA)
Seguir enfrenando y seguir motivados para el final de temporada, charla de nutricion,
prevencion de lesiones y realizar las pruebas de acceso de cara al siguiente ano.

7A CONCENTRACION 25 Y 26 DE NOVIEMBRE. ALHAURIN EL GRANDE (MALAGA) Taller
de psicologia deportiva para que mejoren y sepan gestionar las carreras y presiones,
taller de reparacién del calzado o material que se va rompiendo, para poderle dar un
poco mds de vida. Comienzo de la pretemporada por lo realizamos test iniciales,
dindmicas y despedir a los integrantes que finalizan su formacién por edad en el PTD.

COPAS Y CAMPEONATOS DE ANDALUCIA

Todos los deportistas que estdn en el programa de tecnificacion de CxM, deben de
acudir como compromiso a las Copas y Campeonatos de Andalucia.

1° Copa de Andalucia La Sonrisa de Rafa, Berrocal (Huelva). 21 de enero. Observar el
desarrollo de la competicion para ver quién sigue o se incorpora al PTD de CxM para la
temporada 2023.

Campeonato de Andalucia Snow-running, Sierra Nevada, Monachil (Granada). 28 de
enero. Observar el desarrollo de la competicidn para ir conociendo a los miembros del
PTD y resto de corredores/as

Campeonato de Andalucia de CV y 1° Copa And. Giejar Sierra(Granada). 4 febrero.
Observar la evolucion de la competicion y de nuevos deportistas. Y la posible seleccién
de CxM para los campeonatos de Espana.
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2° Copa de Andalucia de Carreras Verticales, Durcal (Granada). 20 marzo. Observar
la evoluciéon de la competicidn y de nuevos deportistas. Toma de tiempos para cerrar
seleccion

Campeonato y 2°Copa de Andalucia Abades Stone Race, Loja (Granada). 28 de
marzo. Observar el desarrollo de la competicidén para comprobar el nivel de todos los
deportistas y seleccionados para el Campeonato de Espana.

3° Copa de Andalucia Cresta Sierra Carbonera, La Linea (Cadiz). 2 de abril. Observar
el desarrollo de la competicidn para comprobar el nivel de todos los deportistas y cerrar
la seleccidon andaluza de cxm.

Campeonato de Andalucia de CxM CADEBA, Sierro (Almeria) Alevin, infantil y cadete.
13, 14 mayo. Observar la evolucion de la competicion para después seleccionar a los
deportistas infantiles y cadetes para el campeonato de Espana en edad escolar.

4° Copa de Andalucia VI CxM Tajo Negro, Ojén (Mdlaga). 23 de septiembre. Observar
la evolucion de la competicidn de nuestros deportistas después del verano el arranque
de la segunda parte de la temporada.

5° Copa de Andalucia Il Cordobatrail - Los Villares (Cérdoba). 15 de octubre.
Observar el desarrollo de la competicion y los posibles candidatos para la temporada
préoxima.

6° Copa de Andalucia CxM Macael Mdarmol (Almeria). 23 octubre. Observar el
desarrollo de la competicidn para analizar a los miembros pertenecientes al programa
y a los posibles integrantes de cara a la temporada 2024.

FEDERACION ANDALUZF
DE MONTANISMO

PARTICIPACION EN COPAS Y CAMPEONATOS DE ESPANA.

1° Prueba Copa Espana S. Blanca (Mdlaga). 11 de febrero. Participar en el
campeonato y ver el nivel al que se encuentran los deportistas en la copa Espana, y a
su vez se ftomaron como una de las pruebas de acceso para el PTD.
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Campeonato de Espana linea, Rute (Cérdoba) Juvenil y Junior. 13 y 14 de abril.
Participar en el campeonato de Espana de CxM y quinto campeonato por selecciones
autonémicas, con un total de 13 deportistas seleccionados enfre juvenil y junior.
Comprobar el nivel de nuestros mejores deportistas en un nacional, observar puntos
negativos para seguir progresando en nuestro proyecto. En Juvenil Juan Diaz consiguid
el 2° puesto a 15" del ganador. Mujeres realizando un top 10 en juvenil y en junior top 5.
Grandisimo nivel de nuestros deportistas en el campeonato, destacando los pddiums
por selecciones en juvenil masculino 1° puesto, y en junior masculino 3° puesto. En este
campeonato al no haber un minimo de é selecciones las chicas no puntuan y seleccion
mixta la quitaron el ano anterior que era una manera que nuestras mujeres se pudieran
sublr ol podium.

Campeonato de Espana CxM en edad escolar (CESA), Sierro (Cadetes e infantiles).
26, 27 y 28 de mayo. Participar en el tercer Campeonato de Espana de CxM en edad
escolar por selecciones autondmicas, con un total de 20 deportistas seleccionados entre
infantil y cadete. Comprobar el nivel de nuestros mejores deportistas en un nacional,
observar puntos negativos para seguir progresando en nuestro proyecto. Nuestra
seleccion andaluza se proclamd campeona de Espana en cadete y Campeona de
Espana en infantiles. Destacar el primer puesto de la cadete Paloma Castro tanto en kv
como en linea y por lo tanto proclamdndose [
Campeona de la combinada, Carlos Garcia 3°
en kv, 2° en linea y en la acumulada 2°. En la
categoria infantil  destacar los buenos
resulfados de Mar Gbomez consiguiendo
llevarse en Campeonato en kv, linea y [:gg::m .
combinada. Y en chicos Manuel Cruz ganando '
el campeonato en KV, 2° en linea y en la
combinada. Grandisimo esfuerzo de fodos los
deportistas que estaban con muchas ganas y
motivados se  consiguieron  grandisimo
campeonato que tendrdn para el recuerdo.
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Campeonato de Espaina de Carreras Verticales, VillanOa (Huesca) Juvenil y
Junior. 15, 16 y 17 de septiembre. Partficipar en el campeonato de Espana de
Carreras Verticales y quinto Campeonato por selecciones autondmicas, con un
total de 13 deportistas seleccionados entre juvenil y junior. Comprobar el nivel de
nuestros mejores deportistas en un nacional, observar puntos negativos para
sequir progresando en nuestro proyecto. En Juvenil Juan Diaz consiguid el 2°
puesto y un 6° puesto de Tomas Blanco, el resto deportistas en top 15. Mujeres
realizando un top 10 en juvenil. Grandisimo nivel de nuestros deportistas en el
campeonato, destacando los pddiums por selecciones el 2° puesto para juvenil
masculino y el junior masculino. En este campeonato al no haber un minimo de 6
selecciones las chicas no puntuan y seleccion mixta la quitaron el ano anterior
gue era una manera que nuestras mujeres se pudieran subir al pddium.

CIM CX_M

FEDI ™ FEDME

Los deportistas se han involucrado en todas las actividades del programa. Se ha
trabajado individualmente en cadencias técnicas y este es el primer ano que se ha
mandado entrenamientos para los deportistas que no tienen entrenadores/as para dar

un paso mas en el crecimiento de los/as deportistas

Tenemos que destacar la celebracion de los terceros campeonatos de Espana por
selecciones autondmicas en edad escolar (CESA) en el que incluyen la categoria infantil
y cadete donde se realizaron muy buenos puestos a nivel individual y consiguiendo en

nuestra tierra el tercer campeonato por
selecciones celebrado en Sierro (Almeria). Y
los quintos Campeonatos de Espana por
selecciones autondmicas celebrado en
Rute (Cordoba) linea y VillanUa (Huesca) el
Campeonato de Espana de Carreras
Verticales.
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- José Miguel Martin Rodriguez. Responsable PTD y Seleccion.
- Francisco José Clavijo Garcia. Responsable CEEDA.

PROGRAMA DE TECNIFICACION

- Africa Piédrola Sadnchez

- Aitor Amaya Lopez

- Noa Persson Ferndndez

- Juan Infante Miranda

- Fernando Prieto Prieto

- Paula Herndndez Carballar
- Inés Romero Morales

- Aimar Delariberette Aznar

PROGRAMA DE EXCELENCIA EDUCATIVA Y DEPORTIVA

- Alvaro Pdez Carabias

- Jaime Merino Martinez

- Concepcion Maria Ballesteros Pérez
- Ivan Traverso Lebréon

- Ignacio Sanchez Garcia

- India Persson Ferndndez

- Mar Carreno Escobar

- Marina Hidalgo Valderrdbano

Objetivos de Resultado:

- Conseguir clasificar a deportistas de categorias Sub 14, Sub 16 y Sub 18 en finales
de Campeonato de Espana y de Copa de Espana de velocidad, bloque y/o
Dificultad.

- Conseguir que algun deportista suba al podio en alguna de las categorias en la
general de la Copa de Espana y en el Campeonato de Espana de velocidad,
blogue y/o dificultad.

- Conseguir poédiums en categorias de Paraescalada en la general de la Copa vy el
Campeonato de Espana.

- Conseguir todos los pddiums del Campeonato de Andalucia de Dificultad, Blogque
y Velocidad.

- Conseguir todos los pédiums de Copa Andaluza de Dificultad y Bloque.
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Objetivos de rendimiento:

- Crear un clima de EQUIPO teniendo en cuenta la lejania enfre deportistas y las
diferentes posibilidades de cada un@.

- Participar en todas las pruebas andaluzas y nacionales posibles.

- Mejorar el rendimiento en situaciones de estrés de competicion.

- Afianzar rituales de preparaciéon antes, durante y después de las competiciones

- Conseguir rutinas de entrenamiento y/o seguimiento de la evolucién de los
deportistas. Creando comunicacién directa con sus clubes/entrenadores.

- Detectarlas debilidades de cada deportista y mejorarlas.

Hay que destacar que, en todas las pruebas nacionales, tanto de Copa como de
Campeonato, ha habido representacion Andaluza en diferentes categorias. Hasta
alcanzar un méximo de 8 deportistas en finales, ademds de conseguir 25 subidas a podio
en competiciones nacionales, tener representacién en una Copa de Europa y aparecer
una deportista en la lista de seleccion de deportistas que competirdn en alguna
competicion internacional de la tfemporada 2024.

PAULA HERNANDEZ CARBALLAR (SUB-14) SEVILLA. PTD

- 5a General Copa Espana Blogue.

- 9alPrueba Copa Espana Blogue Oviedo.

- 5all Prueba Copa Espana Bloque Cuenca.

- 3alll Prueba Copa Espana Blogue Madrid.

- Campeona General Copa Espana Dificultad.

- 3alPrueba Copa Espana Dificultad Getafe.

- 2all Prueba Copa Espana Dificultad Torrejon de Ardoz.
- lalll Prueba Copa Espana Dificultad Vilanova i la Geltrd.
- 8a Campeonato Espana Dificultad Getafe.

- 40 Campeonato Espana Bloque Cdceres.

- 2a Campeonato Espana Edad Escolar Velocidad.

- 3a Campeonato Espana Edad Escolar Blogue.
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- la Campeonato Espana Edad Escolar Dificultad.

- Campeona de Espana Global CESA.

- Subcampeona de Andalucia de blogue.

- Campeona de la General de la Copa de Andalucia de Bloque.

- lal Copa Andalucia Bloque Mdlaga.

- 2all Copa Andalucia Blogue Almeria.

- lalll Copa Andalucia Bloque Motril.

- Campeona de Andalucia de Dificultad San Pedro de Alcdntara.

- Campeona general Copa Andalucia de Dificultad.

- lalPrueba Copa Andalucia Dificultad San Pedro de Alcdntara.

- lall Prueba Copa Andalucia Dificultad Manilva.

- lalll Prueba Copa Andalucia Dificultad Huelva.

- Actualmente en lista de seleccionados por la FEDME para competir en
competiciones infernacionales.

AITOR AMAYA LOPEZ (SUB-14) SEVILLA. PTD

- 6o lll Copa Espana Dificultad Vilanova i la Geltrd.

- 8o Campeonato Espana Dificultad Getafe.

- 30 Campeonato Espana Edad Escolar Dificultad.

- Campedn Andalucia Bloque Almeria.

- Campedn General Copa Andalucia Blogue.

- 301 Copa Andalucia Blogue Mdlaga.

- lo | Copa Andalucia Bloque Almeria.

- lo | Copa Andalucia Blogque Motril.

- Campeodn Andalucia Dificultad San Pedro de Alcdntara.
- Campedn General Copa Andalucia Dificultad.

- 1ol Copa Andalucia Dicficultad San Pedro de Alcdntara.
- loll Copa Andalucia Dificultad Manilva.

- lolll Copa Andalucia Dificultad Huelva.

INDIA PERSSON FERNANDEZ (SUB-18). CEEDA

- 3a General Copa Espana Blogue.

- 9al Copa Espana Blogue Oviedo.

- 5all Copa Espana Blogue Cuenca.

- lalll Copa Espana Bloque Madrid.

- Campeona de Espana de Blogue Cdaceres.

- Campeona de Espana de dificultad Getafe.

- Subcampeona Copa Espana Dificultad.

- lal Copa Espana Dificultad Getafe.

- 2all Copa Espana Dificultad Torrejon.

- 3alll Copa Espana Dificultad Vilanova i la Geliry.
- Campeona Andalucia Blogue Almeria.

- Campeona General Copa Andalucia Blogue.

- 3al Copa Andalucia Blogue Mdlaga.

- lall Copa Andalucia Blogue Almeria.

- lalll Copa Andalucia Bloque Motril.

- Subcampeona Andalucia Dificultad San Pedro de Alcdntara.
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- Campeona General Copa Andalucia Dificultad.

- 2al Copa Andalucia Dificultad San Pedro de Alcdntara.
- lall Copa Andalucia Dificultad Manilva.

- 2alll Copa Andalucia Dificultad Huelva.

IGNACIO SANCHEZ GARCIA (SUB-18). CEEDA

- 8o Finadlista Campeonato Espana Velocidad Cdaceres.
- Campedn General Copa de Espana de Velocidad.

- lol Copa Espana Velocidad Oviedo.

- 3ol Copa Espana Velocidad Cuenca.

- 20l Copa Espana Velocidad Madrid.

- Campeodn de Andalucia de Velocidad.

MARINA HIDALGO VALDERRABANO (SUB-16) SEVILLA. CEEDA

- Subcampeona Espana Velocidad Cdaceres.
- 4a General Copa Espana Velocidad.

- 7al Copa Espana Velocidad Oviedo.

- 4all Copa Espana Velocidad Cuenca.

- 4alll Copa Espana Velocidad Madrid.

- Campeona de Andalucia de Velocidad.

IVAN TRAVERSO LEBRON (SUB-20) CADIZ. CEEDA

- 50 Campeonato Espana Velocidad Cdceres.
- 40 General Copa Espana Velocidad.

- 701 Copa Espana Velocidad Oviedo.

- 60 Il Copa Espana Velocidad Cuenca

- 20 lll Copa Espana Velocidad Madrid.

- Campedn de Andalucia de Velocidad.

- 170 Copa Europa Velocidad Liébana.

MAR CARRENO ESCOBAR (SUB-18) MALAGA. CEEDA

- Subcampeona Espana Blogue.

- 5a General Copa Espana Bloque.

- 4al Copa Espana Blogue Oviedo.

- 6all Copa Espana Blogue Cuenca.

- 4alll Copa Espana Blogue Madrid.

- 6a Campeonato Espana Dificultad Getafe.
- 6a General Copa Espana Dificultad.

- 6al Copa Espana Dificultad Getafe.

- 8all Copa Espana Dificultad Torrejon.

- 7alll Copa Espana Dificultad Vilanova i la GelirU.
- 3a Campeonato Andalucia Bloque Almeria.
- 2a General Copa Andalucia Blogue.

- lal Copa Andalucia Bloque Mdlaga.

- 3all Copa Andalucia Bloque Almaria.



- 3alll Copa Andalucia Blogque Motril.
JUAN INFANTE MIRANDA (SUB-16). PTD

- 100 General Copa Espana Bloque.

- 100 | Copa Espana Blogue Oviedo.

- 100 Il Copa Espana Blogue Cuenca.

- 1lolll Copa Espana Bloque Madrid.

- 60 Finalista Campeonato Espana Edad Escolar Blogque.

- 20 General Copa Andalucia Blogue.

- Subcampedn Andalucia Blogue Almeria.

- Subcampedn Andalucia Dificultad San Pedro de Alcdntara.
- Campeodn Copa Andalucia Dificultad.

Se ha mejorado el frabajo y el seguimiento de los deportistas y sus planificaciones.
AUN queda por trabajar la individualidad de cada uno/a junto a sus entrenadores. Al
tratarse de deportistas repartidos porla comunidad andaluza, se hace mdas complicado,
teniendo en cuenta la dificultad de reunir a todos los integrantes para realizar
concentraciones conjuntas, aunque el avance se hace notar.

19 CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA, Huelva. 28 y 30 de
enero de 2022.

19 CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. Huelva. 28 y
30 de enero de 2022.

29 CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 4 y 5 de
marzo. Granada. Rock and Bloc.

3° CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 10-12 de
marzo. Madrid. Sputnik Las Rozas e Indoorwall Getafe.

4° CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 1 de abil.
Sevilla. Rock and Wall.

5 CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 15 de abiril.
Mdlaga. Space Bloc.

6% CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 5-7 de mayo.
Madrid. The Climb e Indoorwall Getafe.

7° CONCENTRACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 26-27 de
agosto. Madrid. Sputnik Las Rozas.

8¢ CONCEN'I:RACION PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA Y CEEDA. 16 de
septiembre. Alora. Pabelldn Alora.
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Ha sido un ano duro, ya que se ha notado notablemente la incrementaciéon del nivel
y, solo estar en el top-8, era bastante complicado. Aun asi, nuestros deportistas han
podido demostrar que estdn en un buen estado de forma y, aungue no todos han
conseguido entrar en ese top, muchos de ellos se han quedado a las puertas de esas
finales que nos plantedbamos como objetivo, algo que nos motiva para seguir
trabajando, progresando y mejorando el rendimiento de cara a la temporada de 2024.
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- Javier Arguelles Cienfuegos

- Pedro Alonso Tejero
- Luis Ordonez Cobacho
- Javier Martin de Villa

Programa CEEDA/PTD

Ana Alonso Rodriguez
Nicolds Molina Augustin
Manuel Peinado Garcia
Carolina Peula Cervera
Maria Ordonez Cobacho
Carlos Torres Espigares
Alba Ferndndez Campos
Gonzalo Casares Hervias
Valeria Ferndndez SGnchez

Natalia Gonzdlez Carretero

Programa Escuela/PTD

Liberto Ruiz Jiménez

Carlos Garcia Sudrez

Pablo Cara Casado

Pedro Bedmar Campos

Lucia Olivas Cano

Alejandra Ferndndez S&nchez
Francisco Valenzuela Puche
Juan Ferndndez Ferndndez
Jaime Infante Munoz
Alejandra Contreras Farres

Santiago Padial Cimarro
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OBJETIVOS GENERALES

- Ayudar a los deportistas y familias a llevar una correcta conciliacion entre vida
académica y deportiva.

- Mantener un programa deportivo regular a lo largo de la temporada que cubra
las necesidades bdsicas formativas especificas a las distintas edades y nivel
deportivo de nuestros atletas.

- Proporcionar una formacién integral a los jobvenes deportistas que incluya aspectos
de seguridad en la montana, sensibilizacién con medio natural, salud general.

- Utilizar el deporte vy la naturaleza para educar en valores haciendo especial
hincapié en valores asociados al montanismo, juego limpio y valores olimpicos

- Consolidar el programa especifico denominado “Escuela de esqui de montana”
con el objetivo de infroducir y formar a jovenes deportistas en el esqui de montana.
A través de un enfoque IUdico donde han de primar la diversion y la variedad de
contenidos se formard a los jovenes en los fundamentos técnicos bdsicos del esqui
de montana a la vez que trabajamos otros contenidos de otros deportes en el
medio natural.

- Mantener una buena coordinaciéon con la administracion autondmica en la
puesta en marcha del proyecto CEEDA para la conciliacion académico-
deportiva.

OBJETIVOS DEPORTIVOS

- Asumir la preparacion integral de nuestros deportistas, ofreciendo una
planificacion que atienda a necesidades individuales y aportando un seguimiento
rguroso que nos ayude a conseguir una evolucion técnica y condicional de
nuestros deportistas.

- Innovary evolucionar en nuestros procesos de entrenamiento.

- Consolidar el esqui de montana andaluz entre las fres comunidades autdnomas
espanolas a nivel de resultados.

- Consolidar presencia de deportistas andaluces en seleccidn nacional y demostrar
que con nuestro método de trabajo y entrenando en Sierra Nevada se pueden
conseguir medallas internacionales.
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GRUPO CEEDA/PTD

Mes n° dias Mes n° dias
Enero 26 Julio 3
Febrero 16 Agosto -
Marzo 16 Septiembre 10
Abril 3 Octubre 14
Mayo Transitorio Noviembre 22
Junio 1 Diciembre 20
Total Dias de Entrenamiento Presencial 131

- 19 Concentracion Inturjoven Pre-Copa y Campeonatos de Espana 2 de enero al 18
de enero. 9 deportistas

- 2% Concentracion Inturjoven Pre-Copa y Campeonatos de Espana 23 de enero al
1 de febrero. 9 deportistas

- 3% Concentracion Inturjoven Pre-Campeonatos del Mundo: del 10 feb al 25feb. 9
deportistas.

- 4% Concentracién Inturjoven Campeonatos Espana Relevos y Parejas: 31 de marzo
al 2 de abril. 9 deportistas.

- 5% Concentracion TIGNES: 3 al 19 de noviembre. 5 deportistas + 3 FEDME.

- 6% Concentracion Inturjoven Pre-Copa de Espana: del 4 al 13 de diciembre. 6
deportistas.

- 7% Concentracién Inturjoven Pre- Camp. de Europa: del 20 al 23 de dic y del 26 al
31 de dic.
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Competiciones Nacionales:

- Campeonatos y Copa de Espana de Sprint, Vertical e Individual 2023, Panticosa
(Huesca): del 3 al 5 de febrero. Todos

- Campeonatos de Espana de Relevos y Parejas 2023, Sierra Nevada (Granada): 1y
2 de abril. Todos

- Iy ll Copa de Espana 2024, Sprint y Vertical, Espot (Lleida): 16 y 17 de diciembre
2023. Todos.

Competiciones Internacionales

- ISMF World Cup 2023, Val Thorens (Francia): 25 al 27 dic de 2022. 1 deportista.

- ISMF World Cup 2023, Ponte di Legno (ltalia): 15 al 17 dic de 2022. 2 deportistas.

- ISMF World Cup 2023, Arinsal (Andorra): 21 y 22 de ene. 2 deportistas.

- Open Comapedrosa 2023 (Andorra): 21 y 22 ene. 3 deportistas.

- Festival Olimpico de la Juventud Europeo 2023 (FOJE): 23 al 28 de ene. 2
deportistas. Italia.

- ISMF World Cup 2023, Morgins (Suiza): 7 al 10 feb. 1 deportista.

- [ ISMF Youth World Cup 2023, Crevacol (Italia): 9 al 12 feb. 1 deportista.

- ISMF World Cup 2023, Val Martello (Italia): 16 al 18 feb. 1 deportista.

- ISMF World Championships 2023, Boi-Taull (Espana): 27 feb al 5 de marzo. 4
deportistas.

- I ISMF Youth World Cup 2023, Villars-sur-Ollon (Suiza): 17 al 19 de marzo. 2
deportistas.

- ISMF World Cup 2023, Schladming (Austria): 18 y 19 de marzo. 1 deportista.

- IISMF Youth World Cup 2023, Val Louron (Francia): 23 al 26 de marzo. 4 deportistas.

- ISMF World Cup 2023, Tromso (Noruega): 11 al 15 de abril. 1 deportista.

- ISMFWorld Cup 2023, Val Thorens (Francia): 25y 26 de noviembre 2023: 1 deportista.

- | Youth ISMF World Cup 2024, Meribel (Francia): 9 y 10 de diciembre 2023: 3
deportistas.

Resumen de resultados internacionales destacados, en la temporada 2022/2023

Oro (12 posicidn) 2
Podiums 8
Top 10 26
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GRUPO PTD

Como se ve reflejado en los objetivos generales del Programa de Tecnificacion de
Esqui de Montana, disponemos de un grupo de deportistas de menor edad y nivel, que
denominamos Escuela de Esqui de Montana. En esta temporada 2022/23, el nUmero de
deportistas es de 11, aumentando en 3 deportistas respecto a la temporada anterior.
De las nuevas incorporaciones, 2 provienen de la jornada de puertas abiertas que se
realizé en la primavera de 2022; y el tercero, llega a fravés del Programa de
Tecnificacion de Carreras por Montana. Que se produzca una estabilizacidon y un
aumento en el nUmero de componentes de este grupo, es un claro sinftoma del
crecimiento del programa a todos los niveles.

Al igual que en el grupo de mayor edad, el método de trabajo se basa en los
entrenamientos presenciales, siempre bajo la supervision de técnicos. Si bien, en este
grupo, dada la etapa del desarrollo evolutivo y deportivo en la que se encuentran, no
se prescriben enfrenamientos no presenciales. Aunque si se les exige un control y
registros de los entrenamientos y de las actividades realizadas fuera del programa, con
el fin de educar a los deportistas en el hdbito de ser ordenados a la hora de registrar sus
entrenamientos. De igual modo, dicho registro sirve al equipo técnico para analizar las
cargas de los entfrenamientos y corregir, si fuese necesario, la orientacion y evolucion
del proceso de entrenamiento. El medio utilizado a tal efecto es la plataforma Training
Peaks.

El periodo de temporada deportiva y de trabajo de este grupo, coincide con los
meses naturales en los que se desarrolla un curso académico: de septiembre a junio.
Durante esos meses, llevamos a cabo el frabajo de diferentes actividades, deportes y
contenidos relacionados con la naturaleza y la montana. Ademds, se busca que dichas
actividades compartan las caracteristicas fisicas/condicionales del Esqui de Montana.
Eso nos permite establecer una buena base de resistencia, a la vez que no provocar
una superespecializacion temprana del deportista.

Siguiendo lo descrito en los objetivos, con el grupo Escuela, los resultados deportivos
estarian en un segundo plano. Se pone el acento en el cumplimiento y compromiso del
proceso, o plan establecido por el programa. Si bien, los integrantes de este grupo
también asisten a competiciones oficiales de cardcter nacional. Pero siempre poniendo
énfasis en el valor formativo que deben tener dichas competiciones en esta etapa.

Con todo lo descrito en los pdrrafos anteriores, en los siguientes apartados se
mostrardn datos de las diferentes actividades realizadas por el grupo, dias de trabajo,
participacion y resultados de competiciones nacionales representando a la FADMES,
etc. Resaltar que, debido a las caracteristicas de la temporada, el andlisis de algunos
datos no comprende el ano natural de 2023, sino que irian de septiembre de 2022 a
junio de 2023.

Dias de entrenamientos presenciales
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Memoria Deportiva 2023

La siguiente tabla muestra los dias de entrenamiento presencial, que suman un total
de 106 dias. Ademds, se muestra la asistencia de los deportistas a los entrenamientos,
tanto en valores absolutos, como porcentualmente, asi como la asistencia por
actividades. Se puede observar una asistencia media a los entrenamientos del 87,75%,
lo que demuestra que, a nivel general, hay una buena adherencia de los deportistas al
programa.

A continuaciéon, podemos ver de manera mds grdfica, la distribucién en jornadas y
porcentual, de las diferentes actividades realizadas por el programa. Claramente, el
Esqui de Montana es la actividad con mayor importancia a lo largo de la temporada,
como es logico. No obstante, siendo un programa de Tecnificacion en Esqui de
Montana, se puede ver como la distribucién de otras actividades es bastante pareja, lo
cual soporta lo recogido en los objetivos: “...enfoque lIUdico donde han de primar la
diversion y la variedad de contenidos...a la vez que trabajamos otros contenidos de
otros deportes en el medio natural”.

Dias Entrenamiento
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- Gonzalo Zea Torres
- Eva Sayago Zambrano
- Alberto Ferndndez Calderdn (técnico ayudante de la seleccion)

Nuestro trabajo como seleccionadores siempre se ha coordinado de forma fluida
entre los fres y también con Beatriz Escribano que siempre hemos podido contar con ella
para cualquier duda o necesidad que hemos tenido tanto antes en la organizacion de
los campeonatos como en la propia competicion. No siempre hemos acudido los tres a
todas las competiciones durante esta temporada porque en algunas competiciones por
el nUmero de corredores participantes no lo exigia. Nuestro interés comun siempre ha
sido el de escuchar a los corredores/as en las demandas y necesidades que pudiesen
tener y atenderles con un criterio técnico adecuado.

Como objetivo principal se planted a principio de temporada acudir a todas las
competiciones posibles del calendario FEDME representando a Andalucia. Dentro de
este objetivo, se busca el mdximo rendimiento deportivo de todos/as los/as
seleccionados/as tanto por selecciones autondmicas como a nivel individual.

Un segundo objetivo es adecuar las necesidades que se fienen por parte de la
seleccion al presupuesto inicialmente asignado por la Federacion.

Como tercer objetivo, vamos a concretar unos criterios de seleccién para los/as
corredores/as que quieran pertenecer a la seleccidon andaluza, hacerlos publicos a
través de las redes y canales oficiales de informacion que posee la Federacion.

El cuarto objetivo es asesorar y ayudar en lo posible a los/as corredores/as de la
seleccion tanto en el plano del entrenamiento, competicion, asistencia, nutricidn como
apoyo emocional y psicologico.

El guinto objetivo es ofrecer la oportunidad a las categorias de Promesa que entren
dentro de la seleccidn andaluza para que vivan experiencias competitivas de nivel
como apuesta de garantia de confinuidad generacional para el futuro de la seleccion.

Y como sexto objetivo, se quiere fomentar buena convivencia, intercambio de

experiencias y la creacién de un 6ptimo ambiente entre todos/as los/as corredores/as
y técnico/a.

Durante la pasada temporada del 2023 se han participado en las siguientes pruebas
representando a la seleccidén andaluza:

- Campeonato de Espana de carreras en linea individual y de selecciones
autonémicas (Rute, Cérdoba) 16 de abril de 2023. Aqui acudieron Gonzalo Zea y
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Alberto Ferndndez al tener que ausentarse Eva Maria Gdmez por motivos médicos
de su hija.

- Campeonato de Espana de ultra individual y de selecciones autondmicas (Pauls,
Tarragona) 24 de abril. A esta competicion acudieron Alberto Ferndndez y Eva
Maria Gdmez. Uno de los corredores Victor Pimentel no pudo competir por
defuncion de un familiar.

- Campeonato de Espana Kildbmetro Vertical y por Selecciones Autondmicas
(VillanUa, Huesca) 17 de septiembre. En esta ocasion dirigieron al grupo Gonzalo
Zea y Alberto Ferndndez.

- Copa de Espana FEDME de carreras en linea con participaciéon en 3 pruebas
celebradas en “Sierra Blanca”, Marbella. Gonzalo Zea acompand a los corredores.

- "Ciudad de Teruel” Teruel. Eva Maria Gdmez Jiménez en esta ocasion fue la que
organizé a los seleccionados/as.

- “Sierra de Bullones”, Ceuta. Gonzalo Zea y Eva Maria Gdmez dirigieron el grupo en
esta Ultima prueba de la Copa.

Los corredores seleccionados para las distintas pruebas se detallan en un archivo que
se adjunta en formato Excel, los corredores/as se encuentran clasificados por
especialidad y categorias, resultados y puestos obtenidos.

Resultados deportivos de la seleccion andaluza en las diferentes pruebas
enlas que se ha participado. En este apartado en primer lugar se reflejardn los resultados
mds destacables de pddiums finales obtenidos en las diferentes competiciones.

Resultados obtenidos por Selecciones autondmicas en los diferentes Campeonatos
de Espana:

- Primer puesto como campeonas de Espana por selecciones autondmicas en el
Campeonato de Ultra y tercer puesto para la categoria masculina.

- Primer puesto por selecciones autondmicas en categoria femenina en el
Campeonato de CXM de kilometro vertical y segundo puesto en categoria
masculina.

- Tercer puesto por selecciones autondmicas en el Campeonato de Espana de
Carrera en linea celebrado en Rute en tanto en categoria femenina como
masculina.

- Copa de Espana FEDME de carreras en linea:

o Cristina Salazar Subcampeona de Espana, copa FEDME de carreras en linea.

o Sonia Vizcaino Tercer puesto copa FEDME de carreras en linea.

o Alba de Mendilagoitia Diaz primer puesto de la Copa en categoria promesa.

o Enrigue Gallego Castillo cuarto puesto de la Copa. Fue seleccionado para
formar parte de la seleccion espanola y acudié al Campeonato de Europa
en Montenegro.
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En el aspecto meramente participativo fue pleno ya que pudimos adecuar el
presupuesto ala participacion en todas las pruebas previstas.

En el aspecto deportivo, cabe destacar los varios campeonatos por selecciones
autondmicas conseguidos, asi como los campeonatos y subcampeonatos logrados a
nivel individual en las pruebas de copa. En todas las competiciones a las que ha asistido
la seleccién andaluza siempre se ha obtenido pddium.

Sique es importante destacar la convocatoria de dos corredores andaluces (Enrique
Gallego del Castillo y Itziar Oteiza Resano) con la seleccién espanola, hecho que pone
de manifiesto la gran progresion de nuestros atletas, para lo cual el serintegrantes de la
seleccion andaluza les ayudd a alcanzar este objetivo.

Aspecto econdmico. La dotacidon econdmica presupuestado para esta seleccion se
nos comunicd que seria en torno a de 20.000€ y el gasto ha sido inferior a esa cantidad
por lo que conseguimos el objetivo de no superarlo.

Integracion de corredores jovenes a la seleccion, con el objetivo de que corredores
que han formado parte del PTD, no tengan una desvinculacion, y sean relevo de los
corredores actuales, se ha priorizado la convocatoria en alguna de las pruebas y que
les sirva de una continuacién de su aprendizaje deportivo.

El relevo de deportistas en la categoria femenina lo cual fue un objetivo en anos
pasados, sigue produciéndose de manera satisfactoria, consiguiéndose este afno Mmds
logros en categoria femenina que en masculina, y su participacién igualitaria a la
masculina en las diferentes pruebas.

Aspectos secundarios, aungue no menos importantes, como la convivencia, creemos
que el estado actual es bueno, no se han producido ningun tipo de reclamacién o queja
conocidas por parte de deportistas, ni ningun conflicto entre deportistas o deportistas ni
técnicos.

Ofro aspecto que se debe tener en cuenta es que en categoria absoluta siempre
buscamos prioritariamente un gran resultado deportivo, pero otro objetivo igual de
importante, es la ayuda econdmica y de medios logisticos que se da a los corredores
de la seleccidn, para que una falta de estos, no corten una progresion deportiva, donde
el circuito FEDME sea un trampolin para futuros éxitos internacionales. Lo cual se ha visto
premiado con la convocatoria de dos corredores por parte de la seleccion espanola.

Se dotd a los/as corredores/as de los medios adecuados para que el rendimiento
fuera el mayor posible en las competiciones, cabe destacar que se ha intentado
siempre, que los desplazamientos, alojamientos y alimentacién tanto antes como en
carrera, fueran optimos, aspecto muy valorado por los corredores, asi como el pago de
todos los gastos, con el objeto de que el corredor no tuviera ninguna carga econémica
que le impidiera la asistencia a las pruebas. Esto se ha logrado con la dotaciéon
econdmica por parte de la FAM, que junto a las horas empleadas por nosotros para la
planificacion de vigjes, estancia y desarrollo pensamos que ha sido satisfactorio.
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Se infentdé que los corredores fuvieran toda la informacion de la prueba con
anterioridad a la misma, mostradndoles el recorrido de esta “in situ” cuando fue posible,
sino mostrdndoles fotografias, perfiles etc., que las comidas previas a la competicion
cubriesen sus necesidades y exigencias y también se les proporcioné ayuda en carrerq,
desplazdndonos a los lugares pactados para poder avituallarles de forma personalizada
para que el/la corredor/a perdiera el minimo tiempo y fransportara el menor peso
posible. Tras la prueba siempre se ha querido que los corredores tuvieran una asistencia
“postcarrera” llevandoles la ropa, alimentacion, desplazdndolos a las duchas o
alojamientos siempre que fuese necesario.

Como resumen general La satisfaccion por la temporada es alta, los aspectos a
corregir siguen siendo los mismos, de cara a la préxima temporada se necesitaria un
aumento presupuestario ya que se cuenta con un calendario cada vez mdas extenso. La
relaciéon entre presupuesto y logros deportivos siempre estd intrinsecamente
relacionada.

Por Ultimo, quiero destacar la ayuda recibida por la directora técnica Beatriz
Escribano, asi como por parte de gestion deportiva, teniendo gran disponibilidad en la
ayuda con la logistica de los vigjes, también a todo el comité de carreras por montana
pOr sU apoyo.
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- Javier Ramos Bejarano (Absolutal)
- Maria Maestro Barreda (Edad Escolar)
- Juan Carlos Espina Vllan (Edad Escolar)

17 de junio. El municipio cordobés de Belalcdzar, en la comarca de Los Pedroches,
seria el lugar elegido para esta concentracion que comenzaba alas 11 de la manana
para los 22 deportistas (11 mujeres y 11 hombres) que optarian a la convocatoria final
de mdaximo 8 deportistas masculinos y 8 femeninos.

1 de julio. Concentraciéon de la Seleccidon Andaluza de Marcha Nérdica en Edad
Escolar, en Sevilla.

Convocatoria de los seleccionadores de Marcha Nérdica en Edad Escolar previo al
campeonato de Espana que se celebraria en este mismo escenario. Esta convocatoria
ha reunido para la preseleccién andaluza a veinte jbvenes deportistas en edad infantil
y cadete (10 ninas y 10 ninos) venido de diferentes puntos de la geografia andaluza.

1 de octubre. Campeonato de Espana de Marcha Noérdica por Selecciones
Autondmicas tanto en Categoria Absoluta como en Edad Escolar.

Nordic Walking Sevilla apostd para este ano por la organizacion, por séptimo ano
consecutivo, de una prueba de marcha nérdica. En esta ocasidon se ha tratado del
Campeonato de Espana de Selecciones Autondmicas y el CESA de MN. Una
convocatoria con una participacion de récord con 11 selecciones autondmicas en las
categorias absolutas (Galicia, Castilla y Ledn, Madrid, Valencia, Navarra, Murciq,
Baleares, Canarias, Euskadi, Andalucia y Aragdn) y 8 selecciones autondmicas
representadas en el CESA (Valencia, Madrid, Andalucia, Murcia, Cataluna, Galicia,
Baleares y Castillay Ledn).

Los resultados no podian haber sido mejores para las selecciones andaluzas lo que
muestra el excelente frabajo que se ha readlizado desde la FADMES, el comité, |@s
seleccionador@s, clubes y marchador@s. En cuanto a los resultados, la selecciéon
andaluza logra el doblete al proclamarse campeones y campeonas de Espana de
Marcha Nérdica por selecciones autondmicas y en la categoria femenina, la seleccién
andaluza se proclamaba Campeona de Espana por selecciones autondmicas.

El CESA 2023 de Marcha Noérdica no podia haber ido mejor. Por tercer ano
consecutivo la que seleccion andaluza se proclamaba campeona de Espana en la
categoria infantil y cadete. A su vez, |@s participantes andaluces en el CESA obtuvieron
12 podios de los 16 posibles, 8 de oro.
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