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FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

AREA DEPORTIVA

EQUIPO DE TRABAJO AREA DEPORTIVA

El Area Deportiva de la Federacién Andaluza de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo, estd formada por:

VICEPRESIDENCIA DEPORTIVA:
EMILIO MARTINEZ GARCIA

DIRECCION DEPORTIVA
RODRIGO SANCHES GARRIDO

- Gestién Deportiva FADMES.
- Coordinador PPMEE.

- Coordinador Escalada.

- Coordinador Alpinismo.

- Coordinador Barranquismo.

RESPONSABLE TECNICA
BEATRIZ ESCRIBANO MOYA

- Coordinadora Programas de Tecnificacion y Selecciones.
- Coordinadora CxM.

- Coordinadora Esqui de Montana.

- Coordinadora Marcha Nérdica.

- Coordinadora Senderismo.

- Coordinadora Travesias.
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ALPINISMO

PROYECTO ALPINISMO 2025

PROGRAMA DE TECNIFICACION ALPINISMO

En este 2025 vamos a sentar las bases para poder tener un Programa de
Tecnificacion de Alpinismo con una planificacion, objetivos y metodologia.

e Mejorar habilidades en escalada en roca, hielo y mixto, asi como la
progresién en terreno alpino y maniobras con cuerda.

e Aprender las técnicas de autorescate, evaluacion de peligros objetivos y
toma de decisiones en la montana.

e Conocer la planificacion de las ascensiones, e interpretar los prondsticos
para una toma de decisiones segura.

e Fomentar prdcticas de minimo impacto y respeto por el entorno natural.

AYUDAS ECONOMICAS A EXPEDICIONES DE ALPINISMO

Se hard publico una convocatoria para aquellas personas con licencia
federativa anual tramitada por la FADMES, puedan acogerse a unas ayudas
econdmicas destinadas a sufragar parte de los gastos originados en la expedicion.
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BARRANQUISMO

COMITE DE BARRANQUISMO

e Responsable: Isidro Toro Marin.
e Vocal: Juan Jose Acién Torres.

PROYECTO BARRANQUISMO 2025

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE BARRANQUISMO 2025

Se seguird tfrabajando para poder llevar a cabo este Campeonato de
Andalucia.

CHARLAS PROMOCIONALES DE BARRANQUISMO

Con el objetivo de promocionar este deporte, se van a realizar unas charlas de
promocion del barranquismo en institutos y para estudiantes de grado medio
como Técnico en Guia en el Medio Natural y de Tiempo Libre (TECO).

AYUDA A EVENTOS DE BARRANQUISMO

Como Area Deportiva, el objetivo es colaborar, con una ayuda econémica, a
la organizacién de los diferentes eventos y pruebas de barranquismo celebradas
en Andalucia.

JORNADAS INTERCENTROS FEDME

AUN no sabemos si, en este 2025 se realizardn las jornadas intercentros FEDME.
No obstante, creemos que son unas jornadas positivas para la que esta
especialidad siga creciendo vy, es por ello que, en el caso de que se realicen, se
abrird una convocatoria para participar como Federacién Andaluza.

AYUDAS A LAS EXPLORACIONES BARRANQUISTAS

Ayudas destinadas a deportistas con licencia anual framitada por la FADMES,
para realizar exploraciones barranquistas.
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CARRERAS POR MONTANA

COMITE DE CARRERAS POR MONTANA

Vocal Almeria: Antonio Francisco Cruz Cruz.

Vocal Cadiz: Francisco Grimaldi Franco

Vocal Cérdoba: Daniel Rodriguez Muioz

Vocal Granada: Antonio Fernando Garcia Dominguez.
Vocal Huelva: Miguel Angel Pereira Marcelino.

Vocal Jaén: José Antonio Ramiro Ramirez.

Vocal Mdlaga: José Manuel Garcia Mesa.

Vocal Sevilla: Manuel Jesus Elvira Arriaza.

CALENDARIO OFICIAL CXM 2025

En este 2025 se crea la Copa Andaluza MiniCxMTrail, en la que podrdn puntuar
deportistas de la categoria absoluta y subcategorias. Es por ello que se proyecta
un calendario andaluz de Carreras por Montana compuesto por:

Ocho Campeonatos de Andalucia.

Una Copa de Andalucia de CxM compuesta por é pruebas.

Una Copa de Andalucia de MiniCxMTrail compuesta por 6 pruebas.

Una Copa de Andalucia de Ultra Trail compuesta por 3 pruebas.

Una Copa de Andalucia de Carreras Verticales compuesta por 3 pruebas.

Habrd premios para las categorias de Edad Escolar, asi como premios en
metdlico para la categoria absoluta y subcategorias en:

Campeonato de Andalucia de CxM, por valor de 1.200€ para el podio
absoluto masculino y femenino.

Copa Andaluza CxM, por valor de 1.300€ para el podio absoluto masculino
y femenino, por valor de 550€ para cada subcategoria y regalos para el
podio de deportistas menores de edad.

Copa Andaluza MiniCxMTrail, por valor de 1.300€ para el podio absoluto
masculino y femenino.

Copa Andaluza Ultra Trail, por valor de 1.300€ para el podio absoluto
masculino y femenino y por valor de 550€ para cada subcategoria.

Copa Andaluza Carreras Verticales, por valor de 1.300€ para el podio
absoluto masculino y femenino, por valor de 550€ para cada subcategoria
y regalos para el podio de deportistas menores de edad.

Con respecto a las pruebas de Carreras por Montana en Edad Escolar, hemos
tenido un aumento de solicitudes de pruebas tanto de Cxm como de Carreras
Verticales, lo que supone mayores posibilidades de promocién de las CxM en Edad

Escolar.
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El Area Deportiva realizard un andlisis sobre la participaciéon de deportistas de
categoria cadete en las pruebas de Edad Escolar, pruebas de aval, pruebas de
Copa Provincial y pruebas de Copa Andaluza de CxM, de cara a regularizar y
homogeneizar su participaciéon en dichas pruebas.

El Area Deportiva hard publica una convocatoria de ayuda econdmica
destinada a deportistas con licencia federativa anual framitada por la FADMES y
que hayan participado en competiciones nacionales e internacionales.

Asimismo, también podrdn acogerse a ayudas econdmicas por parte del Area
deportiva, las entidades organizadoras de Ila FADMES que organicen
competiciones de cardcter oficial en dmbito nacional e internacional.

Por Ultimo, el Calendario Oficial de Copas y Campeonatos de Andalucia 2025,
se establece de la siguiente forma:

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE SNOWRUNNING

XIV Snow Running Sierra Nevada, 1 de febrero, Estaciéon de esqui y montana de
Sierra Nevada, Monachil, Granada. Organizado por el Club deportivo Altali y
Mamut Sierra Nevada S.L.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CXM POR ETAPAS

Jimera Tres Trails 2025, 22 y 23 de febrero, Jimera de Libar, Malaga. Organizado
por Excmo. Ayuntamiento de Jimera de Libar.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CXM EN EDAD ESCOLAR

Il kv Marathon Alcaudete y IV CxM Marathon Alcaudete, 17 v 18 de mayo,
Alcaudete, Jaén. Organizado por Club Deportivo Marathon Alcaudete.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CXM POR CLUBES

lll XTreme Sierra Sur, 13 de septiembre, Alcald la Real, Jaén. Organizada por
Excmo. Ayuntamiento de Alcald la Real (Area de deportes).

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ULTRA TRAIL

Chamizo Trail, 18 de octubre, Villanueva del Rosario, Mdlaga. Organizado por
Excmo. Ayuntamiento de Villanueva del Rosario.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CXM
CxM Rute 2025, 25 de octubre, Rute, Codrdoba. Organizado por Hacho Trail.
CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CARRERAS VERTICALES

KV Aznaitin 360, 1 de noviembre, Albanchez de Mdgina, Jaén. Organizado por
Excmo. Ayuntamiento de Albanchez de Mdgina y Delegaciéon Jaén FADMES.
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CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CXM POR SELECCIONES PROVINCIALES

V CxM Toleta, 23 de noviembre, Puerto Serrano, Cadiz. Organizado por Excmo.
Ayuntamiento de Puerto Serrano.

COPA DE ANDALUCIA DE CXM Y MINICXMTRAIL

1.

2.

CxM Fuera de Pista, 2 de marzo, Montellano, Sevilla. Organizad por Exmo.
Ayuntamiento de Montellano.

VI CxM El Santo, 15 de marzo, Pizarra, Mdlaga. Organizado por Club
Deportivo Pizarraventura.

CxM Sierra Elvira, 12 de abiril, Atarfe, Granada. Organizado por Club de
Atletismo y Montana Atarfe.

lll XTreme Sierra Sur, 13 de septiembre, Alcald la Real, Jaén. Organizado por
Exmo. Ayuntamiento de Alcald la Real (Area Deportes).

La Burrica Trail V CxM Sierra de Maria Los Vélez, 4 de octubre, Maria, Almeria.
Organizado por C.D. Villa de Maria.

CxM Rute 2025, 25 de octubre, Rute, Cordoba. Organizado por Hacho Trail.

COPA DE ANDALUCIA DE CARRERAS VERTICALES

1.

2.

3.

CV Media Legua Gruesa Purchena, 22 de marzo, Purchena, Almeria.
Organizado por Excmo. Ayuntamiento de Purchena.

X Carrera Vertical Sierra Durcal, 3 de mayo, Durcal, Granada. Organizado
por Club de Montana Cerro del Caballo.

KV Aznaitin 360, 1 de noviembre, Albanchez de Mdagina, Jaén. Organizado
por Excmo. Ayuntamiento de Albanchez de Mdgina y la Delegaciéon Jaén
FADMES.

COPA DE ANDALUCIA DE ULTRA TRAIL

1.

2.

Xlll Edicién de las 100 Millas Sierras del Bandolero "Bandolerita”, 8 y 9 de
marzo, Prado del Rey, Cddiz. Organizado por el Club de Montana Tritén.
Veinte Leguas Alpujarra, 17 y 18 de mayo, Alpujarra Granadina, Granada.
Organizado por Excmo. Ayuntamiento de Pampaneira y Muzafires.
Chamizo Trail, 18 de octubre, Villanueva del Rosario, Mdlaga. Organizado
por Excmo. Ayuntamiento de Villanueva del Rosario.
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PROGRAMA DE TECNIFICACION CXM 2025

Programa de Tecnificacidon que tiene como responsable a Beatriz Escribano
Moya y como Técnico Colaborador a Juan Cortés Macias.

Un Programa que persigue unos objetivos claros:

Atender la especializaciéon técnica deportistas andaluces y andaluzas, que
destagquen dentro de la Comunidad.

Compatibilizar la practica deportiva con la formacion académica, con el
claro objetivo de conseguir la formacion integral de jovenes deportistas.
Detectar promesas deportivas.

Crear un programa donde deportistas puedan mejorar su formacion en los
aspectos propios de esta disciplina.

Fomentar el crecimiento personal a fravés del deporte con vistas al
desarrollo de deportistas ricos en conocimientos y valores sociales.
Conseguir deportistas con una elevada preparacion fisica, técnica y
tactica para representar a Andalucia en las competiciones nacionales de
carreras por montana.

Favorecer sus condiciones de entrenamiento, facilitdndoles medios para el
control y desarrollo del mismo.

Seguir la evolucidon de deportistas a través de las diferentes
concentraciones y test que se realizardn a lo largo de la temporada,
ademds de con un seguimiento de los resultados y sensaciones durante la
temporada.

En este 2025 pretendemos alcanzar la cifra de 14 deportistas que pertenezcan
a las categorias cadete, juvenil y junior.

Como cada ano, ademds de realizar trabajo técnico, tdctico y estratégico de
las carreras, se realizard:

Trabajo psicolégico: Contaremos con una psicéloga deportiva en diferentes
concentraciones para fratar aspectos tan importantes como la gestion
emocional de las carreras y de los resultados obtenidos.

Trabajo nutricional: Contaremos con la colaboracion de un nutricionista que
expondrd estrategias de alimentacion previos, durante y después de una
carrera.

Trabajo de campo: Test de evolucion de los deportistas, como test de
lactato, test CMJ, SJ, series repetitivas de 30 segundos, test de sentadillas.
Analizar los frabajos de fuerza, movilidad articular y técnicas de relajacion y
estiramientos, destinadas a las Carreras por Montana.

Analizar con google Earth e IGN, recorridos de las carreras, guiaje con GPS,
anadir tracks al reloj/maovil, creacion de segmentos con Strava.

Saber usar los bastones durante la carrera, asi como saber los diferentes
tipos de bastoneos.
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Con respecto al calendario de concentraciones planificadas, podemos
establecer las siguientes:

Pizarra (Mdlaga), 15y 16 de marzo de 2025.

Atarfe (Granada). 12y 13 de abril de 2025.

Yunqguera (Mdlaga), 30y 31 de mayo, y 1 de junio de 2025.
Cazorla (Jaén), 21 y 22 de junio de 2025.

Refugio Poqueira (Granada), 18, 19 y 20 de julio de 2025.
Rute (Cdrdoba), 5, 6 y 7 de septiembre de 2025.

Sierro (Almeria), 17, 18 y 19 de octubre de 2025.

Refugio Las Beatas, 14, 15y 16 de noviembre de 2025.
Sierra Nevada (Granada), 12, 13y 14 de diciembre de 2025

WO NOO LN~

SELECCION ANDALUZA CXM 2025

Una Seleccién que tiene como seleccionadores:

e Juvenil, JUnior, Promesa y Absoluta masculina: Raul Coca Frontado.
¢ Juvenil, JUnior, Promesa y Absoluta femenina: Eva Maria Gdmez Jiménez.
e Edad Escolar: José Antonio Sdnchez Avilés.

Queremos llevar a cabo una de las necesidades planteadas de deportistas de
la Seleccidn Andaluza y es, contar con un o una profesional de fisioterapia que
pueda tratar las dolencias y/o molestias de nuestros y nuestras deportistas, tanto
previos a la carrera, como durante y después de la carrera.

La Seleccidn Andaluza de Carreras por Montana asistird a las siguientes
competiciones del Calendario Nacional:

e Campeonato de Espana Snowrunning Individual y por Selecciones
Autondmicas, a disputar el 18 de enero de 2025, en categoria Absoluta.

e Campeonato de Espana CxM linea Individual y por Selecciones
Autondmicas, a disputar el 18 de mayo de 2025, en Chandrexa de Queixa
(Ourense), en categoria Juvenil, Junior, Promesa y Absoluta.

e Campeonato de Espana Ultra Individual y por Selecciones Autonémicas, a
disputar el 31 de mayo de 2025, en Cazorla (Jaén), en categoria Absoluta.

e Campeonato de Espana KV Individual y por Selecciones Autonémicas, a
disputar el 15 de junio de 2025, en Villanta (Huesca), en categoria Juvenil,
JUnior, Promesa y Absoluta.

e Campeonato de Espana CxM en Edad Escolar, pendiente de definir.

Por Ultimo, una vez findlizada la Temporada, haremos una jornada de
convivencia en la montana con todas y todos los deportistas que formen parte de
la Seleccion, tanto de categorias en edad escolar como juveniles, jUnior, promesas
y absolutos, asi como la participacion de las y los deportistas del Programa de
Tecnificacion de Carreras por Montana.
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ESCALADA

COMITE DE ESCALADA

Vocal Almeria: Juan José Acién Torres.

Vocal Cadiz: Pedro Andrés Rodriguez Ferndndez.
Vocal de Cérdoba: Juan Antonio Romero Flores.
Vocal Granada: Pablo Garcia Carmona.

Vocal Huelva: Francisco José Clavijo Garcia.
Vocal Jaén: Sergio Serrano Bellido.

Vocal Mdlaga: Francisco Luis Jiménez Rodriguez.
Vocal Sevilla: José Manuel Morillas Gomez.

CALENDARIO OFICIAL ESCALADA 2025

En este 2025 se proyecta un calendario andaluz de Escalada compuesto por:

e 4 Campeonatos de Andalucia.

¢ Una Copa de Andalucia de Escalada en Bloque compuesta por 3 pruebas.

e Una Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad compuesta por 3
pruebas.

Habrd premios para las categorias de Edad Escolar, asi como premios en
metdlico para la categoria absoluta y subcategorias en:

e Copa Andaluza Escalada en Blogue, por valor de 1.300€ para el podio
absoluto masculino y femenino, por valor de 550€ para cada subcategoria
y regalos para el podio de deportistas menores de edad.

¢ Copa Andaluza Escalada de Dificultad, por valor de 1.300€ para el podio
absoluto masculino y femenino, por valor de 550€ para cada subcategoria
y regalos para el podio de deportistas menores de edad.

Con respecto a las pruebas de Escalada en Edad Escolar, estamos tfrabajando
para poder aumentar el nUmero de pruebas provinciales e interprovinciales.

El Area Deportiva hard publica una convocatoria de ayuda econdmica
destinada a deportistas con licencia federativa anual framitada por la FADMES y
que hayan participado en competiciones nacionales e internacionales.

Asimismo, también podrdn acogerse a ayudas econémicas por parte del Area
deportiva, las entidades organizadoras de la FADMES que organicen
competiciones de cardcter oficial en dmbito nacional e internacional.

Por Ultimo, el Calendario Oficial de Copas y Campeonatos de Andalucia 2025,
se establece de la siguiente forma:
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CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ESCALADA EN BLOQUE

Campeonato de Andalucia de Escalada en Bloque wiseclimb, 8 y 9 de marzo
de 2025, sala de escalada Wiseclimb (Sevilla). Organizado por C.D. Climbing
Canyon.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ESCALADA DE DIFICULTAD

Campeonato de Andalucia de Escalada de dificultad, por definir.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE RALLY ESCALADA

Xl Rally de Escalada 12h El Chorro, 18 de octubre de 2025, Alora (Mdlaga).
Organizado por Grupo de Montana El Boquerdn.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ESCALADA EN EDAD ESCOLAR

Campeonato de Andalucia de Escalada en Edad Escolar, 24 y 25 de mayo,
Estepona (Mdlaga). Organizado por Grupo de Montana Estepona y Ayuntamiento
de Estepona.

COPA DE ANDALUCIA DE ESCALADA EN BLOQUE

1. Prueba de Copa de Andalucia de Escalada en Bloque, 8 y 9 de febrero,
sala de escalada Climbox, Almeria. Organizado por Club Escalada Sakala
+ Almeria.

2. Prueba de la Copa de Andalucia de Escalada en Bloque, 8 y 9 de marzo,
sala de escalada Wiseclimb (Sevilla), Organizado por C.D. Climbing
Canyon.

3. Prueba de la Copa de Andalucia de Escalda en Bloque, 29 y 30 de marzo,
Estepona, Mdlaga. Organizado por Grupo de Montana Estepona.

COPA DE ANDALUCIA DE ESCALADA DE DIFICULTAD

1. Prueba de Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad, por determinar.
2. Prueba de Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad, por determinar.
3. Prueba de Copa de Andalucia de Escalada de Dificultad, por determinar.
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PROGRAMA DE TECNIFICACION ESCALADA 2025

Programa de Tecnificaciéon que tiene como responsable a José Miguel Martin
Rodriguez y como Técnica Colaboradora a Susana Navajas Munioz.

Un Programa que persigue unos objetivos claros:

e Atenderla especializacion técnica deportistas andaluces y andaluzas, que
destagquen dentro de la Comunidad.

e Ayudar a compatibilizar la prdactica deportiva con la formacion
académica, con el claro objetivo de conseguir la formacioén integral de
jovenes deportistas.

e Detectar promesas deportivas.

e Crear un programa donde deportistas puedan mejorar su formacion en los
aspectos propios de esta disciplina.

e Afianzar rituales de preparacion antes, durante y después de las
competiciones.

e Conseguir rufinas de enfrenamiento y/o seguimiento de la evolucion de
deportistas, creando una comunicacion directa.

e Trabajar con deportistas de mds temprana edad, acercédndolos al mundo
de la competicion.

En este 2025 tendremos 10 deportistas que pertenecen a las categorias cadete,
juvenil y junior.

Como cada ano, ademds de realizar trabajo técnico, tdctico y estratégico de
las pruebas de escalada, se realizard:

- Trabajo psicolégico: Contaremos con una psicologa deportiva en diferentes
concentraciones para fratar aspectos tan importantes como la gestion
emocional de las pruebas y de los resultados obtenidos.

- Trabajo nutricional: Contaremos con la colaboracion de un nutricionista que
expondrd estrategias de alimentacion previos, durante y después de una
prueba.

- Se redliza el seguimiento de los entrenamientos de cada deportista que
pertenece al Programa de Tecnificacion.

- Aprovecharemos algunas concenfraciones para parficipar en pruebas
oficiales de Madrid, Valencia o Cdceres para:

o Realizar simulacros de las competiciones nacionales.

Trabajo de adaptacion a las competiciones nacionales.

Trabajo de visualizacion y memorizacion de la via,

Preparacién previa de la via.

Gestion de tiempos y estrategia de competicion.

0 O O O

Con respecto al calendario de concentraciones, tfenemos planificado asistir a
las instalaciones de Estepona y viajar a Madrid, Valencia o Cdaceres para trabajar
con los volimenes que se usan en competiciones nacionales, aprovechando
diferentes concentraciones para participar en competiciones autondmicas.
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Por lo tanto, podemos establecer las siguientes concentraciones:

Liga Natural Kids (Valencia), 22 y 23 de marzo de 2025.

Campeonato de Blogue de Extremadura, 5y é de abril de 2025.

Liga Natural kids (Valencia), 3y 4 de mayo de 2025.

Sputnik Las Rozas y Liga Infantil IW Madrid, 10y 11 de mayo de 2025.
Rocddromo Estepona, 28 y 29 de junio de 2025.

Sputnik Legazpi e IndoorWall Getafe (Madrid), 23 y 24 de agosto de 2025.
Campeonato Extremadura de Dificultad, 27 de septiembre de 2025.

Noohkowd=

CEEDA ESCALADA 2025

Programa de Excelencia Educativa y Deportiva de Escalada que se encuentra

situado en la Ciudad de Huelva y tiene como responsable a Francisco José Clavijo
Garcia y como coordinador a José Miguel Martin Rodriguez.

En este 2025 contamos con 8 deportistas en este Programa. Un Programa que
persigue unos objetivos claros:

e Coordinar los esfuerzos realizados por los sistemas deportivo y educativo
para una formacién de calidad de los jovenes deportistas andaluces, sin
mermar su proyeccion deportiva en la etapa de tecnificacion.

e Mejorar los resultados de los deportistas andaluces en las competiciones de
dmbito autondmico, nacional e internacional, dando continuidad a la
conciliacion académica y deportiva durante las etapas de madxima
dedicacion deportiva.

e Ofrecer un servicio de apoyo a deportistas que atienda todos los aspectos
relacionados con la formacion integral de los jovenes, su formacion
personal, académica, social y técnica, estableciendo redes de
colaboracion  enfre  las  instifuciones  escolares, las  diferentes
administraciones, las entidades deportivas y las familias.

e Facilitar el acceso y la optimizacidn de los recursos existentes: centro
educativo, instalaciones deportivas, Centro de Medicina del Deporte,
Federaciones y Clubes Deportivos.

e Evitar el abandono prematuro de la practica deportiva.

Como cada ano, ademds de realizar trabajo técnico, tdctico y estratégico de
las pruebas de escalada, se realizard:

- Trabajo psicolégico: Contaremos con una psicologa deportiva en diferentes
concentraciones para tratar aspectos tan importantes como la gestion
emocional de las pruebas y de los resultados obtenidos.

- Trabajo nutricional: Contaremos con la colaboracion de un nutricionista que
expondrd estrategias de alimentacion previos, durante y después de una
prueba.
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- Sereadlizan entrenamientos en las instalaciones de Huelva, contando con el
Rocédromo y gimnasio de la Ciudad Deportiva de Huelva, asi como el
Rocédromo de Cimax Climbing y el Rocédromo situado en el Palacio de
Deportes Carolina Marin.

- Se redlizan trabajos de fuerza, a través de entrenamientos en “campus
board y entfrenamientos en gimnasio; trabajos de resistencia aerdbica y de
resistencia anaerdbica.

- Se tiene en cuenta la especialidad de cada deportista para planificar sus
enfrenamientos.

Con respecto al calendario de concentraciones, no hemos podido establecer
las fechas ya que no hay un calendario nacional al cual poder adaptar las fechas,
no obstante, tenemos planificado asistir a las instalaciones de Estepona vy viajar a
Madrid para trabajar con los volUmenes que se usan en competiciones nacionales.

SELECCION ANDALUZA ESCALADA Y PARAESCALADA 2025

Una Seleccidén que tiene como seleccionadores:

e Edad Escolar, Sub18, Sub20 y Absoluta masculina: José Miguel Martin
Rodriguez.

e Edad Escolar, Sub18, Sub20 y Absoluta femenina: Susana Navajas Munoz.

e Paraescalada: José Miguel Martin Rodriguez.

La Seleccion Andaluza de Escalada y Paraescalada asistird a las competiciones
del Calendario Nacional que aun estdn pendientes de definir por la Federacion
Espanola.
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ESQUI DE MONTANA

COMITE DE ESQUIi DE MONTANA

e Responsable: José Manuel Peula Garcia.

CALENDARIO OFICIAL ESQUI DE MONTANA 2025

En este 2025 se proyecta un calendario andaluz de Esqui de Montana
compuesto por:

e 5 Campeonatos de Andalucia.
e Una Copa de Andalucia de Esqui de Montana compuesta por 3 pruebas.

Habrd premios en metdlico en:

e Copa Andaluza Esqui de Montana, por valor de 1.300€ para el podio
absoluto masculino y femenino.

Con respecto a la promociéon del Esqui de Montana en Edad Escolar, estamos
frabajando para poder establecer diversas jornadas de Promociéon del Esqui de
Montana, tuteladas por los técnicos de la Federacion.

Fl Area Deportiva hard publica una convocatoria de ayuda econdmica
destinada a deportistas con licencia federativa anual tramitada por la FADMES y
que hayan participado en competiciones nacionales e internacionales.

Asimismo, también podrdn acogerse a ayudas econdmicas por parte del Area
deportiva, las entidades organizadoras de la FADMES que organicen
competiciones de cardcter oficial en dmbito nacional e internacional.

Por Ultimo, el Calendario Oficial de Copas y Campeonatos de Andalucia 2025,
se establece de la siguiente forma:

CAMPEONATOS DE ANDALUCIA DE ESQUi DE MONTANA

Campeonato de Andalucia Sprint, 25 de enero, Estacion de Esqui de Sierra
Nevada, Granada. Organizado por Club de Atletismo y Montana Atarfe.

Campeonato de Andalucia por Relevos, 26 de enero, Estacidon de Esqui de Sierra
Nevada, Granada. Organizado por Club de Atletismo y Montana Atarfe.

Campeonato de Andalucia Individual, 8 de marzo, Estacién de Esqui de Sierra
Nevada, Granada. Organizado por FADMES.

Campeonato de Andalucia Vertical, 9 de marzo, Estacién de Esqui de Sierra
Nevada, Granada. Organizado por FADMES.
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Campeonato de Andalucia por Equipos, 29 y 30 de marzo, Estacion de Esqui de
Sierra Nevada, Granada. Organizado por C.D. Sabika.

COPA
1

DE ANDALUCIA DE ESQUi DE MONTANA

. Prueba Sprint, 25 de enero, Estaciéon de Esqui de Sierra Nevada, Granada.
Organizado por Club de Atletismo y Montana Atarfe.

2. Prueba Individual, 8 de marzo, Estacion de Esqui de Sierra Nevada,

Granada. Organizado por FADMES.

3. Prueba Vertical, 9 de marzo, Estaciéon de Esqui de Sierra Nevada, Granada.

Organizado por FADMES.

PROGRAMA DE TECNIFICACION ESQUI DE MONTANA 2025

Programa de Tecnificacion que tiene como responsable a Javier ArgUelles
Cienfuegos y como Técnico a Luis Ordénez Cobacho.

Un Programa que persigue unos objetivos claros:

Ayudar a deportistas y familias a llevar una correcta conciliacion entre la
vida académica y la deportiva.

Mantener un programa deportivo regular a lo largo de la temporada que
cubra las necesidades bdsicas formativas especificas.

Proporcionar una formacién integral con aspectos de seguridad en la
montana, sensibilizaciéon con el medio natural.

Intfroducir y formar a deportistas en el esqui de montana, a fravés de un
enfoque IUdico donde se prime la diversion y la variedad de contenidos.

En este 2025 contamos con 7 deportistas en este programa, que pertenecen a
las categorias UTéy U18.

Como cada ano, ademads de realizar trabajo técnico, tactico y estratégico de
las carreras, se realizard:

Su trabajo estd mds orientado a la formacion genérica de tfodos los dmbitos
que afectan al Esqui de Montana, donde se persigue obtener deportistas
completos.

Trabajo psicolégico: Contaremos con una psicéloga deportiva en diferentes
concentraciones para tratar aspectos tan importantes como la gestion
emocional de las carreras y de los resultados obtenidos.

Trabajo nutricional: Contaremos con la colaboracion de un nutricionista que
expondrd estrategias de alimentacion previos, durante y después de una
carreraq.

Concentracion especifica en Tignes (Francia), donde se realiza un bloque
de trabajo de volumen con muchas horas de entrenamiento y muchos
metros, asi como trabajo de técnica con los esquis puestos.




FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

AREA DEPORTIVA

- EnPretemporada, nos centramos en entfrenamientos aerébicos y tfrabajo de
técnica con Roller-Ski.

- Durante la Temporada, seguimos realizando un trabajo aerdbico y técnico,
pero anadimos porcentajes bajos de trabajo en umbrales, para preparar al
deportista a las carreras de Sprint y Vertical.

- Trabagjo de seguridad en la montana.

- Trabaojo de campo: Test de sentadilla, HipTrusth, test de agilidad, test
incremental de lactato, test CMJ, series repetitivas.

- Analizar los trabajos de fuerza, movilidad articular y técnicas de relajacion y
estiramientos, destinadas al Esqui de Montana.

En cuanto a la participacion en competiciones nacionales, las y los deportistas
del Programa de Tecnificacion participan en las Copas y Campeonatos
Nacionales de Esqui de Montana, donde el objetivo es, ademds de seguir
aprendiendo y disfrutando, que sigan copando los podios nacionales.

CEEDA ESQUI DE MONTANA 2025

Programa de Excelencia Educativa y Deportiva de Esqui de Montana que se
encuentra situado en la Ciudad de Granada y tiene como responsable a Javier
ArgUelles Cienfuegos y como técnico a Luis Ordénez Cobacho.

En este 2025 volvemos a contar con 8 deportistas en este Programa. Un
Programa que persigue unos objetivos claros:

e Asumir la preparacién integral de nuestros deportistas, ofreciendo una
planificacidon que atienda a necesidades individuales y aportando un
seguimiento riguroso que nos ayude a conseguir una evoluciéon técnica y
condicional de nuestros deportistas.

e Innovary evolucionar en nuestros procesos de entrenamiento.

e Consolidar el Esqui de Montana andaluz entre las tres comunidades
autédnomas espanolas a nivel de resultados.

e Consolidar presencia de deportistas andaluces en seleccidn nacional y
conseguir medallas internacionales.

En este programa, los y las deportistas, durante la temporada de Esqui de
Montana, se encuentran la mayor parte del tiempo concentrados en Sierra
Nevada, realizando entrenamientos diarios en el CAR y en la montana.

Como cada ano, ademds de realizar trabajo técnico, tactico y estratégico de
las carreras, se realizard:

- Su frabajo estd orientado a la formacion especifica del deportista de Esqui
de Montana, con objetivos claros de competicidn y participacion en
competiciones internacionales con la Seleccién Nacional.

- Trabajo psicoldgico: Contaremos con una psicdloga deportiva en diferentes
concentraciones para tratar aspectos tan importantes como la gestion
emocional de las carreras y de |os resultados obtenidos.
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- Trabajo nutricional: Contaremos con la colaboraciéon de un nutricionista que
expondrd estrategias de alimentaciéon previos, durante y después de una
carrera.

- Concentracion especifica en Tignes (Francia), donde se realiza un bloque
de frabgjo de volumen con muchas horas de entrenamiento y muchos
metros, asi como trabajo de técnica con los esquis puestos.

- EnPretemporada, nos centramos en entfrenamientos aerébicos y tfrabajo de
técnica con Roller-Ski.

- Durante la Temporada, se realizan una gran cantidad de concentraciones
de larga duracién en Sierra Nevada, previos a las competiciones de
cardcter nacional e internacional, alojdndose en el Albergue Inturjoven de
Sierra Nevada y entrenando tanto a pie de pista como en las instalaciones
del C.AR. de Sierra Nevada.

- Trabaojo de campo: Test de sentadilla, HipTrusth, test de agilidad, test

incremental de lactato, test CMJ, series repetitivas, test para medir la

potencia media y mdxima del deportista.

Realizar trabajos de fuerza especificos.

En cuanto a la participacion en competiciones nacionales e internacionales, las
y los deportistas del Programa de Excelencia Educativa y Deportiva, participan en
las Copas y Campeonatos Nacionales de Esqui de Montana, con un claro objetivo
de cumplir los criterios nacionales y formar parte de la Seleccidn Nacional en
competiciones intfernacionales.

Este ano 2025 es crucial en ese aspecto ya que, nuestro equipo estd cada vez
mas presente en la Seleccion Nacional, ocupando los mejores puestos en las
competiciones nacionales.

Por Ultimo, este 2025 es un ano muy importante para dos de nuestras deportistas
ya que fienen la posibilidad de entrar en el equipo nacional para participar en los
Juegos Olimpicos de Invierno que se celebrardn en 2026.
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MARCHA NORDICA

COMITE DE MARCHA NORDICA

Responsable y vocal de Huelva: Juan Carlos Espina Vildn.

Vocal de Almeria: David Gil Ariza.

Vocal Cadiz: Alberto Pradas Cejudo.

Vocal de Cérdoba: Antonio pozo Ortiz.

Vocal Granada: Jesus Alcald Martinez y José Antonio Soriano Diaz.
Vocal Jaén: Francisco Manuel Grande Arjona.

Vocal Mdlaga: Maria Maestro Barreda.

Vocal Sevilla: M® Clementina Persaud Merino.

CALENDARIO OFICIAL MARCHA NORDICA 2025

En este 2025 se proyecta un calendario andaluz de Marcha Nérdica compuesto
por:

¢ 3 Campeonatos de Andalucia.
e Una Copa de Andalucia de Marcha Nérdica compuesta por 5 pruebas.

Habrd premios para las categorias de Edad Escolar, asi como premios en
metdlico para la categoria absoluta y subcategorias en:

e Copa Andaluza Marcha Nérdica, por valor de 1.300€ para el podio
absoluto masculino y femenino, por valor de 550€ para cada subcategoria
y regalos para el podio de deportistas menores de edad.

El Area Deportiva hard publica una convocatoria de ayuda econdmica
destinada a deportistas con licencia federativa anual tramitada por la FADMES y
qgue hayan participado en competiciones nacionales e internacionales.

Asimismo, también podrdn acogerse a ayudas econdmicas por parte del Area
deportiva, las entidades organizadoras de la FADMES que organicen
competiciones de cardcter oficial en dmbito nacional e internacional.

Por Ultimo, el Calendario Oficial de Copas y Campeonatos de Andalucia 2025,
se establece de la siguiente forma:

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA

Il Marcha Nordica La Barca de la Florida, 4 de octubre, La Barca de la Florida
(Cddiz). Organizado por C.D. Asodena Bike y Exmo. Ayto. de la Barca de la
Frontera.
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CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA POR CLUBES

Marcha Nérdica Huelva Original, 26 de abril, Huelva. Organizado por C.D.
Multideporte Huelva.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA EN EDAD ESCOLAR

Marcha Nérdica La Barca de la Florida, 3 y 4 de mayo, La Barca de la Florida
(Cdadiz). Organizado por C.D. Asodena Bike y Exmo. Ayto. de la Barca de la Florida.

COPA DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA

I. IV Linares Nordic Walking, 2 de marzo, Linares (Jaén). Organizado por
Linares Nordic Walking Marcha Nérdica Linares.

2. Marcha Nérdica Huelva Original, 246 de aboril, Huelva. Organizado por C.D.
Multideporte Huelva.

3. Il Marcha Noérdica Ciudad de Baena, 25 de mayo, Baena (Cérdoba).
Organizado por C.D. Media Legua.

4. 1l Marcha Nérdica La Barca de la Florida, 4 de octubre, La Barca de la
Florida (Cddiz). Organizado por C.D. Asodena Bike y Exmo. Ayto. de la
Barca de la Florida.

5. Marcha Nérdica Lanteira (Antonio Gadmez), 15 de noviembre, Lanteira
(Granada). Organizado por C.D. de Montana Lanteira.

SELECCION ANDALUZA MARCHA NORDICA 2025

Una Seleccidén que tiene como seleccionadores:

e Edad Escolar y Absoluta masculina: Juan Carlos Espina Vildn.
e Edad Escolar y Absoluta femenina: Maria Maestro Barreda.

La Seleccidén Andaluza de Marcha Noérdica asistird a las siguientes
competiciones del Calendario Nacional:

e Campeonato de Espana Selecciones Autondmicas, a disputar el 9 de
noviembre de 2025.

Con respecto al Campeonato de Espana de Edad Escolar por Selecciones
Autondmicas, aln no tenemos fecha ni sede.
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PROMOCION EDAD ESCOLAR

COMITE DE EDAD ESCOLAR

Vocal Almeria: Raguel Gonzdlez Salmerdn.

Vocal Inclusivo: Manuela Calleja Higuera.

Vocal Barranquismo: Juan José Acién Torres.
Vocal Marcha Nérdica: Alberto Pradas Cejudo.
Vocal Marcha Nérdica: Juan Carlos Espina Vildn.
Vocal CxM: Manuel Jesus Elvira Arriaza.

Vocal CxM: José Anfonio SGnchez Avilés.

Vocal Esqui de Montana: Carolina Peula Cervera.
Vocal Senderismo: Cristian Arias Lujan.

Vocal Escalada: Juan A. Romero Flores.

PROYECTO PROMOCION EDAD ESCOLAR 2025

CAMPUS TECNIFICACION EDAD ESCOLAR 2025

Teniendo en cuenta la necesidad de promocionar los deportes de montana, asi
como la necesidad de las familias una vez finalizado el periodo escolar, el Area
Deportiva crea el “Campus de Tecnificacidon en Edad Escolar 2025".

Un Campus que tendrd lugar en Cazorla (Jaén) del 25 al 29 de junio de 2025.

Orientado a deportistas con licencia federativa anual framitada por la FADMES
que quieran vivir una experiencia de convivencia en el medio natural y realizar
diferentes jornadas de tecnificacion de los deportes de montana.

PRUEBAS EN EL CALENDARIO OFICIAL 2025

Cada ano contamos con mads pruebas en el Calendario Oficial FADMES 2025
destinadas a las categorias de Promocion de Edad Escolar.

Encuentros interprovinciales y provinciales de escalada, cxm y esqui de
montana.

Pruebas de Carreras por Montana en Edad Escolar.
Pruebas de Carreras Verticales en Edad Escolar.
Pruebas de Marcha Nérdica en Edad Escolar.

Pruebas de Escalada en Edad Escolar.

Pruebas de Barranquismo en Edad Escolar.

Pruebas de Esqui de Montana en Edad Escolar.
Actividades culturales y de senderismo en Edad Escolar.
Actividades de senderismo familiar.
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Con respecto a los Campeonatos de Andalucia de Edad Escolar, se celebrard
el Campeonato de Andalucia de Carreras por Montana (en linea y carrera
vertical), para las categorias Alevin, Infantil y Cadete; el Campeonato de
Andalucia de Marcha Noérdica (relevos e individual), para las categorias Infantil y
Cadete, y el Campeonato de Andalucia de Escalada (en blogue, velocidad vy
dificultad), para las categorias Infantil y Cadete.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE CXM EN EDAD ESCOLAR

Il kv Marathon Alcaudete y IV CxM Marathon Alcaudete, 17 v 18 de mayo,
Alcaudete, Jaén. Organizado por Club Deportivo Marathon Alcaudete.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE ESCALADA EN EDAD ESCOLAR

Campeonato de Andalucia de Escalada en Edad Escolar, 24 y 25 de mayo,
Estepona (Mdlaga). Organizado por Grupo de Montana Estepona y Ayuntamiento
de Estepona.

CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA EN EDAD ESCOLAR

Marcha Nérdica La Barca de la Florida, 3 y 4 de mayo, La Barca de la Florida
(Cddiz). Organizado por C.D. Asodena Bike y Exmo. Ayto. de la Barca de la Florida.
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TRAVESIAS

COMITE DE TRAVESIAS

Responsable y vocal Jaén: Francisco Maraidn Bolivar.
Vocal Almeria: Jorge Alberto Bretones Felices.

Vocal Cadiz: Manuel Benitez Gémez.

Vocal Cérdoba: Angel de la Mata Garcia.

Vocal Granada: Jaime Gil Ferndndez.

Vocal Huelva: Francisco Javier Dérrego Reyes.

Vocal Mdlaga: Angel Ferndndez Dominguez.

Vocal Sevilla: Juan Luis Torres Salguero.

XXVI COPA ANDALUZA DE TRAVESIAS DE RESISTENCIA 2025

Edicion de la Copa Andaluza de Travesias de Resistencia que contiene 10
pruebas de Travesias de Resistencia:

1.

2.

10.

XIV Travesia Medio Ambiental Jabalcuza Jarapalos, 01/02/25, C.D. Alpino
Jarapalos, Alhaurin de la Torre, Mdlaga.

XXI Travesia de Resistencia Granada La Costa por Orgiva, 22/2/25, Club de
Montafa La Verea, Orgiva, Granada.

XXVI Travesia de Resistencia Subbética Cordobesa, 15/03/25, Grupo de
Montana Tinosa, Cabra-Carcabuey-Zuheros, Cérdoba.

IX Travesia de Resistencia 35 Millas Al Borde La Zubia, 05/04/25, A.C.D. Al
Borde de lo Inconcebible, La Zubia, Granada.

XXII Travesia de Resistencia PP.NN. Los Alcornocales y Del Estrecho, 3/5/25,
Club de Montana Quercus, Los Barrios-Algeciras-Tarifa, Cadiz.

XX Travesia de Resistencia por la Sierra Sur de Jaén, 17/5/25, A.D.AN.
Zumaque, Alcald La Real, Jaén.

XXIX Travesia de Resistencia Sierra de Grazalema, 18/10/25, Club de
Senderismo Triton, Prado del Rey, Cdadiz.

XXIll Travesia de Resistencia Sierra Tejeda Almijara, 8/11/25, Sociedad
Excursionista de Mdlaga, Sedella-Alcaucin-Canillas de aceituno, Mdlaga.
Frontera Sur 2025: XIll Travesia de Resistencia de la Sierra Sur Sevillana,
22/11/25, Club de Montana Sierra Sur, Pruna-Villanueva de San Juan-
Algdmitas, Sevilla.

VIl Travesia de Resistencia Milsendas Alpujarra, 13/12/25, C.D. Aimdcita
Activa, Sierra Nevada-Sierra de Gdador, Aimécita, Almeria.
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SENDERISMO

COMITE DE SENDERISMO

Responsable: Antonio Castillo Lopez.

Vocal Almeria: Fulgencio Cruz Rosas.

Vocal Cadiz: Oscar Melero Jaén.

Vocal Cérdoba: José Miguel Guerrero Nieto.
Vocal Granada: Jaime Gil Ferndndez.

Vocal Huelva: Juan Antonio Jara Soria.
Vocal Jaén: Francisco Javier Lopez Fuentes.
Vocal Mdlaga: Juan Pedro Pefa Martin.
Vocal Sevilla: Carlos Pérez Pérez.

Vocal Inclusivo: Rafael Jiménez Garrido.

PROYECTO SENDERISMO 2025

Como novedad, en este 2025 se trabajard de forma inclusiva en todas las
actividades organizadas.

ENCUENTROS INTERPROVINCIALES DE SENDERISMO. Este ano se van a realizar 8
Encuentros Interprovinciales de Senderismo, los cuales se llevardn a cabo en las
rutas mds emblemdticas de cada una de las provincias de Andalucia.

Se entfregard premio finisher a aquella persona que finalice 6 de los 8 encuentros
Interprovinciales, que serdn entregados en el Ultimo encuentro.

ENCUENTRO ANDALUZ DEL SENDERISMO. Este encuentro se realiza con el objetivo
de servir de punto de encuentro y formacion bdsica para senderistas.

XVI ENCUENTRO ANDALUZ DE MONTANEROS VETERANOS. Encuentro que tendrd
el mismo formato que anos anteriores y se realizard en dos dias, siendo en este
2025, en la zona Occidental.

ENCUENTROS PROVINCIALES DE SENDERISMO. Dotar de ayuda econdmica a
aqguellos encuentros provinciales de senderismo para afianzar la realizacién de
actividades en cada provincia.

TALLERES INICIACION AL SENDERISMO FAMILIAR. Con el objetivo de realizar
talleres formativos de senderismo en edad escolar junto con la familia, se crean
estos talleres, los cuales, se hard uno en cada provincia.
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