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Campaiia de Seguridad

"Sierra Nevada para vivirla Seguro”
FICHA DE SEGURIDADJ’IHFﬂHHACIﬁN: 30 de diciembre de 2025

ZONA J CONDICIONES GENERALES
SECTOR

RTELEFOMNOS Y DIRECCIONES DE
INTERES

-Condiciones de alta montana invernal en toda Sierra Nevada: muy
bajas tﬂ:mperaturas,,. viento fuerte y mucho hielo.

-Nieve por encima de 1400/1800 metros. Nieve dura y mucho hielo en
zonas altas. Nieve blanda enﬂma de placas de hielo, mucha precaucién
por &l riesgo de aludes y ¢

Estado -Extreme la precaucién y si no cuenta mn cierto nivel de Expenenua,
general absténgase de realizar recorridos por zonas de alta montafia.

Imprescindibles crampones, piolets y casco
-Mieve, hielo y mucho barro en pistas forestales, veredas y caminos.

Cielos con intervalos nubosos con posibilidad de precipitaciones débiles, de nieve 2 partir de 1500 m.
Temperaturas en ligero ascenso awngue con heladas fuertes v persistentes, vientos del oeste de
moderados = fuertes. Para el préximo fin de semana, las condiciones generales est3 previsto que.
empeoran.

- Consulte el parte metecrolégico de forma previz a la actividad (puede cambiar &l parte
reflejade en la ficha) y absténgase de salir 5i es desfavorable.

- Mo inicie ninguna actividad si no pesee el conocimients ni el material adecuado,

- Evite salir solo; 5i lo hace, comunique el recorride gue va a seguir v la hora prevista de regreso
@ otras personas.

Si gl tiempo cambia 2stando en montafiz, no continge con su actividad.

- La insolacion es muy fuerte v las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gora, crema solan RECOMENDACIOMES
suficiente agua, etc.

Llewe siempre wn movil con la bateriz completamente cargada v aplicacion de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacion Whatsapp).

Condiciones de alta montania invernal en toda Sierra Nevada. Folo de Fernando Fernandes del dia 28

Junta de Andalucia
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