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ART 1.- DEFINICION

La marcha ndérdica (Nordic Walking) es una actividad deportiva consistente en
caminar utilizando bastones mediante una técnica determinada posibilitando la
participacion de personas con discapacidad y que también se pueda practicar como
competicion reglada.

El presente Reglamento ha sido elaborado por la Federacion Andaluza de Deportes
de Montana, Escalada y Senderismo a fravés de su Comité de Marcha Noérdica.

La especialidad deportiva de la Marcha Nérdica se aprueba de cara a ampliar y
mejorar la diversificacion de los deportes de montana en el dmbito andaluz, siendo
responsabilidad exclusiva de la Federacidon Andaluza de Deportes de Montana,
Escalada y Senderismo (FAM). Tiene como objetivo efectuar un recorrido senalizado, en
el minimo tiempo posible.

ART 2.- OBJETIVOS

El presente Reglamento establece las normas y condicionantes que regirdn la
competicion de Marcha Nérdica.

La Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo es la Unica
enfidad legalmente constituida, con competencias reales en esta especialidad
deportiva dentro de la Comunidad Auténoma Andaluza.

Este Reglamento atenderd y regird todas las pruebas de la competicidon de Marcha
Nérdica realizadas dentro del dmbito del territorio andaluz. Su objetivo final es el de
facilitar a los/as marchadores/as y organizadores/as de pruebas la regulacién de la
Marcha Noérdica con sus caracteristicas técnicas, y asegurar el acceso y la proteccion
medioambiental por los recorridos senalizados y controlados por donde transita la
prueba.
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ART 3.- REQUISITOS TECNICOS

Se establecen diferentes modalidades generales en funcidn de los requisitos técnicos:

1. Marcha Nérdica individual.
Marcha Nérdica por relevos: Es una prueba en la que la pareja debe turnarse
para cubrir una distancia determinada. Las parejas estardn formadas por dos
deportistas de la misma categoria.

ART 4.- COMPETICIONES OFICIALES

- Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica

- Copa de Andalucia de Marcha Nérdica

- Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica por Clubes

- Campeonato de Andalucia de Marcha Noérdica por Selecciones Provinciales
- Campeonato de Andalucia de Marcha Noérdica por relevos

- Campeonato de Andalucia de Marcha Noérdica en Edad Escolar.

- Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica por relevos en Edad Escolar.

ART 5.- CONVOCATORIA DE ACTIVIDADES PARA SU INCLUSION EN EL
CALENDARIO OFICIAL DE LA FAM

5.1. Anualmente se abrird una convocatoria publica para la inclusion de actividades
en el calendario oficial de la Federacién Andaluza de Deportes de Montana, Escalada
y Senderismo. Segun se indique en esa convocatoria y haciendo uso del modelo
normalizado que se incluye en la misma, las entidades organizadoras solicitardn su
inclusion en el Calendario Oficial FAM. Ademds, podrdn solicitar que sus pruebas formen
parte de la Copa de Andalucia o sean Campeonato de Andalucia.

5.2. Recibidas y analizadas las solicitudes para formar parte del calendario oficial
FAM, el Comité de Marcha Nérdica y la Direccidn Deportiva de la FAM elaborardn una
propuesta de calendario para su aprobacion en Asamblea General de la FAM.

5.3. Para formar parte de la Copa de Andalucia de Marcha Noérdica o ser
Campeonato de Andalucia de la especialidad, entre las solicitudes recibidas se
valorard la experiencia organizativa de la entidad en competiciones de Marcha
Noérdica, capacidad de organizacion, medios disponibles, servicios para el/la
participante, frazado del recorrido, ubicacidén, entorno en el que se desarrolla, fechas,



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

REGLAMENTO DE MARCHA NORDICA

adecuacién al calendario y todos aquellos aspectos que puedan incidir en el mejor
desarrollo de la actividad. El incumplimiento del Reglamento serd motivo para la no
inclusion de una competicion de Marcha Nordica en el calendario del ano siguiente.

5.4. Para que una prueba forme parte de la Copa de Andalucia o ser Campeonato
de Andalucia debe haber sido homologada previamente de acuerdo a los criterios de
homologacion que se establecen en el articulo sobre Homologacion de Competiciones
y Solicitud de Pruebas de Copa y Campeonato de Andalucia.

ART 6.- CATEGORIAS

6.1. La competicion se dividird, segun el sexo, en dos grupos: femenino y masculino
en las siguientes categorias y subcategorias por edades:

CATEGORIA:

ABSOLUTA

SUBCATEGORIAS

Todos los participantes mayores de 16 anos.

JUNIOR De 16 a 17 anos.

PROMESAS De 18 a 23 anos.

SENIOR De 24 a 39 anos.

VETERANA A De 40 a 49 anos.

VETERANA B De 50 a 59 anos.

VETERANA C De 60 a 69 anos.

VETERANA D De 70 anos en adelante.

6.2. La edad a tener en consideracion para toda la temporada serd la que la persona
participante tendrd el dia 31 de diciembre del ano de la competicién.
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6.3. Las competiciones podrdn contemplar la participacion de deportistas en edad
escolar. En este caso, las personas participantes estardn divididas en las siguientes
categorias de promocion.

PREBENJAMIN 6 a7 anos.
BENJAMIN 8 a 9 anos.

YNESYIN 10 a 11 afos.

INFANTIL 12 a 13 anos.

CADETE 14 a 15 anos.

ART 7.-PARTICIPANTES

Todas las personas participantes que quieran optar a los puntos y/o premios de las
diferentes pruebas de Copa, tanto andaluza como provincial, deberdn estar en
posesidn de la licencia federativa anual FAM o FEDME vigente el ano de la competicion,
a excepcion de los campeonatos de Andalucia en el que para optar a la clasificacion
final dicha licencia deberd haber sido expedida por la Federaciéon Andaluza de
Deportes de Montana, Escalada y Senderismo para toda la temporada. A estos efectos,
tendrdn la consideracién de marchadores de ‘“la provincia” aqguellos/as que
pertenezcan a un club federado con sede en “la provincia” y aquellas personas
federadas independientes con residencia en la provincia (segun datos de su ficha
federativa). Las personas deportistas con licencia de un dia fienen derecho a premios
en cada prueba, pero no suman puntos de cara a la clasificacién de circuitos de Copa.

ART 8.- CLASIFICACION
La clasificacion final de la Copa de Andalucia de Marcha Nérdica se hard sumando

la puntuacion conseguida en cada una de las pruebas donde haya participado. La
puntuacién por prueba serd la indicada a continuacion:

10
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PUESTO | PUNTOS | PUESTO | PUNTOS | PUESTOS | PUNTOS | PUESTOS | PUNTOS
11 56 21 36 31 16

1 100
2 88 12 54 22 34 32 14
3 78 13 52 23 32 33 12
4 72 14 50 24 30 34 10
5 68 15 48 25 28 35 8
6 66 16 46 26 26 36 6
7 64 17 44 27 24 37 4
8 62 18 42 28 22 38 2
9 60 19 40 29 20 39 2
10 58 20 38 30 18 40 2

8.1. A partir de la posicion 38 y sucesivas los participantes obtendrdn 2 punto.

8.2. En el caso de empate entre varios deportistas se valorard el resultado obtenido
enla Ultima prueba de Copa, a continuacion, se tendrd en cuenta el que mayor niUmero
de veces haya obtenido un primer puesto, un segundo, un tercero y asi sucesivamente
para desempatar.

ART 9.- TROFEOS

Se enfregardn trofeos a los/as tres primeros/as intfegrantes en las categorias y
subcategorias recogidas en este Reglamento. En el caso en que en la competicion se
contemple la participaciéon de personas en edad escolar, también se le entregardn
trofeos a los/as tres primeros/as integrantes de cada categoria recogida en este
reglamento.

Los trofeos no son acumulables en ninguna de las categorias ni subcategorias
especificadas en el reglamento.

Una vez entregados los trofeos de los/las tres primeros/as de las distintas categorias,
la organizacién de la prueba podrd entregar otros trofeos no recogidos en el presente
Reglamento.

ART 10.- DISTANCIAS.

11
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10.1. Las distancias varian dependiendo del lugar, zona o circuito donde se realicen,
asi como de la categoria de el/la marchador/a. En cualquier caso, no se podrd exceder
del siguiente kilomeftraje:

PREBENJAMIN Hasta 1000 metros

BENJAMIN Hasta 1000 metros

YNESYIN Minimo 3 km, MAximo 5 km

INFANTIL Minimo 4 km, Mdximo 10 km

CADETES Minimo 4 km, Mdaximo 10 km

ABSOLUTA Minimo de 10 km y mdaximo de 42 km

10.2. El terreno puede ser Unico o mixto, enfre pista, asfalto, fierra, hierba y llano o en
montana.

ART 11.- COPA DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA

11.1. La Copa de Andalucia de Marcha Nérdica es una competicion individual
basada en la suma de los puntos obtenidos por varias pruebas, cada una de las cuales
se desarrollard en un Unico dia. Para obtener clasificaciéon serd necesario finalizar como
minimo el 50% de esas salvo decision excepcional de la direccidn deportiva por caso
fortuito o fuerza mayor. En caso de que la Copa tenga un niUmero de pruebas impar, se
tendrd en cuenta la mitad de las pruebas mds una.

11.2. La formacién de la parrilla o cajon de salida se hard de la siguiente manera:

- Se tomardn las clasificaciones de los diez (10) primeros hombres y mujeres inscritos
en la prueba, siguiendo el orden del acumulado de la Copa de Andalucia anterior,
mas las personas participantes invitadas por la FAM en caso de coincidencia con
otras pruebas nacionales o internacionales, siempre sujeto a disponibilidad de
espacio.

- Enla primera prueba se cogerdn las clasificaciones obtenidas al final de Copa
de la temporada pasada.

12
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- Podrdn ser establecidos mdas cajones de salida en funcién de la cantidad de
participantes, y siempre de comun acuerdo con el equipo arbitral.

11.3. Para optar al premio final se considerardn las dos siguientes opciones:

- En Copas de hasta 5 pruebas, se descartard el peor resultado de una prueba de la
copa.

- En Copas con mas de 5 pruebas, se descartardn los dos peores resultados de la
copa.

11.4. Las personas participantes menores de edad, deberdn presentar una
autorizacion firmada por su madre, padre, o tutor legal, ademds de la licencia
federativa en vigor.

11.5. Las personas participantes con licencia federativa anual tendrdn un plazo
preferente de inscripcidon de al menos 10 dias, sobre el resto de participantes.

11.46. La entidad organizadora establecerd el cupo de participacion en su prueba
atendiendo a las limitaciones que la administracién imponga, si se trata de espacios
protegidos.

11.7. La no presencia de un/a marchador/a en la ceremonia de entrega de frofeos
de final de Copa sin causa plenamente justificada implica su renuncia al premio
guedando éste desierto. La justificacion deberd ser enviada, hasta 48 horas antes de la
ceremonia, a la direccidn deportiva de la FAM, que serd la competente para aprobar
dicha causa.

11.8. Para formar parte de la Copa de Andalucia, serd obligatorio convocar, en sus
pruebas, las categorias de deporte en edad escolar.

ART 12.- CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA

El Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica constard de una Unica prueba.

12.1. La salida de la prueba se redlizard en linea. Deberd establecerse cajones de
salida segun la clasificacion de la Copa de Andalucia.

- El primer cajén de salida se tendrd en consideracién, como minimo, las 20 primeras
posiciones de la Copa de Andalucia, masculino y femenino.

13
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- En el caso de que el Campeonato de Andalucia coincida con la primera prueba
de la competicion, en el primer cajon de salida se tendrdn en consideracion los y las
deportistas que ostentaron el pddium absoluto en el Campeonato de Andalucia del
ano anterior.

- Podrdn ser establecidos mds cajones de salida en funcion de la cantidad de
participantes y siempre de comun acuerdo con la entidad organizadora y el equipo
arbitral.

12.2. Al finalizar la competicion se editardn 2 clasificaciones, una con la totalidad de
deportistas participantes que dard lugar a los correspondientes premios de la prueba y
otra con los deportistas con licencia expedida por la Federacion Andaluza de Deportes
de Montana, Escalada y Senderismo para toda la temporada que dard lugar al podio
del Campeonato de Andalucia.

ART 13.- CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA POR CLUBES.

13.1. El Campeonato de Andalucia de Marcha Noérdica por Clubes es una
competicion exclusiva para equipos formados por personas federadas a través de
Clubes dfiliados a la FAM y, por tanto, para deportistas con licencia FAM o FEDME anual
expedida por la Federacién Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo.

13.2. Los equipos serdn masculino y femenino (mayores de 16 anos) y estardn
formados por un minimo de 4 y un mdaximo de 8 componentes cada uno, y serdn inscritos
oficialmente por el Club con un minimo de 7 dias antes de la celebracién de la prueba.

Solo se podrdan inscribir oficialmente un equipo masculino y un equipo femenino por
cada Club, y solo obtendrdn puntos aquellos marchadores y marchadoras que formen
parte de equipos oficiales.

13.3. A cada uno de las y los componentes de los equipos se les otorgardn los puntos
correspondientes segun el puesto de llegada a meta en la categoria masculina o en la
categoria femenina, es decir, el/la primer/a clasificado/a, conseguird 1 punto, el/la 2°
conseguird 2 puntos, y asi sucesivamente. En dicha lista de puntuacion sélo se tendran
en cuenta a deportistas con inscripcidon en el Campeonato de Andalucia de Marcha
Nérdica por Clubes, por lo que no figurardn el resto de participantes. Todos los
deportistas inscritos en equipos y que finalicen la prueba recibirdn su puntuacion
correspondiente, aunque su equipo no entre en la clasificacion final del Campeonato.

13.4. La clasificacion del Club se obtendrd de la suma de puntos de los y las cuatro
mejores deportistas de ese Club.
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Un equipo con menos de 4 miembros clasificados/as no se tendrd en consideracion
en las clasificaciones finales.

En caso de empate, prevalecerd el equipo que tenga al o a la deportista con mejor
clasificacion.

El Equipo Absoluto masculino y Absoluto femenino del Club que obtenga menor
puntuacioén serd proclamado Campedn de Andalucia de Marcha Noérdica por Clubes.

13.5. A la hora de hacer las inscripciones, los Clubes con participacion en dicho
Campeonato presentardn su lista de deportistas que formen parte del equipo masculino
y del equipo femenino a la organizaciéon y a la FAM, detallando nombre, apellidos, DNI
y fecha de nacimiento, utilizando para ello el formulario establecido por la FAM. Cada
deportista Unicamente podrd representar al Club o a la Delegacién Provincial con el
que han tramitado la licencia federativa anual y que aparece reflejada en ella.

La formacién de los diferentes cajones de salida serd decidida por los equipos que
participardn en la competicién, de forma que en el momento de la inscripciéon se
decidird qué deportista del equipo ird en el cajon 1, cual en el cajon 2 y cuales en el
caqjon 3. Por lo anterior, no se tendrd en cuenta la posicion en la Copa de Andalucia
para la asignacion de dorsales y cajones de salida, excepto cuando el Campeonato
de Andalucia de Marcha Nérdica por Clubes se haga coincidir con el Campeonato
Individual o con una prueba de Copa de Andalucia, en el que primard el criterio del
Campeonato de Andalucia Individual o de la prueba de Copa.

ART 14.- CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA POR
SELECCIONES PROVINCIALES

14.1. El Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica por Selecciones provinciales
es una competicién en la que cada Delegacion Provincial de la Federacion Andaluza
de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo presentard un equipo conformado
por federados/as (independientes o de clubs) en cada provincia andaluza tanto en la
categoria masculina como en la categoria femenina.

14.2. Para los/as deportistas federados/as en un club, la provincia de referencia serd
la del club por el que esté federado/a, y para deportistas independientes, la direcciéon
asociada a su licencia federativa.

14.3. Las selecciones, tanto masculinas como femeninas, pueden estar formadas por
un minimo de 4 y un mdximo de 8 componentes, que serdn inscritos oficialmente por la
delegacién con un minimo de 7 dias antes de la celebracion de la prueba.
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144. A cada uno de las y los componentes se les oforgardn los puntos
correspondientes segun el puesto de llegada a meta en la categoria masculina o en la
categoria femenina, es decir, el/la primer/a clasificado/a, conseguird 1 punto, el/la 2°
conseguird 2 puntos, y asi sucesivamente. En dicha lista de puntuaciéon sélo se tendrdn
en cuenta a deportistas con inscripcion en el Campeonato de Andalucia de Marcha
Nordica por Selecciones provinciales, por lo que no figurardn el resto de participantes.
Todos los deportistas inscritos en equipos y que finalicen la prueba recibirdn su
puntuacién correspondiente, aunque su seleccidn no entre en la clasificacion final del
Campeonato.

14.5. La clasificacion de la Seleccidn Provincial se obtendrd de la suma de puntos de
los y las cuatro mejores deportistas de esa seleccion.

Una Seleccidn Provincial con menos de 4 miembros clasificados/as no se tendrd en
consideracion en las clasificaciones finales.

En caso de empate, prevalecerd la Seleccion provincial que tenga al o a la
deportista con mejor clasificacion.

El Equipo Absoluto masculino y Absoluto femenino de la Seleccion Provincial que
obtenga menor puntuacién serd proclamada Campeona de Andalucia.

14.6. A la hora de hacer las inscripciones, las delegaciones provinciales con
participacion en dicho Campeonato presentardn su lista de deportistas representantes
a la organizacién y a la FAM, detallando nombre, apellidos, DNI'y fecha de nacimiento,
utilizando para ello el formulario establecido por la FAM. Dicho formulario estard
certificado por la delegacion a través de la firma de el/la delegado/a provincial.

En estos Campeonatos no se tendrd en consideracion la posicion en la Copa de
Andalucia a la hora de asignar dorsales, ni en las lineas de salida.

La formaciéon de los diferentes cajones de salida serd decidida por las selecciones
que participardn en la competicion, de forma que en el momento de la inscripcion se
decidird qué deportista del equipo ird en el cajon 1, cual en el cajén 2 y cuales en el
cajon 3. Excepto cuando el Campeonato de Marcha Noérdica por Selecciones
Provinciales se haga coincidir con el Campeonato Individual, en el que primard el
criterio de dicho Campeonato.

14.7. En el caso de haber empate entre varias selecciones, se valorard el resultado
obtenido por el primer clasificado de la seleccidon en categoria masculina y por la
primera clasificada de la seleccion en categoria femenina.

ART 15.- CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA POR RELEVOS
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15.1. Es una prueba en la que una pareja de marchadores debe turnarse para cubrir
una distancia determinada.

15.2. Las parejas estardn formadas por dos deportistas de la misma categoria y se
permitirdn una formacion de parejas masculinas, parejas femeninas y parejas mixtas.

15.3. Zona de entrega del relevo: Habrd un drea delimitada para la entrega del relevo
de una longitud minima de 10 metros y una anchura minima de 5 metros. La zona donde
se produzca el relevo deberd estar bien senalizada.

En esta zona solo pueden estar los competidores que esperen para realizar el
siguiente relevo y el equipo arbitral de la competicion.

15.4. Entrega del relevo: la entrega del relevo se produce cuando la persona que
termina la vuelta al itinerario entra en la zona de entrega de relevo y toca con su mano
cualquier parte del cuerpo de su companero o companera. En el momento del
contacto, la pareja debe encontrarse dentro de la zona delimitada.

La persona que da el relevo no debe dejar de realizar la técnica hasta el momento
de la entrega del relevo, que se le permitird dejar de realizar la técnica siempre que no
obtenga beneficio por ello.

Si la entrega no se produce de esta forma (mano con cuerpo), el relevo no se
considera realizado y el equipo tendrd una penalizacidén conforme a lo estipulado en el
presente Reglamento.

15.5. Desarrollo de la prueba: cada equipo de relevos realizard una vuelta al
recorrido. Se seguird la siguiente organizacion:

- Vuelta 1: Relevista 1
- Vuelta 2: Relevista 2

En el caso de tener que dar mds de una vuelta al recorrido, la vuelta 3 se realizard
por el relevista 1y la vuelta 4 se realizard por el relevista 2.

El orden de los relevistas tendrd que ser comunicado con antelacion a la organizacion
y al equipo arbifral de la FAM.

Cada relevista dispondrd de un dorsal delantero y uno trasero que deberd ser el
mismo nUmero seguido de .1 para el Relevista 1 o seguido de .2 para el Relevista 2.

15.4. Clasificacion y toma de tiempos: el orden final de la clasificacién vendrd dado
por el tiempo de entrada a meta después de completar la segunda vuelta, mas el
tiempo anadido por las penalizaciones en caso de que las hubiera.

15.7. Penalizaciones especificas relevos

17



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

REGLAMENTO DE MARCHA NORDICA

- En el caso en que el relevo se realice de forma incorrecta se aplicard una
penalizacion de 2 minutos, que se sumardn al tiempo final realizado por el equipo.

- En el caso en que un mismo relevista haga los dos relevos, el equipo serd
descalificado

- Las penalizaciones de ambos relevistas serdn acumulativas, y las penalizaciones
incurridas por el equipo serd la suma de las penalizaciones que hayan recibido cada
uno de los relevistas.

- En esta prueba no existird Stop&Go y las penadlizaciones de fiempo se
administrardn una vez que se haya completado la prueba.

ART 16.- CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MARCHA NORDICA EN EDAD
ESCOLAR Y OTRAS PRUEBAS DE PROMOCION

16.1. Con la intfencién de fomentar la Marcha Nérdica entre los/as mds jovenes, la
Federacidn Andaluza Deportes de Montana, Escalada y Senderismo realizard
anualmente un Campeonato de Andalucia de Marcha Noérdica en Edad Escolar. Se
redlizardn también, pruebas de dmbito provincial siguiendo los mismos criterios e
incluyendo otras categorias inferiores de promocion. Dicho Campeonato y pruebas de
promocién pueden coincidir con las pruebas de los Circuitos de Marcha Noérdica
provinciales o con cualquier ofra actividad de Marcha Nérdica que se organice.

16.2. Para participar en el Campeonato de Andalucia de Marcha Noérdica en Edad
Escolar, serd obligatorio presentar la licencia FAM o FEDME anual, framitada por la FAM.
Para participar en las pruebas de la fase provincial serd requisito obligatorio estar en
posesidon de la licencia FAM o FEDME en vigor, en la fecha en la que se celebra la
actividad, o en su defecto, disponer de la licencia de un dia expedida por la FAM.

16.3. Las personas participantes deberdn presentar la autorizaciéon de menores, segun
el procedimiento que establezca la organizacion.

16.4. Para el Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica en Edad Escolar se
tendrdn en cuenta las siguientes categorias y distancias:

Femenina y masculina

CATEGORIA EDAD DISTANCIA

INFANTIL De 12 a 13 anos. Minimo 4 km, mdximo 10 km

CADETE De 14 a 15 anos. Minimo 4 km, mdéximo 10 km
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Para el resto de las pruebas provinciales y en el dmbito de la promocion se tendrdn
en cuenta las categorias indicadas en el articulo de categorias.

El Area Deportiva de la FAM, en coordinacién con el Comité de Marcha Nérdica,
valorard la inclusidn de circuitos que no cumplan con requisitos anteriores, de manera
excepcional y siempre por causas justificadas.

16.5. Cada delegacién provincial o Club podrd inscribir a cuantos deportistas
considere oportuno de cada categoria convocada (infantil y cadete), si bien para la
Clasificacion por Selecciones provinciales o por clubes se tendrd en cuenta esta
composicion:

CATEGORIA Masculino Femenino Total

INFANTIL 3 3 )

CADETE 3 3 )

16.6. En el caso de que se contemple una prueba por relevos, cada Delegacion
Provincial debe proponer un méximo de tres parejas mixtas para cada categoria. Cada
miembro de la pareja realizard un recorrido minimo de 2 km. El orden de los relevistas
debe ser comunicado con antelacidon a la organizacion y al equipo arbitral de la
prueba. La clasificacion de esta prueba vendrd dada por el tiempo de entrada en meta
del segundo relevista, mds el tiempo anadido por las penalizaciones, en caso de que
las hubiera.

16.7. La Clasificaciéon final del Campeonato de Andalucia de Marcha Nérdica en
Edad Escolar se realizard de forma individual, selecciones provinciales y por relevos,
segun las pruebas que se realicen durante este campeonato de Andalucia y aplicando
la puntuacién establecida. Los criterios para la obtencion de la clasificacion final son los
siguientes:

- Clasificacion individual: Cada deportista sumard los puntos correspondientes a su
posicion de llegada a meta. Se concederd medalla y/o premio para los tres primeros
clasificados masculinos y para las fres primeras clasificadas femeninas de cada
categoria.

- Clasificacion por relevos: Cada pareja de deportistas sumardn los puntos
correspondientes a la posicidon de entrada a meta del 2° relevista, mds el tiempo
anadido por las penalizaciones, en caso de que las hubiera. Se concederd medalla
y/o premio para las tres primeras parejas clasificadas por categoria.
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- Clasificacion por Selecciones Provinciales: La clasificacion de las Selecciones
Provinciales vendrd dada por la suma de los puntos obtenidos por las parejas de cada
seleccidon participantes en la prueba de relevos mds los puntos obtenidos por cada
miembro de la seleccion provincial en la prueba individual.

Se concederd un premio para las tres primeras selecciones clasificadas. En caso de
empate, se valorard el orden de llegada de los/as primeros/as deportistas
clasificados/as de cada seleccion. En el caso de que siga el empate, se procederd de
la siguiente forma: 1°.- La Seleccién que esté mds completa en el total de participantes.
2°.- La Seleccién cuya edad media sea mds joven, en caso de que siga la igualdad se
medird por dia. 3°.- Ex aequo.

ART. 17.- COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA CON PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

17.1. Objeto de aplicacion: En el presente reglamento se recogen las
especificaciones necesarias para la prdactica deportiva de la Marcha Noérdica
adaptada para personas con discapacidad visual en sus diferentes grados, lo cual dard
una serie de categorias, resultantes de la organizacion del deporte paralimpico, con el
reconocimiento del COl y de las distintas Federaciones Internacionales que frabajan en
el deporte adaptado.

17.2. Participacion: Esta actividad deportiva se llevard a cabo de manera integrada
en las competiciones en las que se desarrolle la Marcha Nérdica.

Los participantes estardn divididos en las siguientes categorias, resultantes como se
ha dicho anteriormente, de la organizacién del deporte paralimpico.

17.3. Categorias:

- Bl: totalmente o casi totalmente ciego; desde no percepcion de luz a
percepcién de luz, pero inhabilidad para reconocer la forma de una mano.

- B2:capaz dereconocer la forma de una mano hasta una agudeza visual de 2/60
0 un campo visual de menos de 5 grados.

- B3: agudeza visual desde 2/60 a 6/60 o un campo visual desde 5 a 20 grados.

Los deportistas con discapacidad visual no podrdn utilizar gafas, lentillas o cualquier
otro equipo éptico que mejore su capacidad visual.

Todos los participantes tendrdn que presentar obligatoriamente un cerfificado
médico con expresion del resto y agudeza visual del deportista.
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Todas estas categorias serdn masculina y femenina para cada uno de los grados de
discapacidad (B1, B2, B3).

Los participantes con edad inferior a 18 anos deberdn presentar una autorizacion de
menores.

17.4. Equipo de participacion: El equipo de participacion estard compuesto por un
guia y un deportista con discapacidad visual en cualquiera de sus grados (B1, B2 o B3)
para desarrollar la prueba de manera individual.

El guia debe ser una persona autorizada por la entidad organizadora para desarrollar
esa labor. La responsabilidad del guia serd la colaborar con el deportista B1, B2, B3
ofreciendo las instrucciones pertinentes y velando en todo momento por su seguridad y
la del resto de participantes.

Cada deportista y su guia dispondrdn de un nimero de dorsal que serd el mismo para
ambos. El deportista que precise de la necesidad de contar con un guia para la
competicion, deberd comunicarlo previamente en el momento que haga la inscripcion
ala prueba.

Pueden participar en estas categorias deportistas con licencia FAM, licencia FEDME
o tarjeta federativa de federaciones con convenio con la FAM. Las personas
parficipantes que no tengan la licencia federativa anteriormente mencionada,
deberdn suscribir seguro de un dia para la actividad.

17.5. Equipamiento para la prdactica: El dispositivo de guiado disenado para la
prdctica se denomina “NWBIind” y consiste en sendos cinturones unidos por dos varillas
de guiado a la altura de la cadera, que permiten a la persona ciega o con
discapacidad visual seguir el movimiento del guia.

El dispositivo de guiado estd compuesto de en un cinturdn de con hebilla de
liberacién rdpida y ajustable. Cada cinturdn tendrd dos pletinas de fijacién a las que
irdn unidas las varillas. Los extremos distales irdn fijados a la pletina del cinturén con un
cierre de acero.

El equipo de competicidon debe portar este dispositivo en todo momento mientras
esté con competicién, salvo en los puntos de parada establecidos y cuando exista
alguna necesidad particular que asi lo requiera.

Este dispositivo no impide el movimiento de los brazos durante la marcha, ni interfiere
con la técnica requerida en las competiciones de Marcha Naérdica, si bien garantiza el
acceso del deportista invidente o con deficiencia visual al entorno competitivo en unas
condiciones optimas de seguridad vy sin perturbar el desarrollo de la prueba a ningin
ofro deportista.
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El resto del equipo personal del participante deberd ser el adecuado para la préctica
de la Marcha Nérdica, y constituird una responsabilidad del deportista.

17.6. Material obligatorio para cada categoria:
- B1: Gafas oscuras y NWBIind

- B2:NWBIind

- B3:ninguno

17.7. Desarrollo de |la técnica e itinerario

- La técnica de esta especialidad deportiva no sufrird ninguna adaptaciéon
respecto a la modalidad deportiva convencional. Los itinerarios tampoco serdn
modificados para facilitar la participacion de deportistas B1, B2 y B3.

- Alahora de advertir o administrar sanciones a los deportistas invidentes, los jueces
de competicion deberdn tocar previaomente en el hombro al participante, para
advertirle que se estan dirigiendo a él.

- A continuacion, deberdn notificar verbalmente el motivo de la sancién y, en su
caso, el color de la tarjeta que estd mostrando al deportista en ese momento.

17.8. Clasificacion y enfrega de trofeos: La clasificacion de cada deportista deberd
aparecer dentro de la clasificacion absoluta general de la prueba, ademds deberd
tener su clasificacion propia como categoria independiente.

A la hora prevista en el programa, la organizacién dispondrd la entrega de trofeos de
primer, segundo y tercer clasificado de cada categoria. Los deportistas podrdn subir a
podium acompanados de sus guias.

Cualquier aspecto especifico para discapacitados visuales no reflejado en este
articulo se regird por el Reglamento General de Marcha Nérdica de la: Federacion
Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo.

Para la redaccion de esta normativa se ha utilizado el reglamento elaborado por la
Federacidon de Montana de la Regidn de Murcia gue ha autorizado su utilizacidon para
incorporarlo al reglamento de competicion de marcha nérdica de Andalucia.

ART. 18.-EQUIPO ARBITRAL

El Comité Arbitral de la FAM designard a el/la Arbitro/a Principal y a los Arbitros/as
Auxiliares de cada competicién.
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El Comité Arbitral designard al equipo arbitral en funcion de las caracteristicas de la
prueba, pudiendo aumentar o disminuir el nUmero de este. Si el circuito por el que se va
a desarrollar la competiciéon no ofrece facilidad para seguir visualmente a los/as
marchadores/as es conveniente seguir la recomendacion de un darbitro/a cada 1
kilbmetro.

El/la Arbitro/a Principal, ubicado/a en la zona de salida y llegada, y el resto de
arbitros/as auxiliares moviles por el recorrido pudiendo utilizar algun tipo de vehiculo,
preferentemente la bicicleta, donde puedan verificar el buen desplazamiento de los/las
marchadores/as en la competicion.

ART. 19.- FUNCIONES DE LOS/AS ARBITROS/AS AUXILIARES:

19.1. Velar por el cumplimiento integro de este Reglamento, en especial en lo
concerniente a las posibles infracciones de los/las marchadores/as atendiendo al art.
30.

19.2. Amonestar verbalmente, anotar y llamar la atencion a todo/a aquel/la
marchador/a que cometa infracciones a este reglamento, avisdndole de la posible
sancién grave posterior, motivo de tarjeta.

19.3. Descalificar directamente a todo/a marchador/a que Qgolpee
infencionadamente a otro/a competidor/a o cometa infraccién muy grave.

19.4. Descalificar directamente a todo/a marchador/a que corra, trote, marche
“atléticamente”, golpee u obstaculice a otro/a competidor/a la tercera tarjeta,
mostrando la tarjeta roja, atendiendo a los motivos expuestos en el articulo dedicado a
Infracciones muy graves sancionadas con tarjeta roja (penalizacion descalificacion)

19.5. Comunicarle y hacerle saber primero a el/la marchador/a infractor/a la tarjeta
o descadlificacion en el momento que cometa la falta, comunicarle también el motivo y
comunicdrselo via radio u ofro medio a el/la drbitro/a principal.

19.6. Ala tercera tarjeta amarilla se descalificard con tarjeta roja a el/la marchador/a
infractor/a, bien porque se tenga constancia de esa acumulacidon o siguiendo
instrucciones de él/la drbitro/a principal.

19.7. Anotar en la hoja de registro todas las amonestaciones que le llegan del resto
del equipo arbitral.
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19.8. Se encarga de comunicarse con las personas encargadas de la zona de
penalizacion para informar de los/las competidores/as que han recibido una sancion y
que deben entrar en la zona de penalizacion para cumplir dicha sancion.

ART. 20.- FUNCIONES DE EL/A ARBITRO/A PRINCIPAL:

20.1. El discernimiento entre las técnicas correctas de la Marcha Noérdica, la marcha
atlética, la carrera y el trote.

20.2. El equipo arbitral estd encargado de hacer cumplir el Reglamento de Marcha
Nordica. Cada prueba tendrd una normativa de participacion que en todo momento
serd compatible con este Reglamento. Los/as participantes también deberdn cumplir
esa normativa.

20.3. Descalificar a todo/a marchador/a con fres tarjetas amarillas o delegarlo en
un/a arbitro/a auxiliar. Igualmente descalificar atendiendo a los motivos expuestos en el
arficulo dedicado a Infracciones muy graves sancionadas con tarjeta roja (penalizacion
descalificacion).

20.4. El/la arbitro/a principal de la prueba tiene potestad para descalificar a un/a
marchador/a después de haber cruzado éste/a la meta, considerando que a el/la
marchador/a ya se le hubiera informado por medio por otro/a drbitro/a de ruta y el/la
drbitro/a principal no hubiera podido tener conocimiento previo de ello.

20.5. Comprobar que los bastones que utilizan los/las marchadores/as son apropiados
para la practica de la Marcha Nérdica.

20.6. Revisar la senalizacion del recorrido de las pruebas que forma parte de la Copa
o Campeonato de Andalucia.

20.7. Informar a la organizacion de los/las marchadores/as retirados/as o
descalificados/as de los/as que tenga conocimiento.

20.8. Velar por la revisidon antes de la salida de la correcta colocacién de los tacos de
goma (o “pads”) si la prueba ha sido calificada por la organizacion como de uso
obligatorio completo de tacos de goma.

20.9. Decidir, junto al Comité Técnico de la prueba la sancién oportuna, incluso la
descalificacion sobre una prueba videografica que le pudiera llegar de la competicion,
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bien durante la misma o incluso una vez finalizada y antes de la entrega de trofeos;
exclusivamente para las faltas graves y muy graves determinadas en los motivos
expuestos en el arficulo dedicado a Infracciones muy graves sancionadas con tarjeta
roja (penalizacién descalificacion)y el articulo dedicado a otros motivos de descalificacion.

ART. 21.- COMITE TECNICO DE LA PRUEBA

En cada competicion de Marcha Nérdica se podrd constituir un Comité Técnico de
la Prueba, que estard compuesto por:

Arbitro/a Principal.

Director/a de Prueba.

- Delegado/a de la FAM.

- Representante de los/as marchadores/as. Se elegird por sorfeo un/a
marchador/a de entre los/as diez primeros/as clasificados/as de la Ultima
Copa/Campeonato e inscrito/a en la prueba.

El Comité Técnico de la Prueba es el responsable de atender las posibles
reclamaciones derivadas del desarrollo de la competicién durante prueba. Este se
convocard en el momento que se produzca una reclamacion.

ART. 22.- NORMATIVA

Este reglamento establece que el equipo arbitral de Marcha Nérdica debe avisar
verbalmente a los/las marchadores/as que por su forma de caminar o desarrollo de la
técnica con los bastones corren el riesgo de cometer falta técnica. Es muy importante
que el/la drbitro/a trate de ensenar la tarjeta en el momento que se produce la
infraccion y si pudiera, entonces comunicar esta circunstancia a el/la arbitro/a principal
para gue la ensene él/ella. En cualquier caso, no es obligatorio comunicdrselo a el/la
marchador/a siempre que concurra una situacion que lo impida.

La organizacién tiene que garantizar la seguridad de los/las marchadores/as y equipo
arbitral de la competicion de Marcha Nérdica. Para ello el recorrido deberd estar
enteramente cerrado al trafico o en caso contrario estar vigilado y supervisado por
policias de trdnsito local, personal subalterno o servicios de proteccion civil.
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ART. 23.- TECNICA

Definicidon técnica de la Marcha Nérdica:

1.- Entodo momento el pie y el bastdén de la mano contraria se mantendrd en contacto
con el suelo, con una entrada simultdnea entre el talon y el baston.

2.- El gesto técnico de las extremidades superiores, en el impulso, ha de ser pendular y
alternado. El bastdn, que debe agarrarse con la mano cerrada, se apoyard en diagonal
en el espacio comprendido entre los dos pies (entre el taldn del pie delantero y la punta
del pie trasero), y en el mismo momento en que el codo se encuentra por delante del
torso.

3.- Durante la fase de impulso, el brazo debe mantener la extension natural del codo
al paso por la cadera, conservando esa posicion en el empuje, junto con la apertura de
la mano mds alla de la cadera, generando un espacio enfre dicha mano y el cuerpo.

El empuje sobre el baston debe ser evidente y potente, manteniéndolo en todo
momento en posicion activa y de empuje hacia atrds, dentro del plano sagital.

4.- Durante la fase de recobro no se debe arrastrar el bastén en ningin momento.

5.- Larodilla de la pierna atrasada deberd ir en extension completa antes de que el pie
pierda el contacto con el suelo sin bajar el centro de gravedad del cuerpo. Ademds de
evitar la oscilacién excesiva de la cadera en el plano frontal, unida a una oscilacion de
los hombros en el mismo plano.
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ART. 24.- INFRACCIONES

Existen tres tipos de infracciones, leves, graves y muy graves, que serdn impuestas por
los/as arbitros/as de la prueba.

- Las tarjetas son acumulativas.

- La amonestacion verbal (infraccion leve) es sancionado con tarjeta blanca y no
conlleva sancién de tiempo.

- La fercera infraccion leve, sea cual sea el motivo, equivaldrd a una tarjeta
amairilla (infraccién grave), penalizada con dos minutos.

- La segunda tarjeta amarilla se penalizard con cuatro minutos mds (total de seis
minutos).

- La tercera tarjeta amarilla serd equivalente a Tarjeta roja (infraccion muy grave)
- La tarjeta roja se penalizard con la descalificacion.

Estas infracciones se comunicardn a el/la marchador/a siempre que sea posible por
medio de tarjetas blancas, 1°¢ tarjeta amarilla, 2¢ tarjeta amarilla y roja, segun
corresponda al tipo de infraccidn y con la siguiente indicacion:

ERRORES PLANO GRAFICOS
1.- Falta de movimiento pendular y SAGITALY
paralelo con espacio entre el brazo FRONTAL »%

(delante), la mano (detrds) y el
cuerpo. No clava el bastén con
agarre completo. En el momento
de clavar el codo no se encuentra
por delante del torso.

ERROR 1 TREN SUPERIOR
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2.- No clava bastén entre el pie SAGITAL
trasero, que realiza el despegue
sobre los dedos, y el pie delantero,
que redliza la entrada con el taldon.

ERROR 2 TREN INFERIOR

3.- Pérdida de contacto por fase
aérea

ERROR 3 PERDIDA DE CONTACTO

<
4.- Marcha nérdica con posturas no FRONTALY /7 0 /7
propias de la biomecdnica natural SAGITAL £
de caminar: flexiones u oscilaciones /ff/ ‘
de hombro, falta de coordinacion, ‘-

cadera orodillay bajar el centro de
gravedad.

ERROR 4 BIOMECANICA

ART.25.- INFRACCIONES LEVES SANCIONADAS CON TARJETA BLANCA

Amonestacion a participantes que incumplan alguna norma. El equipo arbitral
ensenard la TARJETA BLANCA al o a la deportista objeto de sancién y, siempre que la
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situacion lo permita, verbalmente le comunicard la sancién y el motivo. Estos motivos
pueden ser:

- No ejecutar correctamente la técnica de Marcha Nérdica. En virtud de los errores
especificados en el arficulo dedicado a Infracciones.

- No llevar el dorsal visible.

- Desenganchar las dragoneras fuera de las zonas delimitadas para ello.

- No detenerse ante cualquier eventualidad fuera del punto de avituallamiento
oficial, tiene la necesidad de ajustar los bastones, sustituir tacos de goma (pads) o
tuviera la necesidad de hidratarse o tomar alimentos, hasta que el problema haya
sido solventado.

ART. 26.- INFRACCIONES GRAVES SANCIONADAS CON TARJETA AMARILLA
(PENALIZACION DE TIEMPO)

- Cortar o acortar el recorrido, aunque sea de manera involuntaria.

- Nollevar el calzado adecuado para una prueba de Marcha Noérdica o el material
obligatorio marcado por la organizacién (mallas largas, cortavientos, gafas de sol,
guantes, linterna-frontal... siempre que quede especificado de manera adecuada).
- Recibir asistencia de terceras personas fuera de los lugares expresamente
permitidos o por personas no acreditadas.

- No llevar el dorsal en lugar visible.

- Anficiparse ala senal de salida.

- Reftrasar voluntariamente la hora de salida.

- Elincumplimiento de las obligaciones de el/a marchador/a.

- Desenganchar las dragoneras fuera de las zonas habilitadas para ello
reiteradamente

- Incumplirla normativa del presente Reglamento o dictada por la organizacion en
cuanto a la utilizacién obligatorio de tacos de goma (o “pads”).

- Impedir ser adelantado o adelantada u obstaculizar el paso al resto de
deportistas

- Cuadlquier falta efectuada en el Ultimo kildbmetro que afecte directamente y de
forma evidente a la lucha por la posicidon entre dos o mds marchadores/as, y esta
situacion de aceleracién haga perder la técnica.

- Protestar al equipo arbitral.
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ART. 27.- INFRACCIONES MUY GRAVES SANCIONADAS CON TARJETA ROJA
(PENALIZACION DESCALIFICACION)

El equipo arbitral ensenard la Tarjeta Roja a la persona participante sancionada, y
verbalmente le comunicard la sancién y el motivo. En este momento, el o la deportista
deberd abandonar la competicion.

- Utilizar cualquier medio de fransporte o locomocién durante todo o parte del
recorrido.

- La quinta infraccidn con respecto a la mala ejecucion de la técnica de Marcha
Noérdica.

- Cualquier desconsideracion y violencia, verbal o fisica, contra el equipo arbitral,
miembros de la organizacién o participantes de la prueba. Ademds, deberd constar
en acta y fransmitirlo a la autoridad pertinente en disciplina deportiva para que surta
los efectos que se estimen oportunos.

- El consumo de drogas, sustancias dopantes (segun la Agencia Espanola de
Proteccion de la Salud en el Deporte), alcohol y tabaco durante la competicion.

- Lanzar desechos fuera de los lugares designados después de cada
avituallamiento o en cualquier punto del recorrido de la prueba, y cualquier otra
actuacion que pueda considerarse falta de respeto al medio natural o al entorno
donde se desarrolle la prueba.

- No dar ayuda a un/a marchador/a accidentado/a.

- Llevar auriculares puestos durante la competicidon (impiden escuchar las
indicaciones de los/as drbitros/as o personal de la organizacién)

- Incurrir en varias infracciones graves.

- Findlizar la prueba mds tarde de la hora de cierre del control de llegada fijada
por la organizacion.

- Pasar por los controles de paso mds tarde de la hora de cierre de este.

- No pasar por un control de paso.

- Golpes:siel/la marchador/a golpea intencionadamente a otro/a competidor/a.
- Correr, trotar, deslizarse y otras actuaciones similares que conllevan muy
claramente la pérdida de la técnica de la marcha nérdica en pos de una mayor
velocidad.

- No llevar el material obligatorio por reglamento, o el requerido de forma expresa
por la organizacion.

- No hacer caso alas indicaciones de la organizacion y equipo arbitral.

- Manipular o modificar las dimensiones del dorsal, o rehusar a llevarlo.

- Quitar o cambiar las marcas del recorrido ubicadas por la organizacion.
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- Provocar un accidente de forma voluntaria.

- No detenerse sirompe un baston.

- No participar debidamente, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de
enfrega de premios o exhibir en la misma banderas o simbolos de cualquier
contenido, ajenos a la indumentaria del deportista.

- Provocar unincidente deportivo (agresion o insulto) a otra persona competidora,
miembro de la organizacion, del equipo arbitral o del publico, tanto si se produce
antes, durante o después de la competicion.

- Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otfra persona.

ART. 28.- NOTIFICACION DE SANCIONES.

Las sanciones se notificardn a los/as afectados/as por parte del equipo arbitral antes
de que finalice la entrega de trofeos, considerdndose suficiente la colocacion del
listado de los/as sancionados/as en el tablén de anuncios donde se colocan las
clasificaciones provisionales de la prueba.

ART. 29.- PENALIZACION "STOP AND GO"

En las competiciones donde sea posible se establecerd la "Penalizacion por Stop and
Go" de modo que los/as participantes con tarjetas amarillas puedan "limpiarlas" antes
de entrar en meta. Antes de la entrada en meta se establecerd una zona reservada en
la que los/as participantes con tarjeta amarilla deberdn esperar hasta cumplir la sanciéon
determinada (2 minutos en primera tarjeta amarilla y 4 minutos mds en la segunda
tarjeta amarilla).

En esta zona el/la participante deberd tener opcidén de mantenerse activo/a, no
pudiendo alejarse mdas de 50 metros de dicha zona.

Serd el/la drbitro/a responsable de dicha zona o la persona de organizacion
designada para ello por el/la drbitro/a principal, el/la que anuncie quién debe entrar
en ella, y el/la que deberd autorizarle la salida una vez cumplido el tiempo estipulado
para la sanciéon.

La organizacién deberd proveer de los elementos necesarios para senalizar y balizar
dicha zona, y tendrd prevista una pizarra para la anotacién de los dorsales que deben
entrar en ella.
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ART. 30.- TIEMPO FINAL

El tiempo final de cada competidor/a serd el que haya invertido en realizar todo el
recorrido correctamente mds la suma del tiempo de las penalizaciones en las que haya
podido incurrir.

ART. 31.- SANCIONES POR TIEMPO

Aplicadas las sanciones por tiempo, en caso de producirse empate entre un/a
marchador/a sancionado/a y ofro/a no sancionado/a, el/la no sancionado/a quedard
por delante. Aplicadas las sanciones por tiempo, en caso de producirse empate entre
dos marchadores/as sancionados/as, quedard por delante el/la marchador/a con
menor sancion.

ART. 32.- COMITE DE DISCIPLINA

Las infracciones muy graves, asi como aquellas conductas que pudieran estar
descritas en el Anexo de Disciplina Deportiva, con independencia de la sancion arbitral
y/o técnica correspondiente, deberd ser descrita de forma objetiva por el equipo
arbitral en un Anexo al Acta de la prueba, la cual deberd ser comunicada, en un plazo
de 48 horas, a los interesados, asi como remitida al Comité de Disciplina Deportiva de la
Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo.

ART. 33.- SENALIZACION Y LOGISTICA

Las pruebas transitardn por zonas naturales, urbanas y/o rusticas de la Comunidad
Autdbnoma Andaluza, tanto por zonas de baja como de media montana. Los recorridos
estardn debidamente senalizados en su totalidad, siendo necesaria la visualizacion de
dicha senalizacién.

Se recomienda que la senalizacién se haga con cintas, flechas, banderolas o
cualquier ofra marca, preferiblemente con materiales o componentes biodegradabiles,
lo cual no exime su retirada una vez acabada la prueba. Se procurard que los colores
de estas marcas no se confundan con el entorno. En especial se tendrd cuidado del
marcaje de los cruces y ofros lugares conflictivos. Siempre que sea necesario la
organizacion ubicard alguna persona en estos lugares. La senalizacion de todo el
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recorrido tiene una condicidon de obligatoriedad a cumplir por parte de todas las
entidades organizadoras, y los miembros del equipo arbitral velardn por el cumplimiento
de este condicionante. No estd permitida la senalizacion con elementos fijos, ni pintura,
ni soportes que se claven o perforen darboles ni otros elementos naturales.

También serd necesario disponer de medios de comunicacién, para contactar con
los distintos puntos de control de la prueba y puntos de auxilio y / o de avituallamiento,
ademds de disponer de una central de comunicacion y control de datos.

ART. 34- AVITUALLAMIENTO

Durante el recorrido se situardn puntos de avituallamiento, colocdndose a una
distancia no superior a 5 km con una variacion del 10 %. El punto se inicia cincuenta (50)
metros antes y finaliza cincuenta (50) metros después de la mesa de avituallamiento.
Toda la zona estard debidamente senalizada y ser de fdcil identificacion y acceso por
parte de competidores y competidoras. Estos avituallamientos dispondrdn como minimo
de agua. En las pruebas superiores a diez (10) Km., uno de cada dos avituallamientos
deberd ser de liquido y sélido (con la opcidn de bebidas isotdnicas). Al final del recorrido
se dispondrd como minimo de alimentos de recuperacion y/o bebidas isotdnicas para
todas las personas participantes. En dichos avituallamientos deberd haber una zona
separada para las asistencias de los equipos y debidamente dotada.

En cada avituallamiento habrd un indicador de inicio y finalizacion del
avituallamiento. La organizaciéon de la prueba colocard recipientes donde los/las
marchadores/as puedan depositar los desechos (vasos, envoltorios, esponjas, etc.),
hasta una distancia mdxima de cuarenta metros después del lugar del avituallamiento.
Igualmente, la organizaciéon se hard cargo de recoger estos desechos y recipientes, no
permitiendo tirar ningun tipo de residuos fuera de este espacio suficientemente definido.
Se habilitard una zona de recogida selectiva de residuos.

Estd prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion
de cualquier persona, exceptuando los servidos por la organizacién y/o las personas
acreditadas en las zonas previstas, por ejemplo, en los puntos de avituallamiento.

Las y los deportistas que desean avituallarse al llegar a una zona habilitada por la
organizacion, podrdn seguir avanzando, pero deberdn tener desenganchada, como
minimo, una de sus dragoneras de los bastones para evitar molestias o tropiezos con el
resto de deportistas, con la obligacion de tener los bastones con las puntas hacia abajo
y pegados a su propio cuerpo. Quedard prohibido correr en esa zona.

Solamente las personas acreditadas podrdn tener acceso al interior de la zona de
avituallamiento, y en ningun caso deberdn obstaculizar la marcha de los y las
deportistas.
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ART. 35.- CONTROLES DE PASO

A lo largo del recorrido la organizaciéon de la prueba debe prever tantas personas de
control de paso como hagan falta para garantizar el buen funcionamiento de la
prueba, velando por el cumplimiento del reglamento y para orientar a los/las
marchadores/as. En los controles de paso se tomardn nota de los dorsales de los/las
marchadores/as segun su orden de paso, asi como de las iregularidades que observen,
comunicdndose a la direccion de la prueba y al equipo arbitral.

ART. 36.- SEGURIDAD

Para garantizar la seguridad en prueba la organizaciéon de las pruebas debe
garantizar el servicio de evacuacion en caso de accidente, por lo que deberd contar
con medios eficaces de comunicacion entre los diversos controles. La organizacion
dispondrd de una ambulancia medicalizada de soporte vital bdsico como minimo por
prueba.

ART. 37.- ESPACIOS PROTEGIDOS
Las pruebas que transiten por espacios protegidos deberdn asumir la regulacion

vigente en estos espacios, ajustarse a sus PORN y PRUG, asi como disponer de las
pertinentes autorizaciones administrativas de los mismos.

ART. 38.- EQUIPO DE CIERRE DE LA PRUEBA
El cierre de prueba serd definido en el proyecto de prueba presentado, y en todo

caso siempre existird un grupo de cierre, que cumplird con el horario limite de la prueba.
La misidn principal de este equipo es la de control de la prueba, no el desbalizamiento.

ART. 39.- TITULARIDAD DE LAS COMPETICIONES OFICIALES
Conforme lo establecido en los Estatutos de la FAM, en cumplimiento del Art. 22 de la

Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia, la fitularidad de las competiciones
oficiales de marcha nérdica en Andalucia, corresponden a la FAM.
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Son competiciones oficiales las recogidas asi en el calendario deportivo anual, asi
aprobado por la Asamblea General o Comisidon Delegada en su caso.

La organizacion de las distintas competiciones oficiales serd delegada a los Clubes
adscritos a la FAM u otras entidades que asi lo soliciten, siendo estos los encargados del
cumplimiento del presente reglamento, debiendo ser avalada la prueba por la FAM. Sin
el correspondiente aval federativo, no se tendrd la consideracion de prueba oficial de
la Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo.

ART. 40.- SEGURO

40.1. Toda persona participante en una competicion oficial de marcha nérdica, debe
estar cubierta por un seguro de accidente deportivo, en los términos previstos en el Art.
42 de la Ley 5/2016, de 19 julio del Deporte de Andalucia. Dicho seguro vendrd implicito
en la licencia federativa anual del participante, ya fuese expedida por la FAM o la
FEDME, o en caso de no tener suscrita, mediante licencia de dia correspondiente, que
se expedird para el dia o dias de la prueba.

40.2. Toda entidad organizadora de una prueba oficial de marcha nérdica, tiene la
obligacién de confratar un seguro de responsabilidad civil, en cumplimiento el Art. 45
delaley 5/2016, de 19 de julio del Deporte en Andalucia, que cubra los posibles danos
que pudiesen ocasionarse a las personas participantes, incluidos danos a terceros/as,
asistentes y espectadores/as, con ocasidén o por motivo de la prueba.

ART. 41.- METEOROLOGIA

41.1. En el caso de haber un aviso de alerta meteoroldégica que genere un riesgo
objetivo durante la prueba, es obligacion de la direccion de la prueba hacer el
seguimiento y evoluciéon durante el franscurso de la misma. En circuitos o pruebas
superiores a 15 km, se debe disponer de un recorrido alternativo que no altere |as
cualidades de la modalidad de la prueba en distancia y se adjuntard al proyecto de la
prueba. Elrecorrido alternativo se revisard antes de la prueba si se modifica el recorrido
original y se decide realizarlo.

41.2. La prueba tan sélo se anulard sila alerta es roja y cuando ésta se confirme antes
delinicio de la prueba.

41.3. Si la alerta es amarilla o naranja, la organizaciéon decidird, tras escuchar al
Comité Técnico de la Prueba, al Comité Arbitral y a las autoridades competentes, la
anulacién o modificaciéon del recorrido.
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41.4. En el caso de alerta naranja se debe emplear el recorrido alternativo, si asi lo
valoran la organizacion y el/la arbitro/a principal de la prueba, siendo explicado a
los/las marchadores/as en la reunion informativa, previo al inicio de esta.

ART. 42.- MATERIAL DEL PARTICIPANTE

La organizacion y el/la darbitro/a principal de la prueba podrdn definir la necesidad
de portar material obligatorio como cortavientos, chubasquero, tacos de goma (o
“pads”) para los bastones u ofros, segun las condiciones climatoldgicas. Esta
circunstancia se anunciard en la charla reunién informativa previa a la salida. El material
podrd ser revisado en cualquier punto de la prueba.

ART. 43.- BRIEFING

Se deberd realizar una reunién informativa o briefing antes del inicio de la prueba, en
la que se informard a las y los deportistas de:

- ltinerario previsto, caracteristicas: longitud y desnivel.
- Hora de salida.

- Tiempo estimado para la primera persona clasificada.
- Ubicaciéon de los controles y tiempos de paso maximos.
- Avituallamientos.

- Tiempo mdximo de finalizacién de la prueba.

- Situacién de lugares conflictivos.

- Material obligatorio para la prueba.

- Material complementario aconsejado.

- Meteorologia prevista.

- Respeto al medio ambiente

- Derechos y obligaciones de deportistas.

- Informar, si se da el caso, de la participacion de deportistas con discapacidad visual
o con deficiencia auditiva.
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- Si existe inscripcion de deportistas con discapacidad visual, el organizador o el
equipo arbitral informard de las zonas que puedan considerarse conflictivas para
ellos/as.

- Presentacion del Equipo arbitral y responsable FADMES.

- Tipo de sancidn (por Stop&Go o por tiempo).

ART. 44.- ORIENTACION PARA EL/LA MARCHADOR/A.

La organizacion de la prueba tendrd dispuesto un vehiculo o persona
(oreferentemente en bicicleta), que actle de guia de los/las marchadores/as.  Asi
mismo dispondrd de personal de senalizacion suficiente que indique a el/la
marchador/a el recorrido correcto en los cruces y desviaciones del camino. Serd
obligatorio igualmente, al menos una persona o vehiculo como cierre de prueba.

ART. 45.- SENALIZACIONES.
La organizacion serd la responsable de la senalizacion del recorrido. La ruta debe
estar debidamente sefalizada antes del inicio de la prueba, para su revisidn por parte

del equipo arbitral en la fecha y hora acordada previaomente atendiendo a la dificultad
de dicha revision, su longitud y ofras consideraciones arbitrales.

ART. 46.- DESVIO DE RUTA.

Es responsabilidad de el/la marchador/a el incumplimiento de ruta si no acata las
senalizaciones de esta dispuestas por la organizacion.
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ART. 47.- CONOCIMIENTO DEL REGLAMENTO
Es obligatorio que el/la marchador/a conozca el Reglamento de Marcha Nérdica de

la FAM, asi como las infracciones motivo de sancidon recogidas en el presente
Reglamento. Su desconocimiento no exime de su cumplimiento.

ART. 48.- INSCRIPCION

La inscripcién se hard segun indique la organizacion en la normativa de participacion.

ART. 49.- REQUISITOS DE PARTICIPACION

La Copa de Andalucia y el Campeonato de Andalucia estdn abiertos a todos/as
los/las marchadores/as que cumplan los requisitos de participacion en las categorias
definidas en el presente reglamento.

ART. 50.- INDICACIONES MIEMBROS DE LA ORGANIZACION

Todos/as los/las marchadores/as tienen la obligaciéon de seguir las indicaciones
dadas por cualquier miembro de la organizacion de la prueba y de los miembros del
equipo arbitral. En caso de desobedecer respecto al recorrido indicado y/o las
directrices de seguridad indicadas por la organizacion, el/la marchador/a podrd ser
sancionado/a por el/la Arbitro/a de la prueba.

ART. 51.- ACCION ACCIDENTES
Todos/as los/las marchadores/as fienen la obligacion de asistir, dar socorro vy

comunicar al control mds cercano cualquier accidente que hayan observado. En caso
de no hacerlo serdn descalificados/as.
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ART. 52.- RETIRADA

Los/las marchadores/as que decidan retirarse de una prueba deberdn comunicarlo
a la organizacién a través del control mds cercano al lugar de la retirada y despojarse
de su dorsal.

ART. 53.- CALZADO

Todos/as los/las marchadores/as deberdn llevar el calzado adecuado para realizar
la prueba y disponer de la condicidon fisica mds adecuada recomendada con una
revision médica deportiva realizada dentro del propio ano de la temporada en vigor
(especialmente en las categorias junior, y subcategoria mdster). La organizaciéon se
reserva el derecho de solicitar alos/las participantes un certificado médico que acredite
gue su estado de salud le permite la realizacion de este tipo de pruebas deportivas.

ART. 54.- LICENCIA FEDERATIVA

Todos/as los/las marchadores/as inscritos deben presentar la licencia federativa y el
DNI para poder recoger el dorsal y tomar la salida.

ART. 55.- MATERIAL

Es responsabilidad de los/las marchadores/as llevar el equipo y material adecuado
para cada una de las pruebas, y disponer como minimo de cortavientos u otros
materiales obligatorios en pruebas con alerta meteoroldgica naranja o donde la
organizacion, junto con el/a drbitro/a, asi lo indiquen. También es responsabilidad de
cada marchador/a haber obtenido los conocimientos tedricos y prdacticos necesarios
para poder participar en las pruebas, asi como de su propio estado fisico. En caso de
necesidad y viéndolo conveniente los/las drbitros/as de la prueba, se podrd delimitar un
tramo neutralizado en el que los/las marchadores/as podrdn caminar hasta el punto
determinado, por ejemplo, salida por las calles de una poblacion. En ese tramo los/las
marchadores/as no deben utilizar los bastones, manteniéndolos verticales, elevados,
paralelos y delante del cuerpo.

39



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

REGLAMENTO DE MARCHA NORDICA

ART. 56.- USO DE SUSTANCIAS

Los/las marchadores/as tienen rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos
farmacolégicos y métodos destinados a aumentar artificialmente las capacidades
fisicas de los/as deportistas, siendo de aplicacion la Ley Orgdnica 3/2013, de 20 de junio
de proteccién de la salud de el/la deportista y de lucha contra el dopaje en la actividad
deportiva, el Reglamento y demdas disposiciones de la FAM, asi como las directrices de
la Agencia Espanola de Proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD), a quien
corresponde la competencia sancionadora.

ART. 57.- DORSALES

Los dorsales iradn colocados en la parte frontal y trasera de la camiseta y deben ser
visibles durante toda la prueba.

ART. 58.- RECORRIDO

Las personas participantes cumplirdn con el recorrido completo respetando las
senalizaciones de transito y las indicaciones de la organizacion, de los/as policias de
transito locales, servicios de proteccion civil y personal subalterno que trabajen durante
la competicion.

ART. 59.- RETIRADA E INGRESO A LA PRUEBA
Un/a marchador/a deberd retirarse si asi se lo indica el personal médico oficial. Si se
recupera podrd ingresar de nuevo a la prueba un maximo de dos veces, a la tercera

retirada no se le permitird su reingreso a la competicién. Un examen médico realizado a
un/a marchador/a por personal médico autorizado no serd considerado asistencia.

ART. 60.- REGLA FUNDAMENTAL

La regla fundamental de la Marcha Nérdica requiere el contacto permanente con el
suelo de los bastones alternativamente.
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ART. 61.- PARADAS DURANTE LA PRUEBA

Si un/a marchador/a durante la competicion tiene la necesidad de ajustar los
bastones, sustituir los tacos de goma (o “pads”) o tuviera la necesidad de hidratarse o
tomar alimentos, necesariamente deberd hacerse a un lado del circuito sin obstaculizar
a los demds marchadores y tener mucho cuidado cuando frabaje con los bastones,
nunca dejarlos en el suelo durante la prueba. Siempre que se pare sin interrumpir la
competicion de otros/as marchadores/as no se aplicard sancidon alguna por ello y podrd
desengancharse las “dragoneras” si lo desea. Es recomendable avisar previomente a
un/a drbitro/a si fuera posible.

ART. 62.- CAMINAR EN GRUPO

Hay que evitar caminar en grupo, de tal manera que se impida el normal progreso
de los/as demds marchadores/as. Si un/a marchador/a desea ir mdas rdpido, debe
indicarlo para adelantar dando una senal amable.

ART. 63.- PUNTAS DE LOS BASTONES

Cuando el evento o competicidon pasa por rutas con asfalto u otros suelos duros, se
recomienda cubrir las puntas de los bastones con tacos de goma (o “pads”), evitando
asi lesiones, obteniendo un mayor agarre y reduciendo el ruido que se genera.

No obstante, la organizacién puede determinar una competicion con uso obligatorio
de tacos de goma en todo el recorrido. Igualmente puede determinar la obligatoriedad
enun tframo, paralo que se senalizard una zona especial de no mds de 25 metros, donde
los/as marchadores/as podrdn soltarse las dragoneras para colocar los tacos de goma
(o “pads”) e igualmente para quitarlos ofros 25 metros como mdaximo.

ART. 64.- BASTON ESTROPEADO O SUSTITUCION DE ESTE

Ante la situacién de un bastdn estropeado, la sustitucion se podrd efectuar en las
siguientes situaciones, y siempre fras detenerse:

- Enla zona de avituallamiento.
- Enun punto del recorrido que determine previamente la organizacion, y que serd
abierto a todos los participantes.
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- En cuadlquier punto del recorrido, siempre y cuando sea efectuado por un
miembro de su equipo de entre los/as siguientes: ofro/a competidor/a, delegado/a
debidamente acreditado/a.

ART. 65.- INCUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES

El incumplimiento de estas obligaciones serd objeto de sancion.

ART. 66.- ACEPTACION DEL REGLAMENTO

El solo hecho de organizar o participar en una prueba incluida en el Calendario
Oficial anual de la FAM, lleva implicito la aceptacién del presente reglamento y asi se
hard constar por escrito en la normativa de cada prueba.

ART. 67.- NEGLIGENCIAS

La FAM no se hace responsable de los danos de cualqguier fipo derivados u
ocasionados por negligencia o mala fe y ofros casos contemplados en las exclusiones
de la pdliza de responsabilidad civil contratada por la FAM. La organizacién deberd
tener una pdliza propia para cubrir la actividad.

ART. 68.- METEOROLOGIA

Es responsabilidad de la organizacion conocer la prevision meteoroldgica prevista
para el dia de la prueba 48 horas antes, y actuar en consecuencia. Asi como asegurar
que los/las marchadores/as conocen las situaciones de alerta el dia de la realizaciéon de
la competiciéon. Por este hecho comunicard a los/las marchadores/as, a través de su
normativa, el equipo y material adecuado que debe llevar con un minimo exigible de
cortavientos.

Asi mismo es su responsabilidad notificar a el/la marchador/a participante la
necesidad de tener un estado fisico adecuado y la recomendacién de disponer de un
reconocimiento médico reciente (del mismo ano de realizacion de la prueba).
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ART. 69.- SUSPENSION DE PRUEBAS

La prueba no podrd ser aplazada ni anulada salvo circunstancias climatoldgicas
adversas o causa de fuerza mayor.

La organizaciéon deberd disponer en todo momento de un recorrido alternativo para
situaciones meteoroldgicas adversas o moderadamente adversas, factores como alerta
naranja (presencia de uno o la sinergia de varios factores segun los datos que aporte
AEMET) o por ofras causas de seguridad que estime el/la arbitro/a principal y el/la
director/a de la prueba.

Si las circunstancias lo requieren, se podrd interrumpir la prueba en un punfo del
recorrido. En este caso, se fomardn las posiciones y tiempo de llegada en el punto de
inferrupcion o en su defecto, en el Ultimo control realizado.

ART. 70.- EQUIPO ESCOBA
Para garantizar la mdxima seguridad a los/las marchadores/as la organizacion

tendrdn previsto un equipo escoba para recorrer la totalidad del itinerario de la prueba
y siempre en su mismo sentido.

ART. 71.- RECOGIDA DE MATERIALES
La organizacidon de cada prueba serd la responsable de la recogida de rétulos,

senales, cintas, residuos de los avituallamientos y ofros desechos en un periodo maximo
de 24 horas posteriores a la finalizacion de la prueba.

ART. 72.- CINTAS DE RECORRIDO

Para marcar el recorrido, se tienen que usar cintas de balizaje de tal forma que,
siguiendo el recorrido, permitan la visibilidad de, al menos, dos de ellas.

ART. 73.- IDENTIFICACION
La organizacion de la prueba identificard debidamente los/las marchadores/as antes

del inicio mediante sus dorsales y revisando su inscripcion con la licencia federativa y su
DNI.
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ART. 74.- VERIFICACION DE DORSALES

Antes de darse la salida a la prueba, la organizacion y el/la drbitro/a principal hardn
una verificacién de dorsales y material (en caso de condiciones adversas, con alerta)
pasando los/as marchadores/as a un recinto cerrado hasta el momento de la salida, y
bajo la supervision de la organizacion. Los/as drbitros/as que supervisen la entrada en
los cajones de salida comprobardn que el competidor pase con los bastones de marcha
nérdica reglamentarios, calzado adecuado, dorsal delante y detrds, vestimenta vy
material exigido por la organizacion y que no se lleve auriculares.

ART. 75.- PUBLICIDAD CARTELERIA

La organizacién de las pruebas del calendario debe aceptar la publicidad en el
cartel de la prueba y la presencia de aquella publicidad que determine el Comité de
Marcha Nérdica de la FAM, en coordinacién con el Area Deportiva de la FAM, y aquella
que provenga de entidades patrocinadoras de la FAM.

ART. 76.- MEDIDA FRONTAL DE SALIDA

El lugar designado para la salida de la prueba y el tramo urbano de salida, deberd
tener un frontal de 6 metros o mds y ser suficientemente ancho para garantizarla sin
incidentes ni accidentes. En caso de dificultades se deberd neutralizar este framo de
prueba.

ART. 77.- MEDIOS Y RECURSOS

La organizacion dispondrd de los medios y recursos necesarios para garantizar la
seguridad de los/as participantes. Esto incluye vehiculo-ambulancia medicalizada con
equipo de primeros auxilios para la asistencia médica vy, si procede, la evacuacion de
heridos. Estard presente en el inicio de la prueba (salida) y meta, y en algun punto
infermedio del recorrido. Asimismo, la organizacién dispondrd cuantas medidas
adicionales sean posibles para garantizar la seguridad de la prueba, asi como contacto
directo con servicios de emergencias (061, 112, Grupos de Rescate de la Guardia Civil,
etc.) para reforzar la asistencia y evacuacion de heridos/as.
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ART. 78.- BICICLETAS

La organizacién, a requerimiento de el/la darbitro/a principal y tras las debidas
conversaciones previas a la prueba, proporcionard para el dia de la competiciéon, un
mdaximo de 2 bicicletas de montana en perfectas condiciones de uso.

ART. 79.- TARJETAS DE ACREDITACION

La organizaciéon tendrd previstas tarjetas de acreditaciéon para que las personas y
vehiculos autorizados puedan acceder a las zonas restringidas que se determinen,
caminos particulares, zonas de aparcamiento, zonas de montaje, sala de prensa,
avituallamientos u ofras zonas técnicas que se estime oportunas.

En cada competicion, las personas participantes tendrdn de plazo hasta 48 horas
antes del inicio de la prueba para designar y enviar por escrito a la organizacion el
nombre de las personas que necesitan acreditacion para desempenar las diferentes
funciones recogidas en este reglamento. El nUmero de ellas serd determinado por la
organizacion en funcidn de sus capacidades organizativas propias y del espacio fisico,
pudiendo otorgarles o no acreditaciéon para vehiculo.

En caso de pruebas por clubes o selecciones, la organizacién deberd acreditar, al
Menos, una persona por equipo que lo demande previamente.

Las personas acreditadas de los diferentes equipos, atendiendo si fuera preciso al
equipo femenino y equipo masculino, podrdn ser:

1. Técnico/a
2. Delegado/a de equipo
3. Asistente/a de avituallamiento

La organizaciéon tendrd previstas credenciales personales y de vehiculo para los/as
drbitros/as, delegados/as federativos/as, prensa FAM, cronometradores/as,
montadores/as de estructuras, personal de filmacion, personal médico, etc. en funcidén
de sus capacidades organizativas y de espacio fisico.

Asimismo, la organizacion cuidard que solamente las personas y vehiculos con
acreditacion puedan acceder a las zonas expresamente delimitadas.
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Funciones del Técnico/a:

El Técnico/a de equipo deberd estar en posesion de la titulacion pertinente emitida
por FADMES o similar y podrd comunicarse con sus competidores durante la prueba
informando de tiempos de paso, incidentes, distancias y otros elementos propios de la
competicion que no alteren el espiritu competitivo y deportivo de la misma. No podrd
dirigirse a ofros competidores ni asistirlos de ninguna manera salvo fuerza mayor. En caso
de que asista al o a la deportista de su equipo de una forma diferente al expresado en
este parrafo, serd considerado ayuda externa y conllevard expulsion del deportista.

Ademads, serd requisito exigible presentar la licencia de técnico/a en vigor que le
habilite en la Comunidad Autébnoma de Andalucia para recoger dicha acreditacion.
Deberd cumplir siempre con este reglamento y no interrumpir el paso de otros/as
competidores o podrd ser desposeido/a de dicha acreditacion y comunicado a la
autoridad pertinente en disciplina deportiva para que surta los efectos que se estimen
oportunos.

Solamente se admitird a un/a técnico/a acreditado/a por equipo y podrd asumir las
funciones del delegado/a de equipo o del asistente/a de avituallamiento, siempre y
cuando cumpla con los requisitos exigidos.

Funciones del Delegado/a de Equipo

El/la delegado/a de equipo, tendrd permiso para acceder a las zonas delimitadas
por la organizacion, incluido el avituallamiento y poder asi asistir a sus deportistas o para
poder redlizar un intercambio o reparacion de bastdn durante el recorrido; o
recibir/entregar ropa al deportista. Deberd cumplir siempre con este reglamento y no
interrumpir el paso de ofros/as competidores o podrd ser desposeido/a de dicha
acreditacion y comunicado a la autoridad pertinente en disciplina deportiva para que
surta los efectos que se estimen oportunos.

El Unico requisito exigible serd estar federado con dicho club por lo que deberd
presentar licencia anual en vigor para recoger dicha acreditacion. No se podrd
acreditar un delegado/a en varios clubes o selecciones.

Solamente se admitird a un/a delegado/a acreditado/a por equipo y podrd asumir
las funciones del asistente/a de avituallamiento.

Funciones del Asistente/a de Avituallomiento

Es la persona encargada de asistir a sus companeros/as de equipo en los
avituallamientos designados por la organizacion y tras las mesas o zonas adjudicadas a
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dicho club sininvadir la libre circulacidn de otros competidores/as por las zonas comunes
del avituallamiento. No podrd acompanar a sus competidores dentro de la zona del
avituallamiento.

El Unico requisito exigible es estar federado por lo que deberd presentar licencia anual
en vigor para recoger dicha acreditacion. No podrd asumir las funciones te Técnico/a
ni de Delegado/a de Equipo. Deberd cumplir siempre con este reglamento y no
inferrumpir el paso de ofros/as competidores o podrd ser desposeido/a de dicha
acreditacion y comunicado a la autoridad pertinente en disciplina deportiva para que
surta los efectos que se estimen oportunos.

ART. 80.- HOMOLOGACION DE COMPETICIONES Y SOLICITUD DE PRUEBAS DE
COPA O CAMPEONATO DE ANDALUCIA.

80.1. Todas las pruebas oficiales adscritas a Copa o Campeonatos de Andalucia
tendrdn la obligacion de ser homologadas.

80.2. La FAM, en colaboracioén con su Comité de Marcha Noérdica, establece el
sistema oficial de homologacién de competiciones. La FAM dispondrd de un equipo de
técnicos/as (arbitros/as) expertos/as conocedores/as de todo lo que rodea a una
prueba de marcha nérdica y el medio en que ésta se desarrolla:

- Reglamento oficial FAM.

- Organizacién, diseno, seguridad y marcaje de recorridos.
- Proteccion del medio natural.

- Radiocomunicaciones.

- Clasificaciones.

La FAM pone este equipo técnico a disposicion de las entidades organizadoras que
deseen o necesiten la homologacion oficial de las competiciones que organizan.

Las competiciones de marcha nérdica que obtengan la homologacién oficial de la
FAM, son referencia para las Instituciones PUblicas (Consejerias Territoriales de Medio
Ambiente y oftras instituciones) de que estas pruebas se ajustan a la normativa de
competiciones de marcha nérdica de la FAM, en cuanto a proteccion del Medio
Ambiente y seguridad del tfrazado e igualdad de frato de todos/as los/as participantes.

La funcidon de este equipo va mas alld de la simple homologacion de la prueba,
también podrdn dar asesoramiento técnico, ayuda en controles, clasificaciones, etc.
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80.3. La competiciéon de marcha nérdica que requiera esta homologacion deberd
respetar en todo momento el reglamento oficial FAM, por el que se debe regir el equipo
arbitral a la hora de certificar la prueba.

80.4. Los costes de homologacién correrdn a cargo de la entidad que la solicite, estos
consisten en:

- Costes y dietas de desplazamiento de drbitros/as a una primera revision del
itinerario, si es el caso.

- Costes y dietas de desplazamiento y alojamiento de drbitros/as los dias de la
competicion.

- Cuota de homologacién variable segun se establezca en asamblea general de
la FAM.

- Derechos de arbitraje y/u otros costes imputables a su trabajo.

80.5. Tras recibir una peticién de homologacién por parte de una organizacion, la
Direccién del Area Deportiva de la FAM, en colaboracion con el Comité de Marcha
Noérdica estudiard esta y le enviard un presupuesto detallado, junto con un informe
técnico preliminar.

Una vez aceptado este presupuesto por parte de una organizacion, el Comité Arbitral
procederd a la designacién del equipo arbitral y serdn estos/as los/las que a partir de
ese momento estén en contacto y a disposicidon de la organizaciéon, la cual deberd
abonar a la FAM el importe total del servicio.

80.6. Las entidades organizadoras de pruebas que requieran la homologacion
deberdn respetar y seguir en todo momento las indicaciones técnicas del equipo
arbitral.

80.7. En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, el
Comité de Marcha Nérdica en coordinacion con la Direccién del Area Deportiva de Ia
FAM, podrd avalar pruebas con aspectos técnicos diferentes, asi como itinerarios con
distancias y desniveles inferiores o superiores a los especificados en el reglamento, pero
podrian fener menos opciones que otras para optar a Copa o Campeonato.

ART. 81.- SOLICITUD DE PRUEBAS DE COPA O CAMPEONATO DE ANDALUCIA.
La Direccion del Area Deportiva de la FAM es la responsable de recibir las solicitudes

que serdn trasladadas al Comité de Marcha Noérdica para dar una respuesta conjunta
a las solicitudes de los clubes y otras entidades que lo soliciten. De la manera siguiente:
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Antes de la publicacion del calendario oficial de las competiciones de Marcha
Noérdica de la FAM, la Direccion del Area Deportiva y el Comité de Marcha Nérdica de
la FAM seleccionaran las pruebas teniendo en cuenta los siguientes puntos:

- Elfuncionamiento de éstas durante las ediciones anteriores.

- Losinformes del equipo arbitral.

- Las sugerencias o reclamaciones que los/as deportistas hayan comunicado a la
FAM o al equipo arbitral.

- Las caracteristicas técnicas del recorrido, y la compatibilidad de este con las
exigencias del presente Reglamento.

- Las garantias ofrecidas por la organizacion para llevar a cabo la competicion.

- Reparto territorial equitativo si existe la posibilidad.

- Racionadlidad en la distribucion temporal de las pruebas, si existe la posibilidad.

- Tramitacién, la entidad solicitante de prueba oficial deberd aportar la siguiente
documentacién, correctamente cumplimentada, antes de octubre del ano anterior
al de la celebracion de la prueba.

- Solicitud de prueba oficial (documento facilitado por la FAM, comprobar
anexos).

- Informe de |la carrera. Donde se especifique, al menos los siguientes datos: zona
del recorrido, distancia, desnivel, dificultad técnica, cotas minimas y mdaximas,
horarios, datos de el/la director/a de la prueba, y el reglamento, en caso de que
existiese.

Se redlizard una reunidén con los/as representantes de cada prueba que haya sido
incluida dentro del calendario de pruebas oficiales de Copa y Campeonatos de
Andalucia. Cualquier carrera que cumpla estos requisitos podrd ser homologada y ser
seleccionada para entrar en dicho calendario.

ART. 82.- RESPONSABLE

82.1. La organizaciéon designard un/a responsable de cada control de paso. Dicho
control puede coincidir con un punto de avituallamiento.

82.2. Uno/a de los/as miembros del control o un miembro del equipo arbitral anotard
el niUmero de dorsal de cada marchador/a, recogerd el dorsal a los/las marchadores/as
que se retiren y anotard las irregularidades que se puedan producir por incumplimiento
del reglamento, entregando la documentacion a el/la drbitro/a principal una vez
tferminada la prueba.
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82.3. Los/as miembros del control de paso y del control de avituallamiento son los/as
responsables de velar por la seguridad de los/las marchadores/as y del entorno en el
lugar donde estén ubicados dichos conftroles.

82.4. No estd permitido el uso de megafonia en los controles que no se encuentren
€en zonas urbanas.

82.5. Se podrdan utilizar sistemas de grabaciéon debidamente admitidos por el Comité
Técnico de la Prueba, antes de su inicio, y previa informacion a los participantes con
fines exclusivamente reglamentarios.

ART. 83.- RECLAMACIONES

83.1. Las reclamaciones se deberdn presentar por escrito, al Comité Técnico de la
Prueba, debiendo cumplimentar el modelo anexo al Reglamento y depositar la tasa
que la FAM tenga aprobada en Asamblea General, importe que serd devuelto si ésta
prospera.

La reclamacion deberd contener al menos los siguientes datos (Ver Anexo):

- Nombre de la persona que la realiza.

- NUmero de DNI.

- Club al que representa.

- Nombre del/los deportistas que representan.
- NUmero de dorsal.

- Hechos que se alegan.

Se podrdn presentar reclamaciones verbales para su comprobacion, referentes a la
clasificaciéon provisional de la prueba; hasta 10 minutos después de su publicacion, a
partir de lo cual pasardn a ser clasificaciones definitivas.

Se podrdn presentar reclamaciones por escrito referentes a la clasificacién definitiva
de la prueba y respecto a otras decisiones arbitrales hasta 30 minutos después de su
publicacién.

Oftras reclamaciones no referentes a la clasificacion provisional de la prueba podrdn
presentarse hasta 1 hora después de la publicacion de la clasificacion.
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83.2. Las decisiones de los drbitros en los aspectos relacionados con las tarjetas
mostradas a las personas participantes, serdn vinculantes y gozardn de presuncién de
veracidad que Unicamente podrd ser destruida mediante prueba fehaciente en
confrario.

83.3. Si fuera prdacticamente imposible informar al competidor/a de su penalizacidon o
descalificacién durante la prueba, dicha amonestaciéon se notificard en el plazo de 30
minutos después de que el competidor haya finalizado.

83.4. Una vez finalizada la prueba, todo marchador del que se obtenga prueba
videogrdfica que pudiera dar lugar a violacién de alguna de las normas recogidas en
el presente reglamento, podrd ser amonestado o descalificado, segun la sancién que
corresponda, aungque no haya recibido advertencia previa y segin decision del Comité
Técnico de la Prueba.

ART. 84.- SISTEMA DE RECLAMACIONES O IMPUGNACIONES

84.1. Las reclamaciones contra las decisiones del Comité Técnico de la Prueba se
deberdn presentar mediante escrito dirigido al Comité de Disciplina Deportiva de la
FAM, en el plazo de 7 dias naturales a contar a partir del dia siguiente al de la finalizaciéon
de la prueba. El Comité de Disciplina Deportiva resolverd en el plazo de un mes. En caso
de no haber resolucion expresa, la reclamaciéon se considerard desestimada por silencio
administrativo

84.2. Las resoluciones disciplinarias dictadas por el Comité de Disciplina Deportiva de
la FAM en materia de competiciéon y disciplina deportiva podrdn ser recurridas ante el
Juez Unico de Apelacién de la FAM, en el plazo mdximo de CINCO DIAS HABILES, a
contar desde el siguiente al de la nofificacién. Los citados escritos de recurso deberdn
contener, como minimo, lo recogido en el articulo 47 del Reglamento Disciplinario anexo
a los Estatutos de la FAM. El Juez Unico de Apelacién de la FAM resolverd en el plazo de
un mes.

84.3. Las resoluciones disciplinarias dictadas por el Juez Unico de Apelacion de la FAM
podrdn ser recurribles ante el Tribunal Administrativo del Deporte de Andalucia en los
plazos y forma establecidos reglamentariamente.
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ART. 85.- NORMAS DE PROTECCION AMBIENTALES

85.1. Se deben establecer itinerarios para la prueba respetando los caminos y sendas
existentes.

85.2. Las zonas de salida y llegada se establecerdn en zonas urbanas, siempre que las
caracteristicas de la prueba lo permitan, mejorando asi la sostenibilidad al concentrarse
en dichas zonas urbanas el publico, el despliegue publicitario y la megafonia.

85.3. En la reunidon informativa previa a la prueba se informard a los/as asistentes de
los aspectos de proteccidn ambientales que se tendrdn en cuenta durante la
celebracion de la prueba (senalizacion, existencia y situacion de papeleras, revision y
limpieza del recorrido, obligaciones de los/as corredores/as respecto al cuidado del
medio, sanciones segun reglamento) asi como de las zonas, si las hubiera, de facil
degradacién, con el fin de concienciar a los/as corredores/as, organizadores/as y
espectadores/as respecto a la perfecta conservacion del recorrido de la prueba.

85.4. Se estrechard la colaboracion con todas las entidades vinculadas directa o
indirectamente con la marcha nérdica: administraciones publicas, centros de iniciativas
turisticas y empresas de la zona, dando a conocer las ventajas de la marcha nérdica
para el desarrollo rural cuando se realizan de un modo sostenible.

85.5. Una vez finalizada la prueba, la enfidad organizadora revisard y limpiard el
recorrido. Ninguna prueba debe producir efectos nocivos al medio ambiente.

85.6. Es recomendable que los elementos de marcaje estén fabricados con
materiales biodegradables.

85.7. No se permitirdn senales de pinfura en todo el recorrido. Tampoco en el interior
de poblaciones o sobre monumentos histéricos.

85.8. Al término de la competicién la organizaciéon estd obligada a retirar fodos los
materiales utilizados para la senalizacién, control de la prueba y puestos de
avituallamiento. De no cumplir este punto se les podrd abrir expediente disciplinario por
contaminar el medio natural.

85.9. Existirdn papeleras en el punto de avituallamiento. En zonas de montana de
especial proteccidn se exigird a la organizaciéon la ubicacién del nUmero necesario de
estos depdsitos, con el fin de asegurar la limpieza del recorrido.

85.10. Es obligacién de cada marchador/a llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc.
hasta la llegada o lugares senalados por la organizacion. El/la corredor/a que no los
deposite o los tire en una zona habilitada, serd descalificado/a.
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1.- EL BASTON DE MARCHA NORDICA.

Para poder desarrollar una técnica correcta en la practica de la Marcha Nérdica es
necesario disponer de unos bastones especificos. Son la herramienta mdas caracteristica
y marcan una clara diferencia en esta especialidad.

Estd especialmente disenado para poder desplazarse caminando obteniendo una
serie de beneficios y ventajas que no proporcionan otro tipo de bastones como pueden
ser los de “trekking”.

Un baston de Marcha Nérdica fiene que tener las siguientes caracteristicas:

1.- Parte superior: empunadura ergonémica y una dragonera especial que se ajuste
a la muneca:

1.1. La empunadura: Su objetivo es asegurar un agarre correcto y comodo. Su
diseno ergondmico permite sujetar perfectamente el bastén evitando rozaduras y
sobrecargas. Suelen estar fabricados con materiales sintéticos que permiten un buen

agarre.
N

T

1.2. La dragonera: Es el elemento mds caracteristico del bastdn al posibilitar el buen
desarrollo de la técnica de la marcha nérdica.

Debe proporcionar un gjuste perfecto a la muneca debiendo permitir que, en la
fase final del impulso, la mano pueda relajarse sin perder el contfrol del movimiento.

2.- Parte cenftral: suele ser de una, dos o incluso tres piezas y construida con diferentes
materiales, principalmente de aluminio y carbono.

S T

= -

3.- Parte inferior: Suelen terminar en una puntera rigida de acero endurecido al
tungsteno (vidia) y un taco de goma para el asfalto, especialmente disenados para la
prdctica de la Marcha Nérdica.

L me
B A
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2.- CUADRO DESCRIPTIVO DE LAS AMONESTACIONES CON TARJETAS EN LAS
COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA DE LA FAM

Sin

penalizacion

Sin

penalizacion

2 minutos de
penalizacion

+

desaparecen las
blancas

2 minutos de
penalizacion

+

desaparecen las
blancas

2 minutos de
penalizacion

+

S| &) S ISIE]
S| S| &S

desaparecen las
blancas
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2 minutos de
penalizacion

6 minutos de
penalizacion

6 minutos de
penalizacion

Descalificacidon

SGIG)S)

Descalificacion

-GS SIS

-S| PP S

Descalificacidon
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3.- PROTOCOLO PARA LA CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEQOS

El protocolo descrito a continuaciéon es una propuesta para la organizacién de la
ceremonia de entrega de frofeos, premios y diplomas en competiciones del calendario
oficial FAM.

Se resume en los siguientes puntos:

1.- Previo a la competicion, se invitard a las ceremonias de entrega de trofeos a las
instituciones implicadas directa o indirectamente en la celebracién del evento,
representadas por sus respectivas autoridades. De este modo, podremos contar con la
presencia de autoridades deportivas (representantes de la Federacion Andaluza de
Deportes de Montana, Escalada y Senderismo o de la Federaciéon Espanola de Deportes
de Montana y Escalada, autoridades politicas (de dmbito local, comarcal, provincial o
autondmico), o personas destacadas del deporte o la vida social.

2.- Representard a cada instituciéon la autoridad de mayor rango de los/as presentes.

3.- Por defecto, y a fin de no discriminar la competicion en categoria femenina y
masculina, los/as encargados/as de distinguir a cada una de ellas serdn los/as
mismos/as en ambas categorias, a no ser que existan compromisos con instituciones
presentes y, en consecuencia, se decida repartir los premios.

4.- Las autoridades deportivas (representantes FAM o FEDME), tendrdn preferencia
para entregar los primeros puestos del pddium en todas las pruebas, especialmente en
pruebas de Copa y Campeonatos.

5.- Debe destinarse un lugar preferente en el podium para los elementos de identidad
corporativa de la Federacidn Andaluza de Deportes de Montana, Escalada vy
Senderismo.

6.- El acto debe ser lo mds rdpido y agil posible. Para impedir demoras se evitard dar
la palabra alos/as deportistas para que se dirijan al publico.

7.- Se dispondrd un lugar lo suficientemente amplio para el desarrollo del acto,
acotado, luminoso y elevado para que sea visible por todo el publico. Evitando que
coincida con otros momentos que le resten protagonismo (inicio de la comida,
espectdculos de entretenimiento, etc.)

8.- La persona premiada debe subir sola al pddium, a excepcidn de lo dispuesto en
la normativa para deportistas con discapacidad visual. No estd permitido subir
acompanado de animales o mascotas.
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9.- No se permitird que los/as premiados/as suban al pédium esgrimiendo lemas o
pancartas de cardcter politico, ofensivos, racistas, miséginos, o que atenten contra el
honor y los derechos de personas o colectivos.

10.- Se recomienda que los distintos trofeos estén expuestos al publico desde la
llegada de los/as primeros/as clasificados/as a meta o antes.

11.- Existird un/a delegado/a de premiaciones, éste/a deberd conocer el desarrollo
del acto, alas autoridades y a los/as deportistas. Serd el/la encargado/a de tener todos
los trofeos en orden acorde al desarrollo del acto, indicar su posicion alos/as deportistas,
autoridades, etc.

12.- En perfecta coordinacién con el/la delegado/a de premiaciones deberd estar
el/la presentador/a que ird tutelando el acto y dirigiéndose al publico con el
correspondiente sistema de megafonia.

13.- Antes de empezar la ceremonia de entrega, es aconsejable que se reuna en
privado alas autoridades y alos/as premiados/as para explicar brevemente el desarrollo
de la ceremonia, asi como comprobar que todos/as los/as premiados/as se encuentran
presentes.

14.- Se recomienda disponer de un pddium fisico, con tres alturas diferenciadas vy los
numeros 1, 2y 3 bien visibles.

15.- El/la presentador/a llamard a los/as premiados/as para que suban al pddium. El
llamamiento serd en orden de 3°, 2°y 1°.

16.- No estd permitido subir al pédium en la enfrega de premios con banderas o
pancartas de ancho superior a 50 cm.

17.- Los llamard por su nombre, evitando apodos. También indicard el puesto, el club
al que pertenece, el nombre de |la autoridad que entrega el trofeo y su cargo.

18.- Si hay autoridades suficientes, también se considera valido hacer el llamamiento
a los/as tres deportistas de pddium y una vez que estén los/as tres colocados/as, las tres
autoridades entregardn los respectivos frofeos a la vez.

19.- Se recomienda una fotografia oficial tras la entrega de cada categoria, con
los/as premiados/as y las autoridades que les han entregado los tfrofeos.

20.- En el caso en que la organizacion quiera dar otras distinciones a colaboradores,
club mds numeroso, participante de mayor edad, etc., estas distinciones se realizardn
después de la enfrega de frofeos, premios y diplomas.

57



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

REGLAMENTO DE MARCHA NORDICA

4.- HOJA DE RECLAMACION

Fecha de la competicion: ...... [ [oveaianinn.

NUMEIO A€ rECIAMOCION: ..ottt ae s
Lugar de 1A COMPETICION. .. ..o e
@] geTelglv/e Lo lel olo) AN PSSP
Reclamante:

N[o] 0] o] (= PP
NUMEro de DN c.ovivini e

Club 0 Federacion a la QUE repreSeNtQ: ... .
NUMEIO A8 DOISAL: ..euitititiiit e e et as
B[ Yel el ] o FHuE PP PRI
(Ofe]((CTo =1t I e Tal[ole HNNN PSPPI
TElEfONOS: oo,

Deportistas afectados/as:

Nombre Dorsal Club o Federacioén
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Exposicion de los hechos:

Solicitud del corredor/a:

En a de de

La persona reclamante

RECIBO PARA EL/LA INTERESADO/A:
La FAM ha recibido la cantidad de: ( )

(Cantidad aprobada en Asamblea General FAM )

De D/D¢
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En concepto de:

Depdsito de reclamacidén nUmero deldia / /

Esta cantidad serd devuelta si la reclamacién prospera.

En a de de

Fdo.:
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5. SOLICITUD DE HOMOLOGACION PARA PRUEBAS DE MARCHA NORDICA

Informacién del solicitante.

Club o Seccidon Deportiva sOlCHANTE: ...
Nombre del/de la director/a de |a prueba: ...
NOMBIe de |Q PrUEIDQ: ... e et e
LUGAr Ae 0 PIUED A e e e e e
Informacion de la prueba.

Caracteristicas técnicas del circuito.

DistaNCIO: oo,
Desnivel positivo: ..o.ovevviviiinine.. Desnivel negativo: .....cooeveviiiiiiiiinnnen.
Altitud minima: ... Altitud MAXIMQA: .o

Breve descripcion del recorrido:

Referencias adicionales:

NUmero de ediciones celebradas de la prueba: .........ccoovvvininnnn.n.
NUmero de ediciones como carrera oficial FAM: .........coooiiiiiinenn.

Se debe adjuntar TRACK del recorrido en formato electrénico (PLT o GPX)

A fecha de de

Firma
Documento de tenencia de la licencia federativa.

Las solicitudes deberdn remitirse a la Direccidén Deportiva de la FAM
(direccion.deportiva@fadmes.es)
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