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IUCH GREEN LIST OF PROTECTED AREAS

PARQUE NACIONAL Y PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA
Campafia de Seguridad

"Sierra Nevada para vivirla Seguro”

FICHA DE SEGURIDAD/INFORMACION: 5 de Febrero de 2026

ZONA /
SECTOR

CONDICIONES GENERALES

ContinGian las condiciones especialmente adversas en toda la
sierra, mucha nieve, viento muy fuerte y lluvias intensas.
« El limite de la nieve fluctia aunque para el fin de semana se
espera que baje a 1200 metros. _
=  Continua muy alto el riesgo de aludes dada la gran cantidad de
nieve acumulada.
= Caminos, Pistas forestales, senderos y veredas con numerosos
Estado problemas para el desplazamiento
general
Es muy peligroso realizar actividades de montafia en cualquiera de sus
modalidades por lo que se recomienda aplazarlas.

Mas informacién sobre el riesgo de aludes en el siguiente enlace (no
oficial):https://granalpina.com/aludes-sierra-nevada/

METEO! Kol

Cielos muy nubosos con precipitaciones moderadas, de nieve a partir de 1200 metros y temperaturas en
ligero descenso, vientos muy fuertes del oeste que podran superar los 100km/h en la zona de altas
cumbres.

- Consulte el parte meteorolégico de forma previa a la actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) y absténgase de salir si es desfavorable.

- No inicie ninguna actividad si no posee el conocimiento ni el material adecuado.

- Evite salir solo; si lo hace, comunique el recorrido que va a seguir y |la hora prevista de regreso
a otras personas.

Si el tiempo cambia estando en montafia, no continlie con su actividad.

- La insolacién es muy fuerte y las temperaturas altas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar,
suficiente agua, etc.

= Lleve siempre un moévil con la bateria completamente cargada y aplicacién de
geolocalizaciéon (Alpify, Alertcops, Localizacién Whatsapp).
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