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PARQUE NACIOMNAL Y PARQUE NATURAL DE SIERRA NEVADA TR

Campaiia de Seguridad

"Sierra Nevada para vivirla Seguro”
FICHA DE SEGUFE[DADIIHFURHAC[('}N: 26 de febrero de 2026
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CONDICIONES GENERALES

TELEFOMNOS ¥ DIRECCIONES DE
INTERES

apanir de 2000 metros con a:u a [Elﬁl. 2500, en algunas
Zcmas de varios metros.
-imprescindible el uso de crampones, plolets y casco ademas de ser
Estado recomendable DVA, pala y sonda, también ser diestro en las técnicas de su
-Mumerosas pistas forestales, veredas v senderos en mal estado.
-A causa del deshielo, ros v armoyos con mucho caudal.
-Mas informacion sobre el riesoo de aludmen el siguients enlace {no uﬁud]

2 na. aludes-slerra-

Clekxs m.hl:lsnE con pl:ls‘lblhdad dE pl'el.'lf.lﬂacll:ll‘hﬁ deblIEE de nieve a partn de 2000 mefros. Temperaberas en ligero
l:tE.cElEuy wenu:|5 ml:lderaduE de 5t Y SUreste.

- Consulte el parte meteorologico de forma previa 2 |z actividad (puede cambiar el parte
reflejado en la ficha) v absténgase de salir si ez desfavorable,

- Mo inicie ninguna actividad =i no posee el conecimienta ni 2l material adecuado.

Evite salir selo; silo hace, comunigue el recorride gue va a seguir ¥ la hora prevista de regreso

2 OLras personas.

Si gl tiempo cambia estando en montafiz, no contindge con su actividad.

- Llainsolacidn es muy fuerte vy las temperaturas zltas, lleve gafas de sol, gorra, crema solar
suficiente agua, etc,

Lleve siempre wn movil con 1@ bateria completamente cargada vy aplicacion de
geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacian Whatsapp].

RECOMENDACIONES

Cabecera del rio Lanjaron, al fondo Veleta y Mulhacén. Paisaje suavizado por la acumulacion de nieve.
Foto José Miguel Moya
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Velela 24-2-26

L’ ;-"i

4

Alcaraba. Mulhacen, Picon de Jérez y Momones 24-2-26
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