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FEDERACIQN ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

VIVE EL DEPORTE
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Reglamento FADMES

REGLAMENTO DE
COMPETICIONES

FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE MONTANA
ESCALADA Y SENDERISMO

CARRERAS POR MONTANA

Ragioments oproboda =n lo Asambleg Geaneral de la FAM dal ofio 2008,

Ulimas modificocionss aprobadas =n Comision Delegado de lo Asombleg General
13.07.2026

* Los premios no seran acumulables.

« Esrecomendable evitar el uso de vasos y platos de
plastico de un solo uso en los avituallamientos.
Los/las corredores/as deben tomar conciencia de esta
situacion y llevar su propio recipiente para tomar
liquidos. Este punto es de obligado cumplimiento en
las carreras integradas en Copas y Campeonatos de
Andalucia.

Comité técnico de la prueba
» Directores de Carrera: Carlos Lopez Alonso

José Manuel Peula
- Arbitro principal: Lorenzo Pérez Barajas
« Arbitro auxiliar: Joaquin Mufioz Rodriguez
« Arbitro Auxiliar: Joaquin Cobo Cueto
* Representante de deportistas: Elena Cambil
* Delegado FADMES: Pablo Garcia Carmona
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Descargar XML de la prediccién por horas de Atarfe

Humedad relativa (%) B Sensacién térmica (°C) @ Temperatura (°C)

Capital: Atarfe (altitud: 598 m)
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La XIX CxM Sierra Elvira se llevara a cabo el dia 14 de marzo de 2026, con salida en el
lago de la Ermita (ATARFE) y llegada al mismo sitio. Los dorsales y chips se entregaran el
viernes dia 13 de marzo, de 19:00 a 21:00 horas en la Concejalia de Deportes de Atarfe
y el sdbado, dia 14 de marzo desde las 7:00 hasta media hora antes de cada pruebaen la
zona de salida-meta del lago de Ermita. El control de dorsales se realizara de 8.10 a 8.25.
La salida tendra lugar a las 8:30 horas.

La %2 CxM Sierra Elvira tendra el control de dorsales para los corredores de esta
modalidad en la zona de salida desde las 9:10 a las 9:25, se volvera a informar de los
aspectos tecnicos de la carrera, quedando cerrado el cajon de salida a las 9:25 horas. La
salida se dara a las 9:30 horas.

La entrega de trofeos se realizara de forma agil y rapida a medida que se vayan completando
los pddiums de las diferentes categorias,. comenzando a las 14:30 horas.

En principio, las premiaciones y comida post-carrera se mantienen en el Lago.
Si hubiera algin cambio se comunicara durante la mafana

Sitio alternativo en caso de lluvia: Coliseo Atarfe (ver localizacion en
www.cxmsierraelvira.com)
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Rutdmetro

M@&*} ” Denominacion Dlzt(?g)ma Hora de paso Observaciones
Salida Lago-Ermita 0 8:30 790 Salida
g 1 Canterilla 3 8:45 - 9:05 713 Comienzo subida
et
’ AN 2 Ermita 45 8:55 - 9:15 800 Punto control — Avituallamiento 1 (Liquidos)
FEDERACION ANDALUZA DE
DEPORTES DE MONTANA, g Atalaya Thrs) 9:15- 9:25 890 Fuerte subida-Punto Control
ESCALADA Y SENDERISMO
4 Pocopan 8,5 9:20 - 9:35 820 Cruce pista
5 Vereda tubo 10,8 9:35 -9:45 725 Sendero-Punto control

c.s‘

ATARFE

VIVE €L DEPORTE

Pinos de la Moleona | : . ! S o
6 Entrada finca Cuna Alta 11,6 9:40 —9:55 770 Avituallamiento 2 (liquido-sélido)

7 Morrén de la Punta 13 9:50 — 10:45 1015 Subida fuerte desde km 12,5

8 Collado Morrones 13,3 9:55 - 10:50 950 Punto de Control. Escape

9 Cuna Alta 14,5 10:05 — 11:00 820 e o 3 (iaido-sclida)

10 Piorno 16,5 10:15-11:30 1025 Comienzo bajada técnica

11 Tajo Colorao 18,5 10:25 - 11:50 715 Cruce via pecuaria. Punto control

12 oy 1 103 10:30 — 12:00 755 Avituallamient’o 4 (liquido-solido) Escape
: TIEMPO LIMITE PASO: 12:00

12 Collado Ventanas 20,3 10:35 -12:15 910 Comienza Subida fuerte

O oo ce enmedio | 2| 10451300 | 1100 B i

14 Collado Morrones 21,5 10:50 - 13:10 950 Punto de Control

15 Pinos de la Moleona 22 10:55 - 13:30 770 Avituallamiento 5 (iquido-sélido)

Meta Lago-Ermita 24,5 11:05 - 14:00 790 Meta
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N Rutometro

Distancia Altitud

Punto Denominacion Hora de paso Observaciones
g ) (km) (m)
p: o ; I )
‘ N\ SEUE Lago-Ermita 0 9:30 790 Salida
ek cON ApALUZA e 1 Canterilla 3 9:45 — 9:55 713 Comienzo subida
ESCALADA Y SENDERISMO
2 Ermita 45 9:50 - 10:10 800 Punto control — Avituallamiento Liquidos
3 Atalaya 7,5 10:05 - 10:35 890 Fuerte subida-Punto Control
/ . A 4 Pocopan 85 10:10-10:40 | 820 Cruce pisll
évTé!%KE 5 Vereda tubo 10,8 10:20 —11:00 725 Sendero-Punto control
Pinos de la Moleona . ] . | i
6 Entite.fidnlinn Al 11,6 10:25 -11:10 770 Avituallamiento liquido-sélido
7 Cortafuegos el 10:30 - 11:20 750 Fuerte subida
8 Morr6n de la Punta 13,4 10:45 - 12:00 1050 Punto de control
) Pinos de la Moleona 14,5 10:55% S5 750 Avituallamiento liquido-sélido
Meta Lago-Ermita 16,4 11:05-12:30 790 Meta




No abandonar senderos o caminos a no ser que haya
Indicacion especifica.

Cinta con fondo blanco y letras negras y naranjas

Kilometraje cada 5 km 2 . =
jtihiveo a0 z
Z e Bl

_AYUNTAMIENTO
~ DE ATQRFE

Bajadas peligrosas

Flechas de direccion.
Banderines naranjas en subidas.

Hay que seqguir el recorrido marcado. Hay diversas
zonas sin sendero apreciable.

No se puede recortar (Penalizacion o descalificacion).




« Puntos de control (ver rutometro).

« Tiempo de carrera: 5:30 horas. Tiempo de corte en el km 19,3 a las
3:30 horas.

« Temperatura minima 5°C - Temperatura maxima 13°C
« Terreno variable y generalmente humedo.

« Pisar tierra si lluvia..., pisar piedra si seco.

« Bastones (solo a partir del km 5)

 Avituallamientos: (isotonico, agua, galletas dulces, naranja, platano,
chocolate, carne de membrillo, sandwiches).

 Retirada: avisar en el siguiente avituallamiento o control dando
nombre y dorsal.

« NO tirar basura (DESCALIFICACION).

« Cada corredor debe portar su recipiente para liquidos.
MATERIAL OBLIGATORIO

« Cortavientos de manga larga con capucha

» Recipiente - vaso



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE
MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

Suerte a todas/os



