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"Sierra Nevada para vivirla Seguro”
FICHA DE SEGUR]]]ADIINF{)RHACI{'}H: 26 de marzo de 2026

FTOMNA f TELEFONOS Y DIRECCIONES DE

INTERES

SECTOR CONDICIONES GENERALES

-Mieve a partir de 2 200 metros con mucha acurm.l a partir de 2500, en algunas
zonas de varios metros. Mucho hielo y nieve dura. Esta habiends muchos
mmmmmmmﬁmmf@ny“mu
precaucién,

-imprescindible el uso de crampones, plolets y casco ademas de ser
recomendable DVA, palay sonda, ambién ser diestro en las técnicas de su
manejo.

-A causa de los desperfectos causados por los temporales,
se encuentran cerrados temporalmente al uso publico
los senderos: tramo 5 del sendero Sulayr,La Cebadilla,
Pueblos del Poqueira y Dehesa del Camarate, asi
como el area recreativa de Dilar.
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Cieles

- Consulte el parte meteorclogico de forma previa 2 lz actividad {puede cambiar =l parte
reflejado en la ficha) vy absténgase de salir =1 ez desfavorable.

- MNoinicie ninguna actividad si no posee el conocimienta ni el material adecuado.

- Evite salir selo; 51 lo hace, comunigue el recorride gue va a seguir v |z hara prevista de regreso
& otras personas.

5i el tiempo cambia estando en montafia, no continde con su actividad.

- Lainsolacién es muy fuerte, lleve gafas de sol, gorra, crema solan suficients agua, etc. RECOMENDACIONES
Lleve siempre wn movil com la bateriz completamente cargada v aplicacion de

geolocalizacion (Alpify, Alertcops, Localizacion Whatsappl.
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Informacion sobre 2l fiesgo de aludes en el siguients enlace (no oficial):

https://granalpina.com/aludes-sierra-nevada/
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