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CAMPAMENTO DE TECNIFICACION DE CARRERAS POR MONTANA
JUSTIFICACION:

El presente Campamento de Tecnificacion pretende ofrecer una oportunidad de formacion
y perfeccionamiento para jovenes corredores y corredoras en un entorno controlado, seguro
y de alto nivel técnico, asi como favorecer la convivencia con deportistas de Alto
Rendimiento.

Tendrd lugar en Macael-Sierro (Almeria), del 25 al 27 de septiembre de 2026.

OBJETIVOS:

e Fomentar el desarrollo deportivo de jévenes talentos en las Carreras por Montana.

e Potenciar las Carreras por Montana como herramienta educativa y de promocion
de hdbitos saludables.

e Mejorar el rendimiento de las personas participantes.

e Aportar conocimientos en preparacion fisica, mejora técnica, aspectos de
rendimiento deportivo.

e Fomentar valores como la cooperacion, el respeto y la superacion personal.

PARTICIPANTES:

e Deportistas entre 13 y 16 anos (Categoria Infantil y Cadete).
e Con licencia federativa en vigor FADMES o FEDME tramitada por la FADMES.
¢ Nivel minimo: Haber participado en pruebas provinciales de CxM en Edad Escolar, de
Copa de Andalucia o Campeonato de Andalucia de CxM.
¢ Plazas limitadas: 20 ninos/as*
*Minimo de participantes para la realizacion del campamento: 10 ninos/as.
*Participaciéon gratuita para deportistas pertenecientes al Programa Talento

MATERIAL NECESARIO:
e Ropa deportiva, gorra y crema solar.

e Zapatillas de Trail.
¢ Soft Flask o recipiente con capacidad minima de 250ml

EQUIPO TECNICO:

e Coordinador/a del Campamento.
e Técnicos/as especialistas en Carreras por Montana
e Personal de apoyo logistico.
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INSCRIPCION Y CUOTA:

Plazo de inscripcion: Del 2 de julio al 30 de julio de 2026 hasta las 14:00 horas (ambos
inclusive).

Cuota:
e Importe: 70,006 mediante fransferencia bancaria.
e N° de cuenta de la Federacién: ES87 2100 4224 3113 0075 6985
e Concepto: Nombre y apellidos participante + Campamento CxM

Incluye:
e Alojamiento (2 noches).
e Pensidn completa.
e Traslados durante el fin de semana.
e Actividades complementarias.

Inscripcion online:
e Rellenando el siguiente formulario Google: https://forms.gle/NSGNu7Fs40ZwD5h49
e Adjuntando en el formulario:
o Justificante de pago.
o Autorizacién de menores.

Para consultas, escribir al siguiente correo: areadeportiva@fadmes.es

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PROVISIONAL:

Dia 1.- viernes, 25 de septiembre:
e 17:00 H: Recepcion y acreditacion.
e 18:00 H: Presentacion Campamento.
e 19:00 H: Dindmicas de grupo y activacion CxM.
e 21:00 H: Cena.

Dia 2.- sabado, 26 de septiembre:
e 8:00 H: Desayuno
e 9:00 H: Salida tecnificacion CxM.
14:00 H: Comida
17:00 H: Sesion tedrica y Mesa redonda con Deportistas Seleccion Andaluza.
19:00 H: Ofras actividades.
e 21:00 H: Cena.

Dia 3.- domingo, 27 de septiembre:

e 9:00 H: Desayuno.

e 10:00 H: Salida tecnificacion CxM.
14:00 H: Comida.
15:00 H: Clausura.
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