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1. MEMORIA DESCRIPTIVA Y JUSTIFICACION

La Federacion Andaluza de Deportes de Montana, Escalada y Senderismo y el
Instituto Municipal de Deportes de Cdrdoba junto al Grupo de Montana Tifnosa
organizan el XVIIl Encuentro Andaluz de Veteran@s Montaner@s, en
colaboracién con la Diputacién de Cérdoba un evento que conjuga deporte,
naturaleza, culturay convivencia.

Este afno, el evento cobra una relevancia especial al servir como marco de
celebracion del 50° Aniversario del Grupo de Montana Tinosa (1976-2026), un
referente del montafiismo cordobés y andaluz.

» OBJETIVOS

o Fomentar el envejecimiento activo: Promover la actividad fisica
continuada en el colectivo de montaneros veteranos.

e Poner envalor el entorno natural de Cerro Muriano: Dar a conocer la
riqueza paisajistica, minera e histérica de la zona.

e Promocién Cultural: Integrar el Patrimonio de la Humanidad como es el
Centro Histérico de Cérdoba (Juderia) con la actividad deportiva.

e Convivencia Intergeneracional: Celebrar medio siglo de historia del club
organizador, fortaleciendo lazos entre clubes de toda Andalucia.

> DATOS TECNICOS

e Fechas: 23, 24y 25 de octubre de 2026.

o Lugar: Albergue Provincial de la Diputacién de Cérdoba, Cerro Muriano
(Cdrdoba).
Ubicacién: https://maps.app.goo.gl/RWzMSDxE4jzoH1UBS8

e Participantes: 200 participantes.

e Organizadores: Federacion Andaluza de Deportes de Montaha, Escaladay
Senderismo (FADMES), Instituto Municipal de Deportes de Cérdoba

(IMDECO) y Grupo de Montaha Tifiosa.

o Perfil del participante: Montaner@s federad@s, mayoritariamente del
colectivo de Veteran@s, provenientes de las 8 provincias andaluzas.
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3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DIA 1: Viernes, 23 de octubre - Recepcién
e 18:00-22:00: Recepcidony entrega de acreditaciones y "Bolsa del
participante".
e Cenallibre

DiA 2: Sabado 24 de octubre - Deporte y Cultura
e 07:30-09:00: Desayuno en el Restaurante Los Pinares.
e 08:00-09:30: Recepcidony entrega de acreditaciones y "Bolsa del
participante".
e 09:15-09:30: Acto inaugural.
e 09:30-13:30: Rutas de senderismo.
RUTA 1. Circular por la dehesa Cerro Muriano. Nivel bajo
RUTA 2: » Ruta dehesa de Cerro Muriano y subida a Torrearboles. Nivel medio-alto.
e 14:00: Almuerzo en el Albergue Provincial de Cerro Muriano. Catering.
e 15:30: Entrega de reconocimientos.
e 17:00: Visita guiada por la Juderia.
o Cenallibre.

DIA 3: Domingo 25 de octubre - Historia y Clausura
e 07:30-09:00: Desayuno en el Restaurante Los Pinares.
e 09:30 - 14:00: Ruta de senderismo.
RUTA UNICA: Ruta de Las Pasarelas y Ermitas.
o 14:30: Almuerzo en el Albergue Provincial de Cerro Muriano. Catering.
e 16:00: Clausuray despedida.

4.- INSCRIPCIONES

OPCION 1. INDICAR FEDERADO O NO FEDERADO
e Alojamiento en Albergue Provincial (viernes y sabado)
e Desayuno (sabadoy domingo)
e Rutas de senderismo (sabado y domingo)
e Almuerzo (sabado y domingo)

OPCION 2. INDICAR FEDERADO O NO FEDERADO
e Rutas de senderismo (sabado y domingo)
e Almuerzo (sabado y domingo)

ELEGIR Sio No
e \Visita guiada por la Juderia (Sabado tarde).
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5.- ALOJAMIENTO

La organizacion del Encuentro Andaluz de Veteran@s Montaner@s ofrece la
posibilidad de alojarse en el Albergue Provincial de la Diputacion de Cdérdoba,
situado en Cerro Muriano.

El alojamiento es en habitaciones de 8 personas, las habitaciones estan
compuestas de 8 literas con colchén y cuarto de bafio completo, por lo que cada
persona se tendra que llevar almohada, sabanas, saco de dormir y toalla.

La organizacion sera la encargada de la distribucion de las habitaciones.

Todo el participante que no desee alojarse en el albergue, debera particularmente
buscarse su alojamiento.

6.- MANUTENCION

» DESAYUNO
Solamente los participantes que escojan la inscripcién con alojamiento y desayuno
tendranincluido el desayuno el sabado y domingo en el Restaurante Los Pinares en horario
de 7:30 a 9:00 horas, situado a 800 metros andando desde el albergue.

El desayuno consistira en tostada entera (mantequilla, aceite, tomate, jamdn, paté o
zurrapa) y bebida (café, leche, cacao, infusion o zumo de botella). Cualquier otra cosa se
debera abonar.

Ubicacion Restaurante Los Pinares: https://maps.app.goo.gl/iUWvBUdajxYWuAhM7

» ALMUERZO
Todos los inscritos en el Encuentro de Veteranos tendran incluido en la inscripcién el
almuerzo el sabado y el domingo en el Albergue Provincial de Cerro Muriano el sabado a
las 14:00y el domingo a las 14:30 horas.

El sabado el almuerzo consta de un plato de potaje de garbanzos con panceta, chorizo y
morcilla con bebida, pany fruta. Y el domingo de un plato de migas con bebiday fruta.

Cualquier intolerancia alimentaria debera ser el participante el responsable de su
alimentacion.

7.-VISITA CULTURAL

El sdbado tarde tendremos una visita guiada (guias oficiales) por la ciudad de Cérdoba,
donde visitaremos uno de sus cuatro elementos declarados “Patrimonio de la Humanidad”
que sera el Centro Histérico de Cérdoba (La Juderia).

El desplazamiento desde Cerro Muriano hasta Cérdoba se realizara por los participantes
en sus coches particulares, teniendo como punto de encuentro en Coérdoba el

aparcamiento del Recinto Ferial de El Arenal.

Ubicacion aparcamiento: https://maps.app.goo.gl/bdRdJf7r2HXee4dck8
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> RUTAS

e Ruta Dehesa de Cerro Muriano.
Sébado 24 de octubre a las 9:30 horas.
Lugar de salida: Albergue Provincial.
https://maps.app.goo.gl/RWzMSDxE4jzoH1UB8
Distancia: 9,97 km
Desnivel: 229 m+
Altura maxima: 598 msnm.
Altura minima: 472 msnm.
Dificultad: Facil.
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e Ruta Dehesa de Cerro Muriano y subida a Torrearboles.
Sédbado 24 de octubre a las 9:30 horas.
Lugar de salida: Albergue Provincial.
https://maps.app.goo.gl/RWzMSDxE4jzoH1UB8
Distancia: 11,72 km
Desnivel: 347 m+
Altura maxima: 691 msnm.
Altura minima: 472 msnm.
Dificultad: Moderada.
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e Rutade Las Pasarelas y Ermitas
Domingo 25 de octubre a las 9:30 horas.
Lugar de salida: Assuan. https://maps.app.goo.gl/DZ3kSTNdZPvB902z7
Distancia: 8,42 km
Desnivel: 280 m+
Altura maxima: 572 msnm.
Altura minima: 373 msnm.
Dificultad: Moderada.
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