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v PRESENTACION:

La Delegacion de Jaén de la FADMES, a través de la Vocalia de Mujer y
el Ayuntamiento de Alcaudete y Club de Senderismo Alcaudetense “Ande

Andardn” organizan el IX ENCUENTRO PROVINCIAL "Mujer y Montafia” en
la provincia de Jaén.

El encuentro estd abierto a todas las personas (federadas y ho
federadas), sin importar el género. En caso de no estar federadas se les
proporcionara la licencia para el dia del encuentro.

v DATOS DEL EVENTO
Fecha: 4 de octubre 2026

Lugar: Alcaudete (Jaén)

Organiza:

e Delegacion de Jaén de la Federacion Andaluza de Deportes de
Montafia, Escalada y Senderismo (FADMES), a través de la Vocalia de
Mujer y Montaiia.

e Area de Igualdad de la FADMES.

e Ayuntamiento de Alcaudete.

e Club de senderismo Alcaucetense "Ande Andardn”.

Colabora:
e Proteccidn Civil.

Con este encuentro se pretende crear un espacio de convivencia en el que
se fomentard, mediante la prdctica de deportes de montafia, la participacién
activa de mujeres que comparten valores y practican los mismos deportes
en la naturaleza.

El evento consistira en el desarrollo de dos rutas de senderismo:

e Ruta de senderismo lineal Pico Ahillos: 14,2 Km. de distancia y
desnivel positivo de 515 m.
o Dificultad moderada-alta.
o Sierra de Ahillos, con ascensién al vértice geodésico del pico
Ahillos (3,8 km), fuente de Amuia (11,7km) y Santuario
Nuestra Seriora de la Fuensanta (12,4km).
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e Ruta de senderismo circular Miradores de Alcaudete: 11,7 Km. de
distancia y desnivel positivo de 484 m.
o Dificultad moderada.
o Con salida y llegada del Auditorio municipal de Alcaudete, se
pasard por el Santuario Nuestra Sefiora de la Fuensanta (0,7
km.), fuente Amufia (1,3 km.), Iglesia del Carmen (10,6 km.) y
varios miradores de Alcaudete.

Al terminar las rutas, tendrd lugar el almuerzo, para proyectar a
continuacion la pelicula Pioneras en la montafia: Ascension hacia la igualdad.
Tras la pelicula, se realizara una visita guiada a esta preciosa localidad.

v PROGRAMA

Domingo, 4 de octubre 2026

8:00 Recepcidén de las personas participantes en Auditorio Municipal de
Alcaudete. Enlace a Auditorio Municipal.

8:30 Inauguracion y presentacion del encuentro.
8:45 Salida de la ruta miradores de Alcaudete desde el auditorio municipal.

8:45 Salida de la ruta Pico Ahillos. Desplazamiento en coches particulares
hacia el Cortijo el Portillo - Fuente de la Teja, a unos 8 km.
aproximadamente. Enlace a Fuente de la Teja.

14:30 Almuerzo en restaurante Salones el Torero. Enlace a Restaurante El
Torero.

* Entrantes: patatillas, jamon ibérico, queso viejo, pinchos
yakitoro, montaditos Pedro Ximénez y croquetas de cocido.

* Plato: secretaria con patatas teja (lomo de cerdo guisado).

= 2 consumiciones por persona: cerveza, refrescos y agua
mineral.

» Posibilidad de menl( especial para veganos, celiacos,
intolerantes, etc. (comunicalo a la organizacidn).

* Precio 15 euros.


https://maps.app.goo.gl/1kqPd3qikswW214b7
https://maps.app.goo.gl/7KFxPUopapswjdZh9
https://maps.app.goo.gl/cAntM6WfpovjSC6S8
https://maps.app.goo.gl/cAntM6WfpovjSC6S8
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16:30 Proyeccion de la pelicula "Pioneras en la montafia: Ascensién hacia la
igualdad”. Una produccién de FEDME.

17:30 Visita guiada por el pueblo para conocer su patrimonio. Podremos ver
el Castillo, la iglesia de Santa Maria la Mayor, iglesia de San Pedro,
cementerio municipal de Santa Catalina, casas palaciegas, iglesia de la
Encarnacién y el convento iglesia de Santa Clara.

Al finalizar la visita se clausurara el encuentro.

v' INSCRIPCIONES:

En el siguiente enlace.

A través del siguiente codigo QR:

Inscripcion:

» Personas federadas FADMES o FEDMES: 5 euros.

> No federados/as: 10 euros.

> Almuerzo 15 euros. Lugar restaurante salones El Torero en
Alcaudete.

El plazo de inscripcién finalizard el 28 de septiembre de 2026 a las 14:00
horas o al agotarse el nimero limite de 150 plazas.

Incluye:

e Inscripcion al encuentro, actividades, almuerzo del domingo (si se
marca en la inscripcién).

e Licencia federativa de dia de aquellas personas que no estén
federadas.

e Obsequio en la bolsa del participante.

No incluye:

e Alojamientos (ver sugerencia de alojamientos)


https://time2run.es/encuentro-alcaudete/
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e Desayuno del domingo.

e Desplazamiento de las personas participantes desde su lugar de
origeny regreso.

e Cualquier otro concepto que no se cite en el apartado “incluye”.

A tener en cuenta:

e No estd permitido asistir con mascotas.

e En caso de no poder asistir, se reembolsard la cuota de inscripcion
si la cancelacién se produce antes del cierre de las inscripciones.

e A la hora de seleccionar la actividad en la que vas a participar, ten
en cuenta tus condiciones personales y fisicas.

e Las rutas serdn guiadas por personas cualificadas y tituladas en
FADMES. Todas las personas asistentes deben de llevar material
personal de montafia apropiado para realizar la actividad: calzado,
ropa acorde a la meteorologia, bastones de senderismo (opcional),
agua y comida, etc.

e Si tienes alguna alergia, intolerancia, celiaquia u otra cuestién
alimenticia, comunicalo a la organizacion.

e Alojamientos en Alcaudete:
https://www.alcaudete.es/index.php/es/ayuntamiento/menu-
formacion-y-empleo/129-destacado-2.html

e Teléfonos de interés:

* Emergencias (24 horas) 112

= Guardia Civil 953 70 86 56

= Policia Local 953 70 80 88

= Centro de Salud de Alcaudete 953 96 41 76

Mds informacidn: jaen.mujer@fadmes.es
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